TRAIESTE-TI DIVINITATEA 


Inspiratie pentru Noua Constiinta, Adamus Saint- 
Germain transmis prin Geoffrey Hoppe si Linda Hoppe. 


Aceasta carte este dedicata umanilor iubitori, curajosi si 
iesiti din comun, cunoscuti sub numele de shaumbra. Ei 
ajuta la aducerea noilor nivele de lumina si constientizare 
pe aceasta planeta intr-un fel in care nu s-a mai facut pana 
acum. Ei sunt cu adevarat inspiratia constiintei umane. 
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PREFATA 


Adamus Saint-Germain este profesorul, Maestrul si 
invatatorul din Consiliul Crimson care ofera mesaje prin 
Geoffrey si Linda Hoppe. 

Multe s-au scris de-a lungul anilor despre aceasta 
figura curioasa si intr-un fel enigmatica din istorie. Adamus 
s-a manifestat in multe vieti, exprimand diferite identitati in 
multe aventuri pe pamant. In aceasta viata ca si Saint- 
Germain, el a fost nascut in Spania dintr-un tata portughez 
care era de asemenea si evreu si o mama dintr-o linie regala 
a Spaniei. El este mai familiarizat cu numele de Adamus, 
desi el a ales sa se numeasca Contele de Saint-Germain 
atunci cand si-a inceput calatoriile prin Europa. El a 
consiliat regi si alte realitati si a fost cunoscut ca si marele 
alchimist - un mare miscator de energii. 

Adamus Saint-Germain este aici in timpurile noastre 
moderne pentru a ne invata despre noile constiinte si noile 
energii. El ne reaminteste ca adevarata natura a miscarii 
energiei tine de o fizica foarte simpla. El este aici pentru a 
asista la tranzitia umanitatii de la "vechea energie" de forta, 
vibratie si dualitate, in noua energie, care este expansionala 
si accesibila. Mai mult decat multele sale titluri si identitati, 
Adamus poarta intelepciunea, pasiunea si creatia unui 
adevarat invatator. 

Materialele din aceasta carte sunt extrase din mesajele 
lui Adamus oferite in fata publicului din lume. Asa cum 
cititi cuvintele lui Adamus, imaginati-va stand in public, 
simtind aceleasi energii ca si grupul original. Imaginati-va 
cum Adamus se plimba prin camera, cum deseneaza pe 


panou, cum intentionat provoaca si inteapa ascultatori 
pentru a le examina vechile tipare si credinte astfel incat ei 
sa-si poata expanda constiinta catre noi teritorii. Imaginati- 
va ca Adamus va vorbeste direct voua, pentru ca daca 
aceasta carte se afla in mainile voastre, chiar asa va fi. 

Procesul de a comunica informatii de la o entitate non- 
fizica printr-un interpret uman este cunoscut sub numele de 
channel (canalizare). Cand il canalizeaza pe Adamus, 
Geoffrey si Linda fac o conexiune energetica cu Adamus si 
apoi incep sa primeasca o cantitate de informatii. Aceasta 
vine in forma unor "pachete de energie" si nu cuvinte 
propriu-zis. Apoi Geoffrey traduce aceste pachete in 
cuvinte si le ofera narativ, vorbind publicului. El incearca 
sa transmita intreg, spectrum-ul lui Adamus de sentimente, 
miscari si expresii din timpul channeling-ului, si Adamus 
intotdeauna mentine o prezenta puternica in camera in 
timpul acestui proces. 

Geoffrey si-a luat libertatea de a edita mesajele lui 
Adamus pentru mai multa claritate si a avut multa grija 
pentru a nu schimba sensul original si intentia mesajului. El 
il poate simti pe Adamus aproape in timpul sesiunilor de 
editare si in multe ocazii, Adamus il opreste pe Geoffrey de 
la a face schimbari de text pentru ca el vrea frazarea 
originala, chiar daca din punct de vedere gramatical este 
incorecta. 

Geoffrey si Linda Hoppe aduc mesajele lui Adamus in 
workshop-urile si scolile din jurul lumii prin organizatia 
Cercului Crimson. Ei au vizitat peste treizeci de tari de 
cand au inceput sa faca aceasta munca total dedicati, in 
2001. Initial, ei au canalizat un inger incantator cu numele 
de Tobias. Dupa incarnarea lui Tobias din iulie 2009, 


Adamus Saint-Germain a continuat sa ofere mesaje pentru 
sute de mii de oameni din lume. 

Tobias avea o personalitate gentila, aproape de bunic. 
Asa cum a precizat in fata multor audiente, el a fost aici 
pentru a ne ajuta sa ne amintim originile noastre divine. El 
ne-a dat unelte pentru a ne putea gospodari simptomele 
trezirii si a oferit perspective unice despre calatoria 
ingerilor de la timpul cand am plecat de Acasa pana acum. 
Geoffrey l-a canalizat pe Tobias cu ochii inchisi in timp ce 
statea pe scaun. 

Adamus are un caracter foarte diferit. Aproape din 
primul moment in care si-a asumat responsabilitatile lui 
Tobias, el a insistat ca Geoffrey sa-si deschida ochii. El se 
plimba prin camera, intreband si animand publicul. El poate 
fi sarmant, alarmant, iubitor si grav. El intentionat spune si 
face anumite lucruri pentru a ne scoate din zona noastra de 
confort pentru ca noi sa realizam cine suntem cu adevarat: 
Spirit in conditie umana. Intr-un moment Adamus face ca 
membrii audientei sa rada cu lacrimi; in urmatorul moment 
ei sunt vizibil provocati de cuvintele sale. Ei il iubesc, e1 il 
acuza, ei sunt frustrati de el si ei il admira, dar aproape toti 
cei care ii asculta sau ii citesc cuvintele, au invatat ceva 
divin, de valoare, de la el. 

In plus fata de numeroasele workshop-uri si 
evenimente, Cercul Crimson ofera o transmisie in direct 
gratis, unde privitorii si ascultatorii pot beneficia de 
ultimele informatii de la Adamus. Pentru mai multe 
informatii despre Adamus, Tobias si Cercul Crimson de pe 
internet, va rugam sa accesati www.crimsoncircle.com 


Multumiri 


Desi Cercul Crimson este o companie relativ mica, are 
o acoperire globala care este dincolo de ceea ce ne-am fi 
putut imagina acum zece ani. Prin intermediul site-urilor 
Cercului Crimson si Awakenning Zone, patruzeci de 
workshop-uri in direct pe an, peste trei sute de invatatori 
certificati, aceasta organizatie dedicata reuseste sa se 
conecteze cu sute de mii de umani treziti in fiecare an. 
Suntem binecuvantati sa lucram umar la umar cu membrii 
companiei noastre, ce ii include pe Alain Bolea, Bonnie 
Capelle, John Kuderka, Michelle MacHale, Gail Neube, 
Mary Alyce Owens, Joe Rumbolo, Suzy Schemel, Jean 
Tinder si Lindsay Yogi. Voi sunteti cei mai buni! 


Introducere 
Un mesaj de la Adamus Saint-Germain 


Eu sunt cel ce eu sunt, Adamus cel suveran, din 
Ordinul angelic al cercului crimson. 

De ce sunteti aici citind aceste pagini? Nu pentru ca 
mai este ceva ce mai trebuie sa invatati. Deja stiti tot ce 
este continut in aceasta carte, cu o posibila exceptie. Si nici 
nu cititi aceste cuvinte din pura curiozitate. Aceasta carte 
nu s-ar afla in mainile voastre daca ati avea doar un interes 
minor in lucrurile metafizice. 

Sunteti aici pentru ca sunteti pregatiti de o experienta, 
la un anumit nivel al sufletului, o experienta plina de spirit. 
Asta se intampla cand studentul se opreste din cautat; el 
incepe sa experimenteze. Lui dumnezeu ii place sa 
experimenteze si voi sunteti dumnezeu de asemenea. 


Experientele pe care le veti avea in timpul petrecut 
impreuna, strecurate in paginile acestei carti, vor depinde in 
intregime de voi. Puteti inainta rapid sau incet. Poate fi 
intens sau moderat. Voi, dragi prieteni, controlati volanul, 
acceleratia si frana. Eu nu sunt decat un biet pasager in 
experientele voastre. Va voi oferi sfaturi de-a lungul 
calatoriei, unele care va vor placea si multe altele care nu 
va vor placea. Eu voi fi vocea subtila care va va reaminti sa 
va ascultati pe voi. Va voi spune cateva povesti de ale mele 
pentru a va ajuta sa va amintiti ca povestile voastre nu sunt 
decat povesti. Vom avea timpuri cand vom rade impreuna 
si timpuri cand vom plange impreuna. 

De la prima pagina citita si pana la ultima (care s-ar 
putea sa nu fie ultima pagina a cartii), eu voi fi cu voi la 
fiecare pas pe cale, zi si noapte, in orele voastre treze si in 
timpul viselor. Datoria mea este sa va aduc intotdeauna 
inapoi la voi, in special cand va pierdeti in mintea voastra 
sau in alte taramuri. Eu voi fi o amintire constanta a 
faptului ca totul este simplu si ca deja este in voi. Nu este 
niciun mister aici, decat, desigur, daca voi vreti sa fie. 

Cand terminati de citit aceasta carte, va rog sa o oferiti 
si altei persoane. Daca nu cunoasteti pe nimeni care sa 
poata beneficia de aceasta experienta, lasati-o pe o banca 
intr-un parc, pe un scaun intr-un tren, sau intr-o toaleta. Voi 
nu mai aveti nevoie de ea si eu nu vreau ca voi sa va 
intoarceti sa mai studiati nimic. Cand veti elibera aceasta 
carte, ca isi va gasi calea catre persoana potrivita, la timpul 
potrivit. Asa lucreaza energia in lumea frumoasa a 
Spiritului. 

Daca alegeti, eu ma voi alatura voua acum, astfel incat 
sa putem incepe experienta. Vom lucra la nivele multiple 


simultan. La un nivel, veti citi cuvintele din unele din 
lecturile mele catre publicul din jurul lumii. Voi deja stiti 
intelepciunea continuta in aceste cuvinte dar poate va va 
face placere felul in care eu comunic cu publicul. 

La alte nivele veti intalni unele aspecte ale voastre si 
din vietile trecute si din cele prezente; va veti intalni cu 
Corpul constiintei voastre; veti avea oportunitatea de a va 
infrunta lumina si intunericul; veti intelege unele jocuri pe 
care le jucati; veti experimenta makyo-ul si ahmyo-ul 
vostru; si in final, as fi onorat sa impartasesc un lucru pe 
care probabil nu il stiti. 


Garantie 


Eu va voi garanta fericirea si implinirea. Daca veti 
avea incredere in voi, veti avea acele lucruri pe care le-ati 
evitat mult timp - fericire, pace, implinire si maiestrie, in 
timp ce va bucurati de realitatea fizica pe pamant. Daca 
aveti incredere in voi neconditionat, va garantez ca veti 
avea toate aceste lucruri. 

"Dar voi putea sa vad aura?" intrebati vol. 

"Voi putea sa transform pietrele in aur?" 

Asta e o joaca de copii. Veti fi capabili sa vindecati 
instantaneu pe altii? La dracu, nu. Lasati-i sa sufere pana 
cand vor fi pregatiti sa elibereze. Acest lucru e mai 
adevarat decat va puteti imagina. Stiti, este un lucru foarte 
egoist. V-am privit pe unii dintre voi incercand sa vindece 
instantaneu pe altii. Sa va fie rusine! Vorbesc serios, pentru 
ca o faceti pentru voi. Am vazut asta la unii dintre voi. O 
faceti pentru ca vreti sa demonstrati ca sunteti ca Isus. 

Vom aborda problema complet diferit. Eu va voi 


provoca. Voi arunca multe sisteme de credinta vechi. Vad 
ca unii dintre voi inca se mai tin cu dintii de anumite 
concepte. "Dar cum as putea elibera unele dintre acele 
lucruri?" Ei bine, o veti face, mai devreme sau mai tarziu, 
lovind si tipand, sau poate intr-o stare totala de permitere. 

Aceasta este noua energie. Nu functioneaza ca cea 
veche. Chiar acum unele dintre simturile voastre intuitive 
se deschid. Simtiti o energie care este diferita si este foarte 
dificil de definit. O parte din voi o indeparteaza; o parte din 
voi e intrigata de ea. Aceasta este noua energie - doar o 
parte mica din ea - care vine acum. Vom incepe sa lucram 
cu ea. 

Nu stiu cate luni sau ani sau decade vom avea 
impreuna, dar voi lucra cu voi la fiecare pas al caii. Imi voi 
lua un angajament fata de voi ca va veti gasi bucuria, 
implinirea, indiferent cum vreti sa o numiti, si chiar inainte 
de a o gasi, ma veti injura de toti sfintii. Chiar inainte de a o 
gasi, vi se va parea ca sunteti intr-un haos si o dezordine 
totala. 

Pot spune asta pentru ca stiu cine sunteti. Nu numai ca 
am impartasit experiente in trecut, dar eu de asemenea stiu 
ca voi aveti un angajament profund fata de calea voastra 
spirituala. Sunteti determinati, chiar daca simtiti ca ati avut 
multe esecuri de-a lungul caii. Am auzit rugaciunile si 
rugamintile voastre. De asta sunt eu aici. 

Nu vom fi prea esoterici. Voi ati fost acolo, ati facut 
asta si nu ar face decat sa va dezorienteze. Nu voi fi 
filosofic cu voi. Vor fi zile cand vom fi impreuna, cand s-ar 
putea sa simtiti ca nu s-a intamplat nimic si sa aflati mai 
tarziu ca ceva extraordinar s-a intamplat. Asa functioneaza 
noua energie. Vor fi timpuri cand veti crede ca nu faceti 


niciun progres si apoi veti realiza ca progresul este o iluzie 
si ca sunteti chiar foarte bine. 

Eu voi fi cu voi in fiecare moment in fiecare zi si 
noapte, la fiecare pas al caii. Asta este promisiunea mea 
pentru voi. Voi fi intotdeauna acolo. 


A trai in iluzie 


Am trait multe, multe vieti pe pamant. Am fost cu 
multi dintre voi in ultimele zile din Atlantida, in Templele 
din Tien. Mi-am oferit experienta de a fi blocat intr-un 
cristal energetic mai mult de o suta de mii de ani. Cristalul 
era real si este de asemenea o metafora pentru propria mea 
inchisoare a sistemelor de credinta. Cand m-am eliberat din 
inchisoarea cristalului, mi-am jurat ca intotdeauna sa traiesc 
deschis si liber. Mi-am jurat ca daca m-as naste pe pamant 
intr-un corp fizic si as juca orice rol, il aleg fara sa mai fiu 
vreodata incarcerat. 

Am avut o viata in Israel pe vremea lui Yeshua (Isus). 
Am fost un rabin rebel. Nu este o coincidenta faptul ca in 
acea viata l-am intalnit si am lucrat cu Yeshua si ocazional 
cu Maria Magdalena. 

Am renuntat la pozitia mea de rabin spre ingrijorarea si 
furia celorlalti rabini pentru a lucra cu Yeshua. El a fost un 
vindecator. El a fost un transformator de energie, un 
adevarat alchimist. Eu am invatat de la el si el de la mine. 
Povestea mea nu a fost scrisa in biblie, dar poate ca asta a 
fost bine, pentru ca altfel as fi fost blocat in ea asa cum 1 s-a 
intamplat lui Tobias sau lui Yeshua. 


Am trait multe alte vieti, inclusiv cea cu care sunteti 
cel mai familiarizati, cand am fost Saint-Germain, Contele 
de Saint-Germain. Mi-am petrecut o viata ca cel pe care il 
stiti drept Mark Twain sau Samuel Clemens. Am avut 
multe, multe alte vieti inainte, in timpul si dupa Atlantida. 
Eu sunt ca si voi, cu o exceptie: eu m-am eliberat. M-am 
eliberat din lhmitarile realitatii umane sau mai bine spus, de 
iluzia umana. 

Diferenta intre voi si mine nu este mai mare decat o 
linie foarte subtire, o iluzie. Voi stati de o parte a iluziei; eu 
stau de cealalta parte. Tot restul este cam la fel despre noi. 
Noi am inceput ca ingeri. Am luptat si ne-am jucat cu mult, 
mult timp ca pamantul sa existe. Noi am venit pe pamant. 
Am experimentat cum este sa fii nascut intr-un corp fizic si 
sa ai multe incarnari. Am experimentat multe aspecte 
diferite ale noastre de-a lungul calatoriei, creand o varietate 
de vieti diferite, personalitati diferite si identitati diferite. 

Diferenta - singura diferenta - intre mine si voi este 
linia iluzorie. Spun iluzorie pentru ca am realizat la un 
moment dat ca totul a fost un joc, totul a fost o iluzie. Eu nu 
am fost Saint-Germain. Eu nu am fost un rabin evreu. Eu 
nu am fost Samuel Clemens. Eu am fost tot ce eu sunt. 
Acestea nu au fost decat simple roluri pe care le-am jucat, 
la fel cum actorii joaca personaje diferite pe scena. 
Diferenta intre voi si mine este ca voi luati rolul pe care il 
Jucati acum prea in serios. 

Voi credeti ca voi - aceasta identitate umana - este 
inceputul si sfarsitul; eu cred ca nu sunteti decat un rol 
temporar. Eu va iubesc, va onorez si va respect, dar 
identitatea voastra umana nu inseamna nimic. 

Va disparea. Acest rol pe care il jucati, prefacandu-va 


ca sunteti un anumit uman, traind intr-un anumit loc, cu o 
anumita slujba, va disparea. Ceea ce va ramane va fi 
dulceata experientei. O experienta care, desigur, este o 
parte a sufletului vostru, o parte a intregului a cine sunteti, 
o parte a "eu sunt-ului" vostru, dar nu sunteti voi. 

Voi va prefaceti ca aveti dureri, nevoi si dorinte. Va 
prefaceti ca nu aveti destui bani, iubire, sustinere sau 
oportunitati. Va prefaceti ca nu cunoasteti Calea si pentru 
mine asta e cel mai trist dintre toate. Va prefaceti ca nu 
aveti raspunsurile. Dar Standardul - Standardul care Eu 
Sunt si Standardul care puteti deveni - intelege ca totul este 
un joc. 

Va puteti supara gandind ca eu nu iau destul de in 
serios viata voastra saraca, ca nu simt destul de multa mila 
pentru voi. Lasati acel joc sa dispara. Asta este vampirism 
energetic. Este mai mult decat vampirism energetic; este un 
fel de a va tine blocati in aceasta realitate. Nu vedeti ca 
exista atat de multe alte realitati in jurul vostru? Sunteti 
concentrati in aceasta singura dimensiune, dar in jurul 
vostru sunt dimensiuni si realitati si posibilitati pe care va 
prefaceti ca nu le vedeti. 

Apoi plangeti catre dumnezeu sau catre ingeri "arata- 
mi calea". Eu spun ca aceasta Cale deja este in voi. Este 
deja aici. Cand vreti sa vedeti Calea? Cand vreti sa simtiti 
Calea? Cand vreti sa experimentati Calea? 

Si voi spuneti "Dar, dar, dar Adamus!" In momentul in 
care spuneti "dar" si incepeti sa faceti compromisuri, cu 
plec. Aveti aceste "dar"-uri in capul vostru care va opresc, 
va tin pe loc. Eu am lucruri mai bune de facut. Si apropo, si 
voi la fel. Si voi la fel. Compromisurile voastre, "dar"-urile 
voastre, sunt ezitari in timp si constiinta. Voi imi spuneti 


"Dar, dar ce fac cu familia mea?" Ce fac cu familia mea? 
Nu le-ar fi mai bine daca ati fi un adevarat Standard si nu 
un uman compromis? 

"Dar, dar" spuneti voi "dar ce fac cu slujba mea?" 
Oricum nu va place slujba pe care o aveti. Va plangeti de 
ca tot timpul. Voi spuneti "Dar, dar ce voi face pentru 
bani?" Cu astfel de atitudine, ati putea da faliment si 
infometa. Probabil ati muri si apoi veti veni pe partea 
cealalta si vom avea o discutie lunga. 

Abundenta este peste tot. Este in aerul din jurul vostru. 
Este in energia din jurul vostru. Imaginati-va ca sunteti intr- 
o bula transparenta. In aceasta bula se afla tot ce aveti 
nevoie pentru sustinerea voastra umana si o abundenta 
mareata. Totul este aici, dar nu vreti sa va uitati. Este ca un 
orb care se plimba printr-un mare supermarket intreband 
"dar unde este mancarea?" Daca ati intinde mana, daca v- 
ati deschide ochii, veti vedea ca mancarea este peste tot. 

Energia exista intr-o stare neutra pana cand este 
activata. Cand este activata la comanda voastra, se va 
actualiza. Amintiti-va: "Maestrul permite energiei sa il 
serveasca". Voi sunteti un Maestru. Voi permiteti energiei 
sa va serveasca. Fie ca energia este de la o alta persoana 
sau in depozitul neutru din eter, vrea sa va serveasca. Dar 
mai intai vrea sa stie un singur lucru - faptul ca recunoasteti 
ca vol sunteti un Creator, ca voi sunteti un Standard. 

Majoritatea oamenilor recunosc faptul ca sunt inferiori. 
Ei recunosc ca sunt pierduti si nu stiu ce dracu fac. Umanii 
recunosc ca sunt slabi, ca au dizabilitati, ca sunt 
distorsionati, ca sunt mai putin inteligenti. Stiti ce se 
intampla? Energia le va servi exact asta, literalmente. Daca 
va treziti dimineata si spuneti "ei bine, va fi una din zilele 


alea. Va trebui sa ma lupt cu oamenii. Voi avea tensiuni si 
stres. Sunt supraponderal si abia mai pot plati facturile”. 
Instantaneu in acel moment, toate energiile se aliniaza si va 
vor servi pentru restul zilei. 

De aceea eu spun: "Aceasta zi este a mea si aceasta 
noapte este a mea". Acesta este locul meu de joaca; ziua si 
noaptea imi vor raspunde mie. Energia poate face asta 
pentru voi de asemenea. Amuzant este faptul ca ea deja 
face asta pentru voi dar nu realizati. Toate aceste energii va 
servesc. Energiile va servesc iluziile limitarii voastre. 
Energiile va servesc iluziile voastre compromitatoare - 
crezand ca trebuie sa va compromiteti pentru a-i face pe 
oameni fericiti, trebuie sa va compromiteti pentru ca va este 
frica sa faceti pasi increzatori si curajosi. 

Deci, intr-un fel, trebuie sa va aplaud, pentru ca voi 
sunteti un Maestru. Voi deja faceti aceasta munca. Ea are 
loc in fiecare moment al fiecarei zile. In loc sa spuna "Eu 
sunt", atat de multi umani spun "eu nu sunt". Si apoi 
energia vine pentru a servi acel "nu" toata ziua si toata 
noaptea. 

Totusi, eu inteleg exact pin ceea ce treceti. La urma 
urmei, eu am fost blocat in inchisoarea mea de cristal 
pentru mai bine de o suta de mii de ani. Voi sunteti mai 
destepti decat mine pentru ca voi nu veti ramane blocati o 
suta de mii de ani. Poate doar cateva duzine de vieti! 


Jocul 
Voi intrebati "de ce sunt lucrurile atat de dificile? 


De ce nu reusim? De ce am o viata de cacat? De ce nu pot 
sa...?" Completati spatiul gol. 


Raspunsul este ca voi ati ales jocul. Nu a ales nimeni 
pentru voi. E ceva ce trebuie sa va placa la acest joc, altfel 
nu l-ati juca. Punct! Unii dintre voi ati intrebat 
"Adamus, de ce sunt intr-o relatie proasta?" 

Te afli in acea relatie pentru ca esti o victima si iti place 
ceva din acest lucru. 
"Adamus de ce am o sanatate precara?" Sanatatea voastra 
este dezechilibrata pentru ca nu va lasati corpul sa se 
vindece singur. 
"Adamus de ce am depresii?" 
Aveti depresii pentru ca nu stiti sigur daca vreti sa traiti. 

Voi jucati un joc si puteti inceta in orice moment. 
Voi ati intrat in Joc; asadar puteti iesi singuri. 
Voi intrebati "Dar Adamus, eu nu am niciun ban. Ce voi 
face?" Nu stiu. Chiar nu conteaza. Poate ca va veti bucura 
din nou de viata. Poate ca bolile voastre vor incepe sa se 
clarifice. Poate veti vedea viata in culori, o viata la nivel 
inalt, inca o data. Poate ca va trebui sa va infruntati pe voi 
insiva. Acest lucru este cel mai dificil dintre toate, dar este 
de asemenea si cel mai frumos. 

Oh, aveti atat de multi demoni si dragoni! 
Nu este decat energie blocata care vrea cu disperare sa fie 
deblocata. Este doar un joc care a devenit vechi si obositor. 
Puteti sari afara din montagne-rousse in orice moment 
doriti! Dar daca o faceti, viata voastra vi se va schimba. 
Sunteti pregatiti pentru asta? Foarte putini oameni sunt 
pregatiti de fapt, pentru ca jocul este ceea ce le defineste 
viata. Fara jocuri, majoritatea oamenilor nu ar simti ca 
"traiesc" cu adevarat. Aici gresesc. Jocurile, problemele, 
crizele sunt cele care ii mentin departe de a fi constienti. 

Daca toata sau macar parti din viata voastra sunt 


dificile, este ceva ce va place. Altfel nu ar fi asa. Puteti 
identifica cum va serveste si apoi sa eliberati? 

Cititi in continuare si permiteti experientei voastre sa 
vina. Si indiferent ce se va intampla din acest moment 
inainte, amintiti-va asta: 

Totul este bine in toata creatia. 


CAPITOLUL 1 
In constientizarea voastra 


ADN-ul vostru (acidul dezoxiribonucleic) se schimba 
pentru ca si constiinta voastra se schimba si primul lucru 
care se schimba in ADN-ul vostru este karma voastra 
ancestrala, linia voastra de sange. In general va incarnati in 
aceeasi linie de sange viata dupa viata dupa viata. Probabil 
v-ati cunoscut copiii si parintii si partenerii inainte, pentru 
ca exact inainte de a fi pregatiti de o alta incarnare, atractia 
puternica karmica a acelei linii de sange, va trage inca o 
data. Chiar daca ati fi spus "nu ma voi mai intoarce inapoi 
la acea familie niciodata", va trage ca un aspirator. 

Linia de sange este tesuta in ADN-ul vostru. De aceea 
aveti tendinta de a semana intre voi, de a va purta la fel si 
chiar de a gandi la fel cu membrii familiei voastre. 

Dar acum structura voastra ADN este spalata, 
clarificata si se intoarce la energia naturala pura. Astea sunt 
vestile bune. Va elibereaza de poverile si obligatiile 
stramosilor vostri. Va elibereaza chiar si de 
predeterminarea voastra biologica. De exemplu, daca 
cancerul sau diabetul face parte din genetica familiei 
voastre, acum se evapora astfel incat sa va puteti reface in 


imaginea pe care o doriti, sa nu mai fiti captivi in liniile de 
sange vechi ale familiei. 

Asa cum codurile ADN sunt spalate, veti descoperi ca 
si aspectul vostru fizic se schimba. Poate fi o schimbare in 
culoarea ochilor sau poate in forma fetei voastre. 
Schimbarile vor fi subtile, dar intr-o zi va veti uita in 
oglinda sau puteti vedea o fotografie a voastra si sa realizati 
cat de mult v-ati schimbat. Se poate schimba greutatea 
corpului vostru. Se poate schimba structura voastra 
musculara. De asemenea va schimba dramatic felul in care 
relationati energetic cu familia voastra. O parte din voi nu 
veti mai simti acea conexiune profunda. Va puteti trezi intr- 
o dimineata si abia sa mai simtiti un fior de familiaritate cu 
familia voastra. 

Acest lucru poate fi socant daca ati avut o conexiune 
iubitoare, puternica si lunga cu familia voastra, sau o relatie 
dramatica cu famila voastra. Nu fiti surprinsi daca 
sentimentele si conexiunea cu familia voastra se schimba, 
de asemenea si cu copiii vostri. Unii dintre voi care sunteti 
mame si tati veti gandi ca este ceva in neregula cu voi 
pentru ca dintr-o data veti simti ca acel copil nu mai este cu 
adevarat al vostru. 

Altceva important se intampla. Asa cum eliberati 
codul genetic din ADN-ul vostru, de asemenea se schimba 
si codul celor care sunt pe cale de a se incarna in linia 
familiei voastre, poate un parinte decedat sau un bunic care 
planuieste sa se intoarca in curand. Ii elibereaza de a mai fi 
blocati in aceasta karma ancestrala. Deci, vedeti cum vol va 
eliberati pe voi insiva, va miscati energiile voastre, dar de 
asemenea schimbati potentialul viitorului pentru altii. 
Uimitor. 


Visele se schimba 


Urmatoarele sunt visele voastre. Probabil ca nici nu ar 
trebui sa mai spun asta, dar visele voastre s-au schimbat 
recent. Ele devin foarte intense, uneori infricosatoare, 
foarte vii si vor continua sa fie asa pentru o vreme. 

Voi credeti ca va culcati, visati, apoi incetati sa mai 
visati cand va treziti. Deloc adevarat. Visele voastre se 
intampla tot timpul. Visati chiar acum. Voi sunteti aici, dar 
visele se intampla la alte nivele. Si nu este vorba doar 
despre un vis; sunt nivele de vise. Voi in general va blocati 
in aceasta realitate a viselor pana cand va culcati. Cand va 
culcati, aterizati doar pe un nivel al visului, chiar daca sunt 
mai multe nivele care se intampla in acelasi timp. 

Visele voastre se schimba, dar in realitate voi va 
schimbati, pentru ca acum, cand va culcati, pasiti in multe 
nivele diferite in acelasi timp. Acest lucru poate parea ca 
fiind confuz pentru ca mintea nu s-a ajustat la gandirea 
multidimensionala, sau cu mai multa acuratete, la 
interpretarea multidimensionala. Voi visati in nivele 
multiple si acest lucru va deveni din ce in ce mai constient 
in starea voastra treaza. 

Vestea buna este faptul ca asta va permite sa 
experimentati si sa creati potentiale in multe taramuri in 
acelasi timp. Provocarea este faptul ca visele voastre vor 
parea foarte confuze pentru o vreme. Va veti trezi intr-o 
dimineata fara a va dori nici macar sa vi le amintiti. Ar 
putea fi mult mai folositor sa fiti treji decat in somn. 

Veti experimenta realitati multiple in viata voastra 
cotidiana. Veti fi capabili sa pasiti in toate aceste alte nivele 


ale relitatii in starea voastra treaza constienta. 

Chiar acum o parte din voi experimenteaza noul 
pamant. Puteti incepe sa aduceti acea constientizare aici 
chiar acum, pentru ca ceea ce invatati pe noul pamant va 
poate asista de asemenea pe acest vechi pamant. Chiar 
acum, la unul dintre aceste nivele ale visului, voi lucrati la 
o problema emotionala care v-a insotit majoritatea vietii 
voastre. Chiar acum, la un alt nivel al acestor vise, voi 
lucrati la potentialele viitorului vostru. Ce se afla acolo? Ce 
puteti crea in joaca pentru voi, pentru maine, pentru anul 
viitor? Chiar acum, la unul dintre aceste nivele ale viselor, 
voi experimentati o viata trecuta acolo unde a fost o 
problema nerezolvata, o energie blocata, incercand sa o 
eliberati. Daca sunteti constienti de nivelele viselor voastre 
in timp ce sunteti treji, acest lucru va va face viata mult mai 
plina. Veti realiza ca partea voastra umana nu este decat un 
aspect si veti descoperi un intreg nou fel de a rezolva 
problemele si de a misca energiile. 

Visele voastre nu sunt doar fantazie. Nu sunt doar 
vedenii. Visele voastre sunt la fel de importante ca si 
momentul de Acum, pentru ca ele fac parte din acest 
moment Acum. Visele nu sunt pelegrinari dezordonate ale 
mintii voastre. 


Visele voastre sunt mesaje de la divinitatea voastra si 


de la parti din voi care exista in alte taramuri. Cand va 
ignorati visele, veti dormi foarte prost pentru ca visele 


voastre incearca sa va vorbeasca. Pastrati un carnetel langa 
patul vostru si oferiti-va permisiunea de a vi le aminti si de 
a le scrie. Cum va veti tine un jurnal din visele voastre, veti 
realiza ca ele sunt o parte foarte importanta a voastra. Veti 
intelege limbajul viselor voastre. 


Vorbesc despre cei dintre voi care trec prin procesul 
de integrare divina. Eu aici nu vorbesc despre omul 
obisnuit. Visele lor sunt diferite fata de cele pe care le aveti 
voi. Visele voastre vin la voi intr-un limbaj foarte simplu. 
Nu trebuie sa folositi o carte de interpretare a simbolurilor 
viselor. Daca aveti o astfel de carte, daca ati studiat asa 
ceva inainte, eliberati-o, pentru ca simbolurile sunt diferite. 

Limbajul viselor se schimba. Visele voastre sunt mult 
mai clare decat erau in trecut. Mult din ceea ce visati de 
fapt se intampla in alte taramuri. Visele voastre de 
asemenea au legatura cu ceea ce faceti pe noul pamant. 


Inteligenta se schimba 


Intregul vostru proces mental se afla intr-o stare de 
transformare. Sunteti obisnuiti sa rezolvati problemele in 
mintea voastra, gandind foarte logic, analitic. Asta se va 
schimba. Logica voastra se restructureaza pentru a permite 
noul mod de "gandire". Voi va reorganizati si reordonati 
logica si ratiunea. Pe de-o parte veti deveni foarte frustrati 
pentru ca nu veti mai gandi ca in trecut. Va veti intreba de 
ce nu va puteti concentra. Va veti spune voua insiva "Cred 
ca imbatranesc. Ar trebui sa iau un supliment pentru a 
deveni mai clar". Poate ca veti crede ca deveniti tampiti. Ei 
bine, nu. 

Mintea voastra va fi in continuare implicata, dar voi 
deschideti parti foarte importante ale voastre, cum ar fi 
enost-ul. Este intuitia voastra sau cunoasterea voastra. Voi 
de asemenea va reconectati cu inteligenta voastra divina. 
Conexiunea a fost intotdeauna acolo, dar nu ati pus-o in 
practica aici pe pamant. 


Asta inseamna ca felul in care voi analizati realitatea 
si in care rezolvati problemele se va schimba drastic. Vi se 
va parea foarte ciudat la inceput, aproape ca veti fi 
dezorientati sau poate veti crede ca ati innebunit, dar nu 


este asa. Voi reorganizati si reordonati procesul de a 


combina constiinta si energia in experienta vietii pe 
pamant. Astea sunt cuvinte mari, dar nu inseamna decat ca 


ar trebuie sa va asteptati la o intreaga noua forma a 
inteligentei in viata voastra. 

Adevarata inteligenta merge dincolo de a sti ca "doi 
plus doi este egal cu patru". Adevarata inteligenta este 
intelegerea faptului ca doi plus doi este egal cu orice. 
Depinde de perspectiva voastra, de credinta voastra si de 
alegerile voastre. Logica voastra spune ca doi plus doi este 
egal cu patru, dar inteligenta noii energii va va permite sa 
intelegeti conceptul faptului ca doi plus doi este egal cu 
orice va doriti. 


Extreme 


Vor fi extreme in experientele voastre de viata pentru 
ca noua energie vine si pendulul vechii energii oscileaza de 
la o extrema la alta. Cand vechea energie si noua energie se 
impreuneaza, va deveni o expresie totala si nu doar o 
extrema. 

Intr-o extrema veti simti explozii de energie creativa. 
Veti simti dorinta subita de a crea muzica, de a scrie o 
carte, sau de a picta un tablou. Aceasta dorinta creativa va 
fi coplesitoare si ar putea avea loc in cele mai ciudate locuri 
- in timp ce sunteti intr-o sedinta, intr-un restaurant, sau la 
o inmormantare. 


La o alta extrema, vor fi timpuri cand va veti simti 
absolut neinspirati. Nu veti simti nimic si veti spune 
"Adamus, intr-un minut sunt foarte creativ, in urmatorul 
sunt nimic". Eu va voi spune "Da, si asa este!" 

Aceste extreme sunt corecte si importante. Intr-un 


final extremele se topesc impreuna, dar nu sunt neutre. Ele 


se intorc la expansiunea totala si la expresia totala. Asta 
poate ca acum nu are niciun sens, deci va invit sa simtiti. 


Vor fi timpuri cand veti fi foarte, foarte activi cu 
oamenii din viata voastra, activitati si planuri. Vor fi nopti 
cand veti merge la culcare gandind ca sunteti atat de 
ocupati incat nu stiti ce sa mai faceti. Si la cealalta extrema, 
vor fi timpuri cand veti avea nevoie de o pauza, de a va 
opri, de a face nimic. Veti simti o dorinta subita de a opri 
totul in viata voastra pentru a fi singuri cu voi insiva. Acest 
lucru este corect, pentru ca aveti nevoie de acea pauza 
pentru ca fiecare parte a voastra sa recupereze dupa toata 
activitatea frenetica. Cand treceti prin schimbari rapide, vor 
fi timpuri cand pur si simplu va trebuie sa va opriti. Copiii 
vostri, partenerii vostri, familiile voastre biologice - toata 
lumea din viata voastra in continuare va dori o parte din 
Voi, dar e timpul sa fiti puternici. Trebuie sa va ascultati si 
sa va daruiti o pauza, cu un timp pretios pentru voi. 

Acest lucru este foarte important. Nu il evitati. Daca 
asta inseamna sa sunati la serviciu si sa spuneti ca sunteti 
bolnavi doar pentru a sta cu voi, faceti-o. Daca inseamna sa 
conduceti un drum lung cu masina singuri, faceti-o. 

Vor fi timpuri cand va veti simti foarte conectati cu 
Spiritul; conectati intim, profund cu Spiritul. Vi se va parea 
ca va veti indragosti de voi insiva, dar de ceva mult mai 
expansiv decat voi insiva. Sentimentul de conectare intensa 


va va umezi ochii. 

Apoi vor fi timpuri cand nu veti simti nicio conectare. 
"Unde este dumnezeu?" Veti simti ca si cum nu este nimic 
in afara si nici in interior. Va veti indoi de faptul ca ati avut 
vreodata vreo experienta speciala de constientizare cu 
Spiritul. Veti avea momente de conectare profunda cu 
Spiritul si apoi momente cand va veti simti total singuri. 
Acest lucru este corect. Nu negati aceste sentimente; pur si 
simplu intelegeti ca aceasta este o parte extrema a 
experientei noii energii. 

Viata voastra se va schimba. Energia se va misca si 
apoi se va simti ca si cum ar fi blocata. Apoi se va misca 
din nou si apoi se va simti ca si cum s-a blocat din nou. 
Toate astea reprezinta o parte naturala a procesului de 
constientizare si de intrare in noua energic. 


Solitudinea 


In trezirea voastra veti descoperi ca este foarte 
important sa ai timp pentru tine. In trecut, multi dintre voi 
au avut nevoie sa fie cu alti oameni pentru a se simti in 
siguranta si confortabili. Unii dintre voi au avut dificultati 
in a fi singuri, sau confundati singuratatea cu a fi singuri. 
Acum veti avea timp pentru voi insiva. 

Permiteti-va sa aveti timp. Este foarte important 
pentru ca atunci va aduceti energia divina in viata voastra. 
Cand aveti multa forfota in jurul vostru - zgomotele 
orasului, oameni, trafic, birouri - este mai dificila aducerea 
divinului. 

Asigurati-va ca va oferiti acest timp. Este un dar 
minunat. Il veti simti din interior. Va va sopti "este timpul 


sa fiu cu mine". Nu permiteti celorlalte probleme de 
familie, serviciu si obligatii sa va impiedice de la a avea 
acel timp. Nu creati scuze. Cand auziti acea chemare din 
interior, recunoasteti-o si actionati. 

Exista o fizica spirituala care lucreaza in interiorul 
vostru la nivele foarte frumoase si profunde. Este important 
sa le ascultati si sa nu le mai ignorati. Voi aveti aceste 
sentimente dar mintea voastra le suprima, sau nu aveti 
incredere in voi, sau voi amanati. Spuneti ca veti face mai 
tarziu, dar faceti-o acum. Ascultati-va inima. Este un 
proces de transformare frumos si uimitor. 


Comunicarea minte/corp 


Corpul vostru trece printr-o schimbare fundamentala 
in structura ADN. Schimba felul in care corpul si mintea 
sunt conectate si sistemul de comunicare intre mintea si 
biologia voastra. Sistemul biologic de comunicare vechi 
exista inca din timpul Atlantidei. A existat un fel specific 
in care mintea si corpul au comunicat intre ele. Acum 
mintea nu mai incearca sa controleze corpul. Corpul si 
mintea se topesc impreuna. 

Deci voi nu aveti un corp fizic si o minte separata si 
un spirit separat; incep sa se topeasca impreuna in corpul 
constiintei. Veti observa cum corpul vostru incepe sa se 
poarte diferit; nu mai este asa cum v-ati obisnuit sa fie. Vor 
fi efecte secundare precum probleme ale stomacului, dureri 
in corp, slabiciuni fizice, oboseala si o varietate de alte 
lucruri. Luati-va un moment pentru a va simti corpul. Care 
sunt lucrurile prin care ati trecut in ultima vreme? 

Acum este o alta problema care ii afecteaza pe multi 


dintre voi: greutatea corpului. Voi spuneti "eu mananc mai 
putin ca niciodata dar ma ingras". Apoi tineti o dieta 
nebuna si va ingrasati din ce in ce mai mult si spuneti "ce 
este asta? Eu ar trebui sa fiu spiritual. Ar trebui sa am 
control asupra corpului meu". Gresit. Totul este gresit, 
pentru ca in continuare folositi sistemul vechii energii de 
controlare a mintii. Intr-un fel voi credeti ca asta vine de la 
Spirit. Nu este asa. In continuare incercati sa folositi mintea 
pentru a va controla viata, decat sa stati intr-o stare de 
gratie unde corpul, mintea si spiritul vostru lucreaza natural 
si fara efort. 

Daca va ascultati corpul in loc sa va ingrijorati pentru 
el, veti incepe sa fiti mai relaxati. Veti incepe sa intelegeti 
aceasta topire noua care are loc. Veti sti exact de ce are 
corpul nevoie. 

Mintea a operat in acelasi fel de sute de mii de ani. 
Au loc anumite tipare, echilibre energetice si transmisii 
electrice si neurologice intr-o anumita secventa cand voi 
ganditi. Voi aveti ganduri si de asemenea sentimente 
mentale. Sentimentele mentale - le-ati putea numi emotii - 
nu prea au legatura cu adevaratele sentimente. Emotiile 
sunt create de mintea voastra; asadar emotiile voastre sunt 
limitate si de fapt sunt artificiale. Ele nu sunt adevarate 
sentimente si constientizari. Incepeti sa va simtiti 
dezechilhbrati mental. Unii dintre voi credeti ca va pierdeti 
capacitatea de a analiza, de a va concentra si de a gandi 
rational. Va afecteaza corpul atunci cand va ingrijorati si 
dintr-o data va simtiti ca si cum ati avea o cadere totala. 
"Ce se intampla?" intrebati voi. Treceti printr-un proces 


natural - mintea si corpul incep sa se topeasca impreuna, 
divinitatea voastra incepe sa vina in interior - si este un 


lucru minunat. 
Chemarea 


Ati auzit o chemare in ultimul timp? Sau poate se 
simte ca o bataie permanenta in usa? Nu vine de undeva din 
ceruri si nu vine de la Arhanghelul Gabriel. Vine din 
interiorul vostru. Chemarea vine din corpul constiintei 
voastre, din spiritul/mintea/corpul vostru integrate. Corpul 
constiintei voastre de asemenea include si intreg potentialul 
constiintei voastre, nu doar cel al constiintei voastre umane. 
A incercat sa va atraga atentia dar voi ati incercat sa il 
inchideti, cam la fel cum ati inchide o fereastra daca afara 
s-ar afla un caine care ar latra. V-ati intrebat "Ce este acest 
zgomot? Este atat de iritant!" 

Chemarea este din Sinele vostru - catre voi. Chemarea 


este pentru ca voi sa va intoarceti Acasa la voi, aici si 
acum. Este chemarea pentru integrare, fara niciun plan 
altul decat cel de a va reuni cu voi. Nu vrea decat sa fie cu 
voi, sa impartaseasca experientele de viata, de a aduce un 


nivel de pasiune care a fost inchis mult timp. 
Corpul constiintei a fost fragmentat in parti care 


doresc sa se adune impreuna. Si o face prin voi in acest 
moment de Acum, in aceasta re-incarnare in care existati, 
in aceasta identitate care nu este din ziua de ieri ci este Eu 
Sunt-ul de azi. Vrea sa vina inapoi. 

Prin constientizarile voastre veti intelege si simti 
aceasta chemare. A incercat sa va cheme in visele voastre. 
A incercat sa va cheme cu mici voci cicalitoare, mici dureri 
ale corpului si disconforturi emotionale. A incercat sa va 
capteze atentia. Ascultati-o. Vine din interior. Nu va vorbi 


cu voi neaparat in cuvinte si nu va va spune ce sa faceti. 

Acest "voi" nu vrea sa va spuna ce sa faceti; pur si 
simplu vrea sa fie cu voi. Nu vrea sa spuna "Trebuie sa 
luati aceasta slujba sau sa fiti cu aceasta persoana", pentru 
ca asta ar fi absolut contradictoriu cu ceea ce este constiinta 
si constientizarea si cu ceea ce sunteti vol. 

Dragi prieteni, va rog sa realizati ca lumea este un loc 
maret. Voi ati trecut prin multe timpuri dificile, dar lumea 
este un loc maret. Cand priviti in ochu altor umani - nu mai 
sunteti pacaliti de "morile de vant", nu mai credeti ca 
trebuie sa aparati sau sa protejati orice, ci sunteti capabili in 
mod natural sa ii priviti in ochii lor - veti realiza ce loc 
pretios este aceasta planeta. De asemenea veti realiza ca 
ceea ce apare a fi haos nu este haos deloc. Veti realiza ca 
totul este bine in toata creatia! 


Formele de valuri ale constiintei 


Spiritul vostru se afla intr-o calatorie si are cateva 
dorinte proprii. Spiritul vostru vrea sa se cunoasca pe sine, 
in raspuns la vechea intrebare "cine sunt eu?" Vrea sa se 
cunoasca pe sine si o face in trei feluri: experienta, 
expansiune si expresie. Sufletul vostru doreste experienta. 
Nu se poate cunoaste pe sine fara experienta, deci isi ofera 
o larga varietate de experiente. Si doreste sa continue sa se 
expandeze. Fericirea Spiritului este sa se expandeze. 
Mersul inapoi nu functioneaza. A sta neutru va aduce 
eventual o explozie - boom!- deci el (sufletul)/voi vreti 
expansiune. Si vrea sa exprime acea bucurie. A cunoaste 
bucuria in interiorul vostru si a nu o exprima inseamna 
neimplinire. Sufletul vostru vrea sa se exprime - prin 


cantec, prin muzica, prin carti, printr-o slujba, printr-o 
relatie proasta, printr-o problema de sanatate. Toate acestea 
sunt forme de expresie si este ceea ce doreste Spiritul 
vostru sa faca. 

Mai exista o alta parte din voi pe care o cunoasteti 
foarte bine, este aspectul vostru uman. Acea parte umana 
reprezinta vasta majoritate a constiintei voastre acum, dar 
este o parte integrala a cantecului de experienta, expansiune 
„expresie a sufletului vostru. Are un set complet diferit de 
dansuri si dorinte. Are multe planuri pentru ca in general nu 
este constienta de Spirit si crede ca actioneaza pe cont 
propriu. Deci devine foarte defensiva, foarte izolata si se 
concentreaza pe supravietuire. 

Supravietuirea este o programare veche lemuriana. 
Voi mergeti pe pamant si va incarnati intr-o biologie pentru 
ca apoi sa puteti avea cateva experiente, dar deveniti blocati 
acolo. Asa ca invatati sa supravietuiti. Este o programare 
veche. Sper ca sunteti capabili sa eliberati programarea 
pentru supravietuire pentru ca este cu adevarat dureroasa si 
limitata. Nu trebuie sa supravietuiti; trebuie sa traiti. 
Dorinta pentru placere este rezultatul unei vechi programari 
din Atlantida. Isi are radacina dintr-un centru al placerii 
care a fost programat in toti. De ce? Pentru ca 1i poti face 
pe oameni sa munceasca foarte mult cand pot primi o mica 
recompensa la sfarsitul zilei, cand primesc putin sex, putin 
alcool, putina recunoastere, putina putere. Acesta este 
centrul energetic al placerii si confortului din interiorul 
vostru. As dori sa vad cum umanii isi elibereaza 
programarea placerii si confortului. Voi nu trebuie sa 
primiti o mica prajitura la sfarsitul zilei. Zaharul a fost o 
descoperire minunata, dar are un substrat hipnotic in el. Nu 


spun ca zaharul este rau, dar zaharul provoaca ceva ce va 
face sa credeti ca va simtiti bine. Copiilor li se da zahar. De 
ce? Pentru a-i tine tacuti. Nu este neaparat bine pentru ei si 
le provoaca o stare frenetica. Zaharul este un drog hipnotic. 

Da, puteti sa notati asta: "Adamus a spus ca zaharul 
este un drog hipnotic". Deci umanul vrea sa 
supravietuiasca, sa aiba placeri si confort si apoi sa aiba 
lucruri precum control si putere. Ii plac mult aceste lucruri. 
Ii place sa-si construiasca propria identitate. Aspectul 
vostru uman se izoleaza de sine si apoi incearca sa-si creeze 
si protejeze identitatea, in timp ce spiritul vostru incearca sa 
se experimenteze, sa se expansioneze si sa se exprime pe 
sine. Pentru ca umanul incearca sa-si protejeze identitatea, 
nu permite adevarata sa expansiune si expresie. Vrea sa 
restictioneze si sa limiteze identitatea. Respinge majoritatea 
lucrurilor care provoaca identitatea, chiar daca schimbarile 
sunt in beneficiul Sinelui. 


Spiritul vostru isi face dansul, umanul isi face treaba 
lui si sunt momente cand ei in mod natural se indeparteaza. 
Cand se intampla acest lucru se poate crea experiente 
frumoase pentru ca umanul poate merge in profunzimile 
propriei descoperiri, in timp ce spiritul poate intra intr-o si 
mai mare expansiune. Mai devreme sau mai tarziu aceasta 
separare actioneaza aproape ca un magnet si ii aduce inapoi 
impreuna mai aproape. Apoi ei se separa din nou, cu 
umanul care intra din ce in ce mai profund in experienta sa 
si cu spiritul care inainteaza in celebrarea sa. Exista un 
constant du-te vino, un dans frumos al sufletului - 
impreuna, separat, impreuna, separat. 


Intr-un final, spiritul si umanul se topesc impreuna in 
cel mai fundamental fel. La un anumit punct ei se ating si 
chiar se intersecteaza. Apoi dansul se schimba pentru 
totdeauna. 

In loc de separare exista o constanta pendulare de la 
unul la altul. Locul in care se intersecteaza pentru prima 
data este punctul critic. Acesta este "punctul zero al 
constientizarii”. Cu alte cuvinte ati eliberat vechiul dans, 
vechiul trecut. Totul devine istorie, memorie, doar o parte a 
experientei. Acum ei pot dansa impreuna 

(desen) 

Iata un simbol cu care multi dintre voi sunteti 
familiarizati, dar stiti ce inseamna de fapt? Simbolul vine 
din vremea lui Yeshua. Multa lume crede ca este un peste 
ce reprezinta notiunea ca Yeshua a fost un Pescar de 
oameni. Nu absolut! Acest simbol reprezinta punctul cand 
valurile spiritului se vor intersecta in sfarsit. Aceste doua 
forme valuri au fost intotdeauna separate, dar in decursul 
constientizarii ele in sfarsit se impreuneaza. Este dansul 
care continua mereu. Nu are nicio legatura cu pescuitul! 

Este vorba despre integrare. Este vorba despre unire, 
asa cum se vede in imagine cu semnul "x". Ahhh! Si 
Yeshua stia asta. El a explicat acelasi lucru discipolilor lui 
si altora care l-au ascultat si Maria Magdalena a stat alaturi 
de el si a explicat si mai multe detalii despre ce se intampla 
in acest uimitor proces. El a folosit acest simbol al unirii, 
dansul care intr-un final aduce umanul si Spiritul impreuna. 
Exact la acest punct va aflati voi acum. Asta se intampla si 
din punctul intersectiei inainte, nu mai exista separare intre 
formele de valuri. Voi deveniti un Corp al constiintei 
integrat. 


La Simpozioanele mele de dezechilibru mental 
("Mental imbalance'"'workshop), acest simbol este o parte 
integrata a discutiei noastre. O persoana care este 
dezechilibrata mental are forme de valuri inegale si 
nefunctionale in loc de energii relativ uniforme si 
echilibrate. Cand forma de valuri umana care este 
influentata de elemente precum aspecte si constiinta de 
masa, devine inconstanta si apoi forma de valuri a spiritului 
urmeaza si ea acest traseu si devine si ea inconstanta. Si 
curand ele se pierd una pe cealalta. Umanul intra intr-o 
psihoza, intr-o boala mentala, depresie, personalitati 
multiple si toate celelalte simptome ale dezechilibrului 
mental. Totul este concentrat in minte, dar este o cadere in 
ritmul natural al formelor spiritului si umanului. 


Liber arbitru? 


Umanii au liber arbitru? Daca nu, cine misca sforile? 
Cine alege familia biologica pentru voi? Cum ati dobandit 
capacitatile si talentele voastre? A fost astrologia? A fost 
dumnezeu? A fost un grup de ingeri care v-a guvernat? Au 
fost ghizii vostri spirituali? A fost sinele vostru inalt? A 
fost pur si simplu soarta si destinul? A fost pur si simplu 
ghinion? Cine misca si trage de sfori? Raspunsul este "ei 
bine, depinde". Depinde de locul in care va aflati in 
constiinta voastra. Spiritul vostru are propriul sau cantec. 
Pluteste pe rau, navigand valurile experientei. Spiritul 
vostru dobandeste experienta pe care si-o doreste. Se 
expansioneaza si se exprima. Chiar daca expresia voastra 


inseamna ca tipati si urlati, sufletul se exprima si se 
experimenteaza. 

O problema de sanatate este o forma de expresie si 
spiritul vostru o permite. Nu este vorba despre faptul ca voi 
il sunteti indiferenti spiritului vostru, dar nevoile lui, 
dorintele si pasiunile lui sunt diferite de nevoile, dorintele 
si pasiunile voastre umane. Sinele vostru uman se lupta 
pentru supravietuire si identitate. Voi vreti sa spuneti "da, 
cu imi creez realitatea mea". Asta de fapt nu este adevarat, 
pentru ca majoritate din realitatea voastra este creata sau 
influentata de forma de valuri a spiritului vostru. Voi de 
fapt nu prea va creati experientele deloc! Umanii au liber 
arbitru? Nu, nu au. Absolut nu au. Daca ar fi avut, vietile 
lor ar fi total diferite. Oamenii sunt sub influenta lucrurilor 
precum karma, religie, spiritualitate, astrologic, indoiala, 
frica, vinovatie, conformitate si o larga varietate de sisteme 
de credinta expirate. 

Umanii cred ca ei au liber arbitru. "Am puterea de a 
renunta la slujba mea cand vreau eu". Ei bine, ei nu renunta 
la slujba lor pentru ca le este frica ca nu o sa mai primeasca 
salariul. " Am puterea de a trai unde vreau eu", dar cu 
adevarat ei nu traiesc unde vor ei. Ei traiesc in acelasi oras 
in care s-au nascut, langa mama si tata! 

De fapt umanii au liber arbitru dar au incetat sa il mai 
foloseasca si deci acum ei nu il mai au. Ei se prefac ca au 
liber arbitru pentru ca ei cred ca pot alege ce vor sa 
manance la pranz. Ei au o iluzie a lhberului arbitru pentru 
ca ei pot alege fie sa imbrace o bluza albastra fie una rosie 
pentru a se duce la serviciu. Dar nu, umanii nu au liber 
arbitru. Chiar nu au. 

Sper ca acest lucru va enerveaza putin pentru ca voua 


va place sa credeti ca aveti liber arbitru. Poate ca acum veti 
pretui ceea ce ati pierdut! Voi aveti vointa divina. Tobias a 
spus asta acum cativa ani si acesta este channel-ul pe care l- 
ati uitat. Nu ati vrut sa ascultati acest lucru atunci. El a 
spus "Exista vointa divina". Vointa valului vostru spiritual, 
dansul vostru spiritual, prescrie vointa umana. Este suma a 
mai multor lucruri care au avut loc in viata voastra. Spiritul 
vostru nu va pedepseste cu aceste experiente negative, dar 
sunt lucruri care sunt mult mai importante pentru spiritul 
vostru decat bufonerile umanului si incercarile disperate de 
a controla, de a avea placeri, de a face o identitate falsa si 
de a supravietui. Nu conteaza! Spiritul va supravietui. 

Nu exista moarte - Yeshua a demonstrat asta pe cruce. 
Nu exista moarte. El nu a murit pentru a va sterge voua 
pacatele. Drace! Este un lucru foarte egoist ca credeti ca 
Yeshua a murit pentru voi. Yeshua a ajuns la un punct cand 
a spus: "Imi voi intersecta umanul si spiritul chiar aici pe 
pamant. Nu imi pasa daca mor sau daca traiesc. Am obosit 
sa fiu in propria inchisoare ca un uman. Am obosit sa nu 
mai fiu cu mine. Am obosit sa stiu ca umanul si spiritul 
meu sunt separate. Vreau sa ma intorc cu mine". Boom! 
Umanul si spiritul sau s-au unit. Au fuzionat - cerul si 
pamantul unindu-se - formele de valuri divine si cele 
umane s-au intersectat in sfarsit. 

Yeshua a murit pe cruce? Nu. A inviat pe cruce. 
Corpul sau fizic nu insemna nimic. El a stiut-o la 
momentul "crucii". Apropo, acest simbol a fost dezvoltat 
sute si sute de ani mai tarziu ca o forma a hipnozei 
religioase. "El a murit pentru pacatele voastre" - nu prea 


cred. Sensul original al simbolului crucii a fost punctul de 
intersectie, unirea dintre spirit si uman. Acum este folosit 


pentru a simboliza suferinta, durerea, vinovatia si controlul. 

Dragi prieteni, Yeshua s-a iluminat pe cruce si in acel 
moment si-a eliberat corpul fizic. S-a dus cu bucurie la 
Maria Magdalena. Ei au avut copii impreuna, chiar daca el 
nu avea corp fizic. Copu frumosi. Da, puteti face sex, chiar 
si cand nu aveti un corp. Foarte adevarat! 


Zona constientizarii 


Am vorbit despre convergenta formei de val umana 
cu cea divina. Divinul are un ritm si o curgere in care puteti 
pasi si umanul de asemenea are propriul ritm si curgere. 
Uneori ei danseaza foarte frumos impreuna. Ei se apropie, 
apoi isi continua calatoria proprie, apoi se apropie din nou. 
De fiecare data cand se apropie unul de altul, ei isi 
impartasesc experientele si intelepciunea. Exact asa cum 
voi cititi aceste cuvinte acum, sinele vostru uman invata si 
experimenteaza si sinele vostru divin de asemenea invata si 
experimenteaza. Este un dans frumos. 


(desen) 


Mai devreme sau mai tarziu, elementele umanului si 
divinului se unesc. Asta se intampla cu voi acum. Voi va 
intoarceti la voi si apoi spiritul si umanul danseaza dansul 
etern impreuna. Punctul se numeste zona "x" sau zona 
constientizarii si aici va aflati voi. Foarte putini oameni se 
afla in zona constientizarii. 

Tobias, in munca pe care a facut-o cu multi dintre voi 
de-a lungul anilor, v-a adus in faza incipienta a zonei 
voastre de constientizare. El v-a oferit intelegerea ca sunteti 


divini si v-a ajutat sa intelegeti ca nu sunteti nebuni. El v-a 
ajutat sa va aliniati unele dintre ranile pe care sinele vostru 
uman le-a indurat de-a lungul caii. El v-a ajutat sa priviti 
catre potentialul viitorului care v-ar putea aduce la acest 
punct intr-un fel care a fost confortant si sigur si unde sa 
puteti privi in potentialele voastre. Tobias a ajutat la 
aducerea voastra aici si apoi el a spus: "Adamus, preia tu 
stafeta de aici inainte, pentru ca eu ma intorc pe pamant 
pentru a lucra cu umanii intr-un mod foarte diferit”. Asa 
cum poate stiti, Tobias s-a incarnat in forma fizica pe 19 
iulie 2009. 

Chiar inainte de a intra in zona X, aspectul uman 
devine foarte, foarte inconstant. Spiritul vostru raspunde in 
compasiune intr-o reflexie foarte interesanta a voastra: cand 
deveniti inconstanti, spiritul vostru devine de asemenea 
inconstant. Nu mai este in sincronicitate cu voi. Cand 
frecventele lucreaza impreuna in sincronicitate, este o 
muzica frumoasa. Cand nu lucreaza in sincronicitate, este 
un sentiment groaznic. Dar acest comportament inconstant 
are un scop. Nu este facut cu nicio intentie rautacioasa din 
partea divinului si in general nici din partea umanului, 
pentru ca atunci cand formele de valuri nu sunt in 
sincronicitate, exista o dorinta puternica de a se uni intr-o 
faza - dar nu intr-o faza veche, nu in tiparele vechi. 

In zona inconstanta, chiar inainte de a intra in zona X, 
tiparele inconstante comunica unul cu altul, spunand "Sa 
mergem la urmatorul nivel. Sa o facem diferit". 
Comportamentul inconstant ofera formele de valuri de 
energie si momentuum-ul pentru a ajunge la nivelul la care 
sunteti chiar acum - trezirea. 

Multe lucruri interesante se intampla in zona 


constientizarii. Lucrand impreuna cu umanii treziti din jurul 
lumii, vom scrie si vorbi despre ce se intampla in timpul 
procesului de constientizare. Nu ar fi fost benefic daca 
cineva v-ar fi avertizat si v-ar fi spus "asa arata procesul de 
constientizare; veti avea propriul mod de a-l exprima, dar 
asta se va intampla?" Asta facem aici. Acesta este unul 
dintre cele mai importante motive pentru care ati venit pe 
pamant si de ce ati stat aici pe pamant intr-un corp fizic. 
Impreuna vom trece prin acest proces intr-un mod foarte 
simplu, usor de inteles. Vom folosi termeni pe care umanii 
ii pot intelege. De ce sa folosim termeni esoterici pe care 
nimeni nu ii intelege? 


Formule 


(desen) 


Ce se intampla in zona de constientizare, punctul in 
care formele de valuri umane si divine se intersecteaza 
pentru prima data? Vechile formule nu mai functioneaza. 
Formulele sunt acele lucruri pe care le-ati dezvoltat pentru 
a va conduce viata umana. Umanii au tendinta de a trai 
conform unor formule, sisteme de credinta pre-ambalate la 
fel ca pachetele inghetate pe care le cumparati de la 
supermarket pentru cina. Garantat, unele formule sunt 
corecte - o formula pentru conducerea masinii voastre este 
una foarte comuna si sensibila - dar in majoritatea timpului 
oamenii sunt captivi in formule. Cum sa va imbracati? Este 
o formula. Exista miliarde de formule umane pentru cum sa 
mancati, cum sa munciti, sa faceti bani, deveniti educati si 
chiar si pentru cum sa muriti. Umanii au rutine si obiceiuri 


pe care le repeta incontinuu pentru a incerca sa le ofere o 
anumita ordine in viata, dar ei cu adevarat nu simt ca ar 
exista vreo ordine. Ei incearca sa faca ordine dar ei stiu ca 
nu exista. Este ca si cum ati incerca sa greblati frunzele 
uscate in timpul unei furtuni; pur si simplu nu functioneaza. 
Dar formulele le ofera confort. 

Formulele au fost dezvoltate in faza de pre-trezire. 
Cand intrati in "X"-ul zonei de constientizare, ele nu mai 
functioneaza. Ofera senzatia ca umanul se destrama, ca 
totul se prabuseste si ca voi cadeti intr-un abis profund, 
nestiind daca va veti reveni vreodata. Asta nu este deloc 
adevarat. Doar asa se simte si uneori asa o experimentati, 


dar face parte din experienta. 
Vechile formule nu mai functioneaza si probabil ati 


invatat asta in propria voastra viata. Ati incercat sa va 
intoarceti la vechile formule si ele nu mai functioneaza. In 
mod natural, urmatorul pas este sa creati o noua formula! 
Este o incercare disperata a mintii de a crea noua formula, 
apoi ii dati o definitie sofisticata si o numiti noua energie. 
Ei bine, este noua energie? Este aceasi formula veche cu un 
nou nume? Da, pentru ca in general nu exista formule 
pentru noua energie. Vechea energie chiar raspundea la 
formule. Ceea ce era facut ieri poate fi repetat azi si apoi 
doar il repetati si il perfectati si il faceati incontinuu pana 
cand intrati intr-o criza si haos. Va tot jucati cu acel lucru 
in moduri noi, dar este cam previzibil pentru ca e doar 
vechea energie. 

Adevarata noua energie nu poate fi limitata intr-o 
formula pentru ca nu este vibrationala. Doar pentru ca 
functioneaza intr-un anumit fel o data asta nu inseamna ca 
va functiona la fel si data viitoare. Noua energie pare a fi 


foarte haotica, dar nu este. Este chiar foarte frumoasa. Cand 
experimentati cu adevarat noua energie, veti realiza ca este 
frumoasa. Nu aveti nevoie de formule. Nu aveti nevoie de 
procese si proceduri. Daca exista procese implicate in 
functionarea noii energii cu vechea energie sau orice alta 
noua energie, ele sunt deja in interiorul sau. Nu trebuie sa 
fie creata sau manufacturizata sau analizata. Procesul se 
afla in interiorul sau. Dar se schimba si deci mintea devine 
confuza. Pare ca totul se destrama, dar nu este asa. Se 
restructureaza singura inainte de a se construi din nou. 


Sindromul Gabriel 


De asemenea aveti ceea ce eu numesc "sindromul 
Gabriel". Este atunci cand sunteti in zona de constientizare 
si auziti "chemarea". Este de fapt sunetul propriului suflet. 
Odata ati raspuns trompetei lui Gabriel, chemarii de a veni 
pe pamant, chemarii din taramurile angelice de a veni si a 
impartasi aceasta experienta uimitoare pe pamant. Cred ca 
a fost scrisa de cativa ingeri din publicitate care au 
promovat-o prea mult spunand "Vedeti lumea!" Acum 
propria voastra "trompeta a lui Gabriel" suna din interior 
asa cum intrati in zona constientizarii. 


Este chemarea pentru fiecare parte din voi la integrare 
- aspectele voastre, vietile trecute, potentialele viitoare, 
potentialele trecute si nemanifestate. Este fiecare parte din 


voi, inclusiv divinul si umanul, care acum se integreaza. 
Asta creaza ceea ce pare a fi haos. Dintr-o data toate 


aspectele se intorc Acasa in acelasi timp si o parte din voi 
nu este sigura daca vrea ca toata lumea sa se intoarca 
Acasa. 


Voua v-a placut intr-un fel sa aveti Acasa doar pentru 
voi - cu alte cuvinte, o lipsa de constientizare - dar acum 
ele se intorc acasa si nu doar in vizita. Ele sunt aici pentru a 
ramane. Dar asta este bine, pentru ca ele se integreaza. Voi 
aduceti toate aspectele in viata voastra. 

In timp ce toate astea au loc, voi faceti o plonjare 
profunda in interiorul vostru. Deveniti prea critici, va 
indoiti prea mult de voi insiva, va analizati prea mult si pe 
ceilalti de asemenea. Aici in zona constientizarii este o 
plonjare profunda in interior. Este o plonjare in 
descoperirea de sine. Este o plonjare de deschidere a 
constientizarii voastre, dar conduce la multa indoiala, la 
multa analiza critica si devine obsesiva. Devine primul 
vostru gand dimineata si ultimul gand noaptea. Voi chiar 
aduceti acea analiza obsesiva in starea voastra de vis. Apoi 


ajungeti la un punct de predare. Tobias a rezumat asta 
perfect cand a spus "nu conteaza". Ajungeti intr-un punct 


cand nu mai puteti sa va analizati pe voi sau alte lucruri din 
Jur. Sunteti epuizati de atata concentrare asupra tuturor 
lucrurilor rele pe care le-ati facut in vietile trecute si in 
aceasta. 


Ce este de facut? 


Iata-va aici in zona X si intrebarea este: ce puteti face 
chiar acum? Stiti ca umanul/divinul, masculinul/femininul 
si fiecare alta parte duala din voi incepe sa se integreze. 
Ceea ce este important acum este increderea - o incredere 
sanatoasa in voi insiva. Nu o incredere oarba ci o incredere 
sanatoasa. Sa aveti o incredere sanatoasa ca treceti printr- 
un proces care este foarte adecvat si natural. Aveti 


incredere ca voi sunteti dumnezeu de asemenea. Cu 
adevarat, cu adevarat lasati-va sinele uman, constiinta 
umana sa simta acest lucru. Vi se pare corect si bine pentru 
voi? Vi se pare corect si bine sa va deschideti divinitatii 
voastre? Sau este ca un perete gol? Este ca un mare abis 
cand incercati sa aveti incredere in divinitatea voastra? 
Daca da, respirati profund. Nu trebuie sa va grabiti. 
Increderea trebuie sa fie reala. 

Increderea in propriul divin, in propriul sine trebuie sa 
fie reala. Nu o puteti manipula si increderea nu poate fi un 
sistem de credinta asa cum ati cunoscut sistemele voastre 
de credinta in trecut. Cu alte cuvinte, nu poate fi doar o 
credinta mentala de care va agatati cu disperare. Increderea 
trebuie sa fie foarte reala. Aveti incredere in voi ca toate 
astea sunt in gratia divina. Nu aveti incredere in El (arata cu 
degetul in sus) sau in Ea, nici in ghizii vostru spirituali, nici 
intr-un guru, doar in voi insiva. Nici in matanii frumoase 
sau cristale sau mantre sau orice altceva. Increderea trebuie 
sa fie rala.Nu-mi spuneti mie "Ok Adamus, voi avea 
incredere in mine", si apoi sa va intoarceti la vechile tipare 
de neincredere. 

Celalalt element este compasiunea - compasiunea 
pentru voi insiva. Compasiunea inseamna acceptarea 
fiecarei parti a voastre. Pentru ca aveti toate aceste aspecte, 
toate aceste parti si piese care se intorc, ele au nevoie sa 
simta acea compasiune. Este primirea lor calduroasa acasa. 
S1 ca si increderea, trebuie sa fie reala. Cu alte cuvinte, nu 
puteti doar sa spuneti "voi avea compasiune" si apoi sa 
mergeti acasa si sa va chinuiti pentru ca v-ati spus ca o veti 


face mai tarziu. Compasiunea trebuie sa fie onesta. 
Compasiunea poate fi foarte provocatoare. 


Cand aveti compasiune pentru voi, va aduce la 
suprafata toate problemele motivelor pentru care nu ati avut 
compasiune. Tot ce nu a fost in sfera compasiunii va iesi la 
suprafata. Fiecare rana, fiecare aspect distrus sau intunecat 
va aparea pentru ca, in final, va dori compasiunea voastra. 
Compasiunea este capacitatea de a privi la cel mai urat 
incident din viata voastra si de a-l vedea dintr-o perspectiva 
complet diferita. Nu ma refer la a vedea vreo zeita flasa 
acolo; ma refer la simtirea cu adevarat a acelui incident, la 
intelegerea lui cu adevarat. Nu intrati in mental, dar 
intelegeti ce s-a intamplat cu adevarat cu acel incident. Ce 
s-a intamplat cu adevarat? L-ati privit doar dintr-o singura 
perspectiva si dintr-un singur punct de vedere. 

Daca doriti sa aveti compsiune, emotii si sentimente, 
priviti-l din fiecare unghi ca un observator. Voi ati carat o 
cruce cu voi multa vreme, dar crucea nu trebuie sa insemne 
suferinta. Crucea este intersectia intre divin si uman chiar 
aici pe pamant. "X"-ul sau crucea - priviti-o din aceasta 
noua perspectiva. 


Constientizarea 


Va rog sa va intoarceti cu spatele pentru un moment. 
(Adamus sta acum in spatele camerei) Motivul pentru care 
v-am rugat sa va intoarceti si sa stati cu fata catre spatele 
camerei este foarte simplu. Voi deja v-ati trezit, deja ati 
ascensionat, oricum vreti sa numiti asta. Voi deja ati 
devenit iluminati. Voi deja sunteti de partea cealalta a zonei 
X. Ati facut asta. Ati reusit. Acum priviti inapoi la felul in 
care ati experimentat. Ca un adevarat Merlin, ati calatorit 
inapoi in timp. Voi ati ales ascensiunea, asadar ea deja s-a 


produs. Acum voi calatoriti inapoi in timp pentru a 
experimenta calatoria ascensiunii. In realitate, voi va uitati 
inapoi la voi insiva. Cum ati experimentat trezirea voastra? 
Cum ati vrut sa o experimentati? Kuthumi a vorbit despre 
asta acum cativa ani. Voi deja ati ascensionat. In ciuda 
indoieli, rezistentei, tuturor metodelor si terapiilor ciudate, 
a sfaturilor si proceselor - in ciuda a toate astea, voi ati 
ascensionat. Voi deja sunteti acolo. Deci respirati profund. 

Nu mai aveti niciun motiv de ingrijorare in afara de 
cel de a alege potentialul pentru cum ati ajuns acolo. Este 
cu adevarat foarte simplu. Voi puteti alege. Voi puteti alege 
cum ati ajuns acolo. Poate nu simtiti asta chiar acum. Poate 
simtiti ca si cum constiinta de masa, fortele intunericului si 
ca lumea in general conspira impotriva voastra, dar nu, 
doar voi conspirati impotriva voastra. Asta e tot si este ok. 
De fapt este foarte distractiv. Si cu am conspirat impotriva 
mea timp de o suta de mii se ani. 

Tobias a spus ca divinitatea este simplitatea voastra, 
dar umani fac din divinitate complexitatea lor. Divinitatea 
este atat de simpla si frumoasa si pura, dar a existat un 
efort, poate si un efort comercial sau un efort religios 
pentru a face divinitatea complexa, cu adevarat undeva 
departe si ceva pentru care ai nevoie de un intermediar sau 
un practician sau un facilitator pentru a o accesa. 

Ce se intampla cand ascensionezi? Incepeti sa simtiti 
din nou. Sentimentul este constientizarea senzoriala si 
atunci cand sunteti mai constienti, aveti sensibilitate si 
sentimente, mai multa constientizare senzoriala pentru 
orice este in Acum si in dimensiunile din jur. Ce este 
constientizarea? Increderea ca totul este intr-o ordine 
perfecta. Asa cum spun eu la sfarsitul intalnirilor noastre 


"Totul este bine in toata creatia, inclusiv voi". Conceptul ca 
lucrurile sunt imprefecte este o minciuna, dar majoritatea 
oamenilor il cred. Creatia este perfecta chiar daca voi 
alegeti sa nu fie perfecta. Ce v-a impins catre 
constientizare? 


Ce provoaca procesul de constientizare? 


Poate fi o carte care cade de pe un raft in timp ce 
sunteti la librarie, sau un film care va impulsioneaza sa va 
ganditi la viata voastra dintr-o complet alta perspectiva, sau 
un vis extrem de intens care va duce la un nivel la care nu 
ati fost niciodata, sau moartea unei persoane dragi care va 
provoaca sa contemplati sensul vietii si mortii. Poate fi 
trauma cauzata dupa un accident de masina care va 
zdruncina in afara zonei de confort sau pur si simplu va 
treziti intr-o dimineata si realizati ca sunteti singuri. Poate 
fi o curiozitate subita si coplesitoare. Aceste lucruri se 
planuiesc timp de vieti intregi - vieti intregi - si in sfarsit va 
conectati cu ele. 

Una dintre cele mai comune experiente cu Maestrii 
Ascensionati in timpul trezirii lor a fost faptul ca ei stiu ca 
au terminat. Gata cu pamantul, gata cu vietile, gata cu 
conectiile cu umanii asa cum le cunosteau ei. Gata cu statul 
in jurul mesei la cina. Gata cu plimbarile prin padure. Gata 
cu sexul. Fiecare Maestru Ascensionat ajunge la un punct 
cand exista o dorinta reala de a se intoarce inapoi, pentru a 
mai sta cateva vieti. Nu ati simtit asta cand ati contemplat 
ascensiunea? Da, este atat de bine sa parasesti aceasta nava 
pamant, dar cand va conectati cu realitatea - pentru unii 
dintre voi aceasta este ultima viata - este ceva despre 


pamant care este atat de frumos. La urma urmei viata poate 
fi o bucurie. 

Va puteti imagina ca stiti ca totul se va rezolva - ca 
totul deja s-a rezolvat - sa stiti ca puteti crea cu adevarat tot 
ce va doriti? Va puteti imagina cum este sa nu va ingrijorati 
pentru sanatatea voastra? Sa nu va mai ingrijorati pentru 
moartea voastra? 

Aceasta planeta este uimitoare. Mai exista multe alte 
forme de viata in univers, dar nimic nu se compara cu 
forma de viata umana. Nicio alta planeta nu este poarta 
catre ascensiune. Nicio alta forma de viata nu este mai 
inteleapta decat umanii. Oh, exista unele forme de vieti 
inteligente acolo, dar ele nu sunt cu adevarat intelepte. Mai 
au mult de invatat. 

In aceasta constientizare, sunt multe lucruri care se 
intampla inaintea acestui punct al Fructului Trandafirului, 
un termen pe care Tobias l-a creat si care are sensul de a va 
reaminti ca puteti ascensiona oricand doriti voi. Voi va 
prefaceti ca asta nu este acolo. Voi zburdati viata dupa 
viata si chiar il ignorati cand va impiedicati de el, dar intr-o 
zi realizati ca de fapt cheia ascensiunii a fost intotdeauna 
acolo. Este Fructul Trandafirului. 

Acum amintiti-va cand a inceput procesul 
constientizarii voastre. Aveati cartea, v-ati trezit cu acea 
curiozitate, cineva v-a adus un curs care v-a deschis. 
Inainte de toate astea au fost lucruri precum frustrarea cu 
viata umana, poate dorinta arzatoare de a fi inapoi cu voi 
insiva, cu fiecare parte a voastra. Acea dorinta arzatoare 
este ca si sentimentul de "pierdere a iubirii" sau a 
"sufletului pereche", ca si cum ar mai exista o alta persoana 
in celelalte taramuri care va asteapta, cea mai frumoasa 


poveste de iubire care s-a spus vreodata. Este de fapt foarte 
adevarat, dar nu este vorba despre o alta persoana. Mai 
devreme sau mai tarziu toata lumea se va trezi. Poate fi 
putin mai tarziu pentru unii. Se intampla ca voi sa fiti in 
fruntea lucrurilor. Da, exista unii Maestrii Ascensionati 
care au venit inaintea voastra, dar nu sunt multi. Voi sunteti 
de fapt printre ceea ce eu consider a fi primul grup care 
trece prin asa ceva. Pana acum au fost indivizi, dar voi 
faceti parte din primul grup. 

Experientele voastre la acest punct al constientizarii, 
pentru majoritatea dintre voi, au fost invioratoare, 
coplesitoare. V-au facut sa reconsiderati totul. V-au umplut 
de asteptare si bucurie. V-ati simtit ca si cum ati dansa in 
strada. V-ati simtit ca si cum v-ati urca pe bicicleta si ati 
merge pe strada si ati bate la fiecare la usa. V-ati simtit ca 
si cum ati vorbi cu toata lumea despre aceasta intelepciune 
nou incredibila, aceasta fericire pe care ati gasit-o - "ma 
duc Acasa in mine!" Va amintiti? 

Acesta este punctul trezirii. Este stralucitor, absolut 
stralucitor. Asta conduce la o mare cantitate de studii a tot 
ce va cade in maini, a tot ce este spiritual. Ati citit filosofie, 
ati citit despre religie, ati citit fiecare carte New Age, 
fiecare entitate canalizata si apoi ati devenit spirituali. V-ati 
pus acel ecuson spiritual. Acum spuneti ca sunteti o fiinta 
spirituala, nestiind cu adevarat ce inseamna asta, dar sigur 
va simtiti bine. Este un ecuson al onoarei si va reaminteste 
ca da, sunteti intr-o calatorie. Aceasta faza dureaza cativa 
ani. 


Constientizarea, faza a doua 


Si apoi ceva foarte interesant se intampla. Intrati in 
faza a doua a constientizarii. Este vorba despre 
destructurare. Auch! Multi dintre voi ati fost acolo, ati facut 
asta si in continuare simtiti efectele secundare. Sunteti 
pregatiti sa ascensionati, sa deveniti o persoana inteleapta si 
apoi ceva se intampla. Viata voastra se destrama. Voi va 
destructurati. Nu vreau sa spun din pacate pentru ca poate 
ca asa ceva este necesar, dar nu trebuie sa fie neplacut. Nu 
trebuie sa fie ceva asemanator cu moartea. Se va intampla 
pentru ca in aceasta zona "auch" orice credeati ca sunteti, 
fiecare credinta pe care ati avut-o vreodata, incepe sa se 
destrame. Este cu adevarat procesul de transmutare; doar 
pare ca totul se destrama. Voi simtiti ca va prabusiti ca o 
cladire veche la un cutremur. Aspectul uman tipa tare "ce 
dracu se intampla in viata mea?!" Acum sunteti in mijlocul 
unei contradicții majore. Sunteti o persoana spirituala a 
carei viata pare sa se destrame. Ati spus altor persoane cat 
de grozav veti deveni si acum deveniti nimic. Ei rad pe la 
spatele vostru si uneori va rad si in fata. 

Va pierdeti slujba, partenerul de viata, sanatatea, 
mintile. Totul se destrama. Voi va destructurati. Celebrati! 
Sunteti acum in partea experimentala a constientizarii. 
Toate valorile vechi incep sa se schimbe; toate sistemele de 
credinta vechi se destructureaza. Deci multi dintre voi au 
un aspect care a fost nascut si crescut pentru a avea succes 
in aceasta viata, pentru a avea o slujba buna si o familie 
buna, pentru a-i face pe oameni mandri de ei si pentru a 
avea copii de care sa fie mandri - si nu s-a intamplat 
neaparat asa. Acel aspect apropo, este aici in continuare. El 
este aici in continuare spunand "Hmmm, ai pornit pe 
aceasta cale spirituala nebuna si acum uita-te la viata mea". 


Acelui aspect nu ii pasa de viata voastra; acel aspect vrea 
implinirea sa. Vrea o viata de poveste, nu neaparat o viata 
spirituala. 

Dintr-o data totul se destrama si voi credeti ca 
innebuniti. Deveniti dezechilibrati mental, fizic, financiar si 
spiritual. Nimic nu mai are sens. Acesta este un timp de 
petrecere pentru aspectele voastre. Ele se vor intoarce 
acum. Unele dintre ele nu au mai fost in contact cu voi de 
multe vieti. Ele au fost afara in alte taramuri pentru ca ele 
nu au avut incredere in voi. Ele au plecat altundeva si dintr- 
o data au o dorinta arzatoare de a se intoarce inapoi la vol. 
Ele aud aceeasi chemare pe care ati auzit-o si voi. Ele simt 
ca este ceva agitatie si deci ele se intorc la voi pentru a 
vedea daca aceasta este ocazia in care ele vor prelua 
conducerea, unde ele vor fi liderii. Sau este o parte din ele 
care este foarte curioasa despre ce se intampla cu voi - 
"poate ca vom merge cu adevarat acasa!"- si apoi ele rad 
"nici gand. Nu, nici gand." Aspectele voastre se intorc. 

Unele dintre ele va detesta, altele cred ca sunteti 
prosti si unele dintre ele vor putere si control. Acesta este 
un timp foarte provocator pentru voi si aspectele voastre. 
Aceasta este o faza fragila si totusi extrem de importanta 
prin care treceti. Amintiti-va ca va fi bine. Voi deja ati 
ascensionat si acum doar va intoarceti inapoi in timp pentru 
a experimenta cum ati ajuns acolo. Singurul regret pe care 
il veti avea este ca nu ati realizat ca va fi bine; ca ati gandit 
ca va fi bine; ca nu ati crezut ca va fi bine. Singurul regret 
din acest intreg proces uimitor este ca veti spune "La naiba, 
imi doresc sa ma bucur mai mult de el". Va fi bine. 

Chiar acum energia s-a schimbat absolut in aceasta 
camera. Toata tensiunea si anxietatea pe care ati carat-o, 


dintr-o data s-a schimbat. Toata ingrijorarea a fost inutila, 
in afara de faptul ca ati experimentat cum este sa va 
ingrijorati! Nu va ganditi la asta. Doar simtiti energia, 
pentru ca gandirea va va face sa spuneti "da...dar...ei bine, 
realitatea vietii, Adamus, stii tu, este ca am o slujba si o 
familie si responsabilitati" si bla, bla, bla. Acum sunteti 
inapoi in vechiul joc. 

Va puteti uita inapoi la statutul vostru ascensionat si 
sa spuneti "cum vreau sa experimentez modul in care am 
ajuns aici?" Daca vreti sa va procesati calea catre 
ascensiune, o puteti face. Dar daca vreti sa va uitati inapoi 
si sa spuneti "iata cum aleg sa o fac", puteti face asta. Este 
nevoie de ceva practica pentru ca ati avut eoni de timp in 
care ati procedat invers. Deci dragi prieteni, totul incepe sa 
se destrame aici in zona constientizarii. Arata cam sumbru. 


Arata cam intunecat. Sunteti la capatul puterilor. Este cel 


mai intens proces al mortii pe care il veti infrunta vreodata, 
inclusiv moartea fizica. Moartea fizica este o plimbare in 


parc intr-o zi insorita in comparatie cu asta pentru ca aici 
doar eliberati aspectul fizic. In general, constiinta voastra 
pleaca cu multe zile inainte ca si corpul vostru sa plece. Voi 
pierdeti conectia si deci doar va evaporati in cealalta parte 
de voal si apoi corpul vostru moare si toata lumea plange - 
ei bine, aproape toata lumea - dar acest lucru este mult mai 
dur. Aceasta este moartea sinelui, sinele care a fost 


construit cu grija, impecabil conturat si manipulat de un 


profesionist de vieti si vieti. 
Acest sine a fost construit de voi pentru a fi etern si 


dintr-o data descoperiti ca nu este. Nu vorbesc despre 
corpul fizic; vorbesc despre identitatea umana. Aspectul 
robotic a fost programat pentru perfectiunea umana - corp 


frumos, o fata superba, un simt al hainelor incredibil, mai 
presus de tot inteligenta, capacitatea de a face miracole 
doar prin miscarea mainilor - si desigur, mirosul de prajituri 
de ciocolata tot timpul. Acest aspect uman a fost construit 
cu grija si programat de voi din experientele multor vieti pe 
pamant. Acum descoperiti ca a fost o mare iluzie. Nu veti 
atinge niciodata acea stare de perfectiune umana. De ce? 
Pentru ca ceva profund din voi stia ca daca vreodata ati 
deveni "umanul perfect" nu ati dori sa mai parasiti aceasta 
planeta. Dar sufletul vostru stie ca, mai devreme sau mai 
tarziu, va fi timpul sa plecati. 


Perioada de destructurare poate dura oricat de la zece 
pana la cinsprezece ani pentru cei care sunt mai precoce, 


sau intre trei si patru vieti pentru cei care nu sunt prea 
grabiti. Ganditi-va la toate credintele acumulate, la 


deziluzii, iluzii, furii, rani si la tot restul. Ganditi-va cat 
timp a durat sa acumulati tot ce sunteti. Acum ganditi-va 
cat timp ar putea dura pentru a le putea elibera pe toate. 


Zona de "Topire" 


Acum intrati in urmatoare faza, "topirea". Apropo, nu 
exista linii clare intre aceste faze. Nu sariti dintr-o faza in 
alta. Ele curg una in alta. Eu simplific toate astea de dragul 
discutiei. Voi ajungeti la punctul "topirii" in procesul 
constientizarii. Formele de valuri se unesc. Dintr-o data voi 
realizati ca nu mai exista cale de intoarcere. Se intampla. 
Voi incercati sa va intoarceti dar nu puteti. Incercati sa 
uitati, dar nu puteti uita ce stiti. Chiar ati testat asta. Voi 
spuneti "pot eu sa blochez asta?" dar nu puteti. Aceasta faza 
urmatoare este topirea unde, la un nivel foarte profund, voi 


cu adevarat incepeti sa va simtiti pe voi, divinitatea voastra. 
Voi in continuare va simtiti foarte umani, dar dintr-o data 


aveti o viziune a claritatii. Dintr-o data aveti o explozie 
creativa. Voi nu ati mai avut o explozie creativa de foarte 
mult timp si dintr-o data ea este aici. Voi sunteti atrasi de 
lucruri care sunt creative, cum ar fi muzica sau arta. Voi 
observati frumusetea in lucrurile care au fost intotdeauna 
acolo dar nu le-ati observat. 

Acum in continuare treceti prin trauma si haosul 
destructurarii - dar acum aveti ceva speranta. Ati vazut 
dovada ca acest lucru se intampla cu adevarat. Incepeti cu 
adevarat sa va conectati si sa comunicati cu entitati non- 
fizice, ele raspund si apoi voi va indoiti desigur. Dar o 
faceti din nou si data viitoare exista putin mai multa 
claritate. Ceata incepe sa se ridice dar apoi in urmatoarea zi 
poate devine grea. Dintr-o data simtiti o pasiune noua, dar 
urmatoarea zi pare ca se sterge din nou. 

Va aflati in acea zona de mijloc dragi prieteni. Voi in 
continuare aveti anxietate, sunteti in continuare in stare de 
soc. Sunteti coplesiti si simtiti veneratie pentru acest intreg 
proces de constientizare, dar dragilor, in aceasta topire, 
incepeti sa va simtiti Sinele, aceasta iubire pierduta. Acest 
sentiment devine din ce in ce mai intens si este ciudat 
faptul ca in aceasta faza nu numai inima voastra are dureri 
pentru iubirea voastra pierduta dar puteti simti ca sufera si 
pentru voi de asemenea. Este un sentiment dincolo de 
cuvinte. Este de nedescris a sti ca fiecare parte din voi v-a 
dus dorul si a tinut la voi si s-a simtit separata de voi si vrea 
sa vina inapoi la voi, chiar mai mult decat vreti voi sa va 


intoarceti la ele. Este o experienta uimitoare, frumoasa. 
Poate dura intr-o sutime de secunda, dar nu conteaza. Nu 


conteaza. Dintr-o data voi descoperiti ca ceea ce ati cautat 
este atat de aproape. 

Voi va simtiti ca si cum sunteti pe punctul de a reusi. 
Aproape ca puteti simti gustul victoriei, aproape ca o puteti 
mirosi, orice ar fi ea. Oricum vreti sa o numiti - iluminare, 
constientizare, ascensiune - este atat de aproape. Voi stiti ca 
este aici. Nu mai este un vis indepartat - este chiar aici. Dar 
asteptati! Acesta este de asemenea punctul de a fi extrem de 
distrasi. Chiar aici. Voi incepeti sa o gustati si dintr-o data - 
distragerea. Care sunt distragerile? Si ar trebui sa fiti 
capabili sa raspundeti la aceasta intrebare pentru ca le-ati 
experimentat. Ce sunt distragerile? 

Corpul vostru fizic! Durerile si ingrijorarile pentru 
boli. Dar corpul vostru poate avea grija de el. Doar spuneti 
"draga corpule, eu trec printr-o deschidere importanta, 
printr-o inflorire, iluminare. Ai putea, te rog sa ai grija de 
tine?" Ar putea corpul vostru sa fie capabil sa reziste 
energiilor intense, coplesitoare care vin? Mintea voastra 
poate rezista fara a-si exploda circuitele? Corpul vostru 
poate rezista rescrierii ADN-ului, cand organele si sangele 
si celulele si tot restul trec printr-un proces de schimbare? 
Depinde de voi. Absolut depinde de voi. Voi puteti 
determina rezultatul. Voi puteti spune "draga corpule, draga 
minte, voi stiti cum sa va echilibrati. Eu asa v-am construit. 
Voi stiti cum sa va reparati. Acum, la naiba, faceti asta". 
Fiti atat de clari. 

Familia si relatiile pot fi o distragere. Sa-i numim cei 
dragi - sau partial cei iubiti, uneori cei iubiti, ocazional cei 
iubiti - aceasta este o distragere importanta. 

Voi aveti copiii si parteneri, aveti oameni cu care ati 
petrecut mult timp. Si ce daca asta inseamna ca nu veti mai 


putea sa fiti acolo pentru ei si ei pentru voi? Acesta este 
numarul unu al distragerilor la acest moment. Este imens. 
Este foarte onorant si iubitor ca sunteti ingrijorati pentru ei, 
dar in multe feluri nu este onorant pentru voi. 

Ei nu sunt de fapt cei care creaza scenariul. Voi 
sunteti cei care il creaza spunand "Da, dar daca eu 
ascensionez, ei vor mai ascensiona vreodata? Va dura 
pentru ei o mie de vieti? Cine va fi acolo pentru ei? Sa 
facem asta impreuna sau sa nu o mai facem deloc". Aceasta 
este absolut alegerea voastra, dar eu vreau sa va opriti 
pentru un moment si sa priviti la altceva decat doar la acel 
potential. Si daca deveniti total iluminati? Ce efect ar avea 
asupra lor? Poate ca lumina voastra ar straluci asupra lor. l- 
ati putea ajuta sa vada cine devin ei cu adevarat devenind 
voi cine sunteti voi cu adevarat. Poate ca ati deveni un 
Standard, un exemplu stralucitor pentru ei. Si poate - 
contemplati asta pentru un moment - poate aveti un fel de 
angajament vechi ca voi sa mergeti primii si ei vor fi acolo 
pentru a va sprijini. Voi veti merge primii pentru a fi un 
Standard pentru ei. Voi veti merge primii astfel incat ei sa 
poata avea grija de lucrurile de rutina aici. Poate, doar 
poate. 

Exista si alte distrageri in zona constientizarii. Una 
dintre cele mai mari distrageri este aroganta spirituala. Este 
propria voastra spiritualitate. Voi deveniti atat de absorbiti 
de voi insiva pentru ca de fapt asta va face sa va simtiti atat 
de bine si ati invatat mult, dar de fapt voi ati suflat in 
vechile valori spirituale si nu le-ati destructurat. Dintr-o 
data deveniti guru, cel intelept si stiti voi, este foarte bine 
sa fiti in acea pozitie. Este ceva inaltator, va ofera un 
piedestal in fata celorlalti. Voi aveti o experienta reala, dar 


exista o tendinta de a sta in aceasta pozitie pentru ca va 
place sa jucati acest rol pentru ceilalti. Va place noua 
spiritualitate. De ce sa mergi mai departe cand poti avea 
prajitura si sa o si binecuvantezi de asemenea? La acest 
punct va aflati multi dintre voi. Va aflati in topire. Voi o 
simtiti. Este acolo. Voi simtiti atingerea, soapta voastra asa 
cum nu ati mai simtit-o vreodata. 


CAPITOLUL 2 
Corpul constiintei voastre 


Ati vorbit despre componentele care credeati ca 
sunteti; corp/minte/spirit asa cum multi dintre voi va 
definiti. Sa stergem toate astea cu buretele. In loc sa va 
vedeti ca aceste componente individuale, care in principiu 
se anuleaza unul pe altul, este timpul sa mergem dincolo de 
astea. Este timpul sa fiti constienti de voi insiva ca si Corp 
al constiintei. Nu mai sunteti corp, minte si spirit; nu mai 
sunteti uman si divin; nu mai sunteti buni sau rai sau 
lumina si intuneric sau fata si baiat. 

Sunteti un Corp al constiintei, un corp intreg, ca intr- 
un vas; si un corp integrat, ca in suveranitate. Voi sunteti 
un Corp al constiintei. Constiinta este constientizare. Voi 
sunteti un corp al constientizarii, intreg, si complet, facut 
din fizic, mental, emotional si spiritual - si mai presus de 
toate, spiritual. Daca alegeti, mintea se topeste in Corpul 
constiintei. Biologia fizica se topeste in Corpul constiintei 
voastre. Spiritul vostru, pe care l-ati pastrat odata atat de 
departe de restul din voi, se topeste in Corpul constiintei 
voastre. 


Voi evoluat, va expandati; mergeti inapoi la miezul 
partilor Sinelui vostru, care acum se expandeaza maret 
pentru a include fizicul, emotionalul si mentalul. Corpul 
constiintei voastre de asemenea include fiecare experienta 
pe care sufletul vostru a avut-o vreodata, plus toate 
potentialele experientelor care au fost imaginate de catre 
suflet dar niciodata jucate pe scena umana a vietii. Ca si un 
Corp al constiintei nu trebuie sa va vedeti ca nimic altceva 
decat Sinele vostru, sufletul vostru, suveranitatea voastra, 
Corpul constiintei voastre. Corpul vostru nu trebuie sa fie 
doar fizic si din carne si oase. Poate fi foarte nefizic, foarte 
multidimensional si foarte spiritual. Sa nu folosim aceste 
vechi feluri de a va defini pe voi - corp, minte si spirit. Au 
fost bune atunci. V-au oferit constientizarea diferitelor 
nivele ale realitatii, dar voi sunteti acum un Corp al 
constiintei. 

Ce este constiinta? Este constientizare. Voi sunteti un 
Corp al constiintei, sau un vas al constientizarii. Ce este 
dumnezeu? La fel ca si voi: constiinta, constientizare. 
Spiritul este unu cu voi si voi sunteti dumnezeu de 
asemenea. Spiritul este un Corp al constiintei, la fel ca si 
voi, dar spiritul nu a avut niciodata un corp fizic, o minte 
umana sau emotii umane. 


Expandarea corpului constiitei voastre 


Asa cum reusiti sa intelegeti sensul corpului 
constiintei voastre, va puteti proiecta constiinta dincolo de 
voi insiva. De exemplu, va puteti proiecta pe voi insiva 
intr-un caine sau o pisica. Mie imi place sa ma expandez 
intr-un caine. Nu preiau controlul asupra mintii lui si nu 


incerc sa controlez cainele, dar asta imi permite sa ma 
scufund in realitatea fizica a cainelui pentru o perioada 
scurta de timp. Si voi puteti face acelasi lucru. Asta nu 
inseamna ca va veti transforma intr-un caine sau o pisica. 
Inseamna ca va expandati corpul constiintei voastre in alt 
corp al constiintei. 

Va puteti expanda intr-un caine pe cealalta parte a 
planetei sau intr-o pisica sau intr-o pasare sau in orice doriti 
sa alegeti voi. Puteti fi constienti de ce se intampla chiar 
acum in Norvegia intr-un anumit oras, intr-o anumita casa 
sau comunitate, printr-o pasare. Voi va expandati corpul 
constiintei si apoi sunteti acolo. Chiar sunteti acolo. 
Pasarile, pisicile, cainu si celelalte animale nu sunt fiinte cu 
suflet. Cu foarte putin exceptii, ele sunt fiinte fara suflet, 
deci voi nu preluati controlul asupra sufletului lor si nu veti 
sta acolo pentru totdeauna. Veti descoperi ca veti dori sa 
iesiti dupa putin timp. Eu de obicei nu petrec mai mult 
decat trei zile daca conlocuiesc cu un animal. 


Adevarata voce 


Adevarata voce este corpul constiintei. Este o voce 
cuprinzatoare si nu este doar divina. Voi ati separat divinul, 
l-ati pus undeva intr-un dulap spiritual, ati incuiat usa si 
apoi ati uitat unde este dulapul. Corpul constiintei este mai 
mult decat divin. Este de asemenea si uman. Este si mental. 
Este de asemenea si potentialele voastre viitoare si 
potentialele trecutului care nu au fost niciodata actualizate 
sau relizate. Ati avut lucruri care vi s-au intamplat in trecut, 
dar asta este foarte fals. Sa spunem ca ati avut un incident 
cand ati fost foarte, foarte bolnavi. Acum credeti ca ati avut 


o perioada in viata voastra cand ati fost foarte bolnavi si 
aproape ati murit. Va amintiti ca a fost un eveniment care a 
avut loc, este povestea voastra, istoria voastra - dar de fapt 
nu este deloc. A fost unul din multele potentiale - 
potentialele foarte reale si vii - si a fost unul care s-a 
intamplat sa il manifestati in aceasta realitate. 

Dar voi ati avut multe potentiale in alte realitati care 
au fost manifestate intr-o forma non-fizica. Ati avut multe, 
multe alte potentiale care au fost contemplate - v-ati gandit 
la ele la un anumit nivel - dar niciodata nu au fost 
actualizate. Potentialele voastre sunt istoria voastra reala, 
nu ce credeti ca s-a intamplat. Adevarata voce este corpul 
constiintei, Eu Sunt a acestui moment. Ziua de ieri nu 
conteaza. Vietile trecute sunt irelevante. 

Potentialele viitorului pot fi contemplate doar din 
acest moment. Nu ati mers in potentialele viitorului vostru 
pentru a le contempla. 

Exista multe lucruri care vi se vor intampla in anii ce 
vor urma, dar nu mergeti in viitor pentru a le contempla; 
voi le contemplati de aici. Dar trebuie sa fiti capabili sa 
aveti incredere in voce - vocea voastra - si motivul pentru 
care mergeti in trecut sau pentru ca va proiectati in viitor 
atat de des este pentru ca nu aveti incredere in aceasta voce 
in momentul de Acum. Ceea ce vom face azi este sa 
incepem procesul de incredere in vocea voastra. Dar trebuie 
sa intelegeti de unde vin toate celelalte voci - constiinta de 
masa, extraterestrii, alte entitati non-fizice. Ceea ce facem 
acum este sa intram in constientizarea vocii corpului 
constiintei, a constiintei voastre. 

Nu vorbeste intr-un anumit limbaj. Este sentimentul, 
cunoasterea in moment. Aceasta este vocea. Nu veti auzi 


sunete sau cuvinte in capul vostru. Poate veti simti ceva in 
inima, in stomac. Este o energie aurie, de miere, calda, 
dulce care curge, creaza aceste frunicaturi care merg din 
varful capului pana la picioare. Aceasta este vocea. Aceasta 
este cunoasterea ca sunteti acolo si asta este ceea ce simtiti 
sau de ceea ce deveniti constienti sau ascultati. Poate avea 
sau nu atributele umanitatii voastre. Aceasta voce este 
Totalitatea. Este necesara increderea - increderea in voi - 
pentru a o auzi. In acest spatiu sacru puteti auzi adevarata 
voce a voastra, vocea corpului constiintei voastre, vocea 
voastra constienta. 


CAPITOLUL 3 
Actualele energii ale constiintei umane 


Ce se intampla chiar acum? Razboaiele lui dumnezeu. 
Le vedeti peste tot pe pamant acum. Nu vreti sa le numiti 
razboaie, dar ele asta sunt. Le percepeti probabil ca pe niste 
conflicte intelectuale sau teologice, dar ele sunt razboaie - 
absolut, toate sunt razboaie pe pamant. Grupuri de umani 
sau indivizi care incearca sa-si inteleaga divinitatea dar 
facand asta, multe dintre aspectele lor ies la suprafata si 
devin foarte virtuosi. Vedeti lupte pentru proclamarea lui 
dumnezeu. "Dumnezeul meu este mai bun decat dumnezeul 
tau. Trebuie sa crezi in dumnezeul meu pentru ca eu sa te 
pot accepta”. 

Aceste razboaie vor continua o vreme. Este vorba 
despre dorinta adevarata a omului de a intelege dumnezeul 
interior, dar majoritatea umanilor nu au niciun concept 
despre cum sa faca asta. Si deci se exteriorizeaza prin 


religii, prin dogme, prin scripturi sfinte, prin profeti si acum 
aveti razboaie ale lui dumnezeu. Dar unde au loc aceste 
razboaie ale lui dumnezeu acum? Nu pe pamant. Intr-un 

fel, umanii de pe pamant sunt ca niste papusi pentru 
adevaratele razboaie ale lui dumnezeu care au loc in 
taramurile de langa pamant. Acolo se dau adevaratele 
batalii. Unde sunt taramurile de langa pamant? Ele se afla 
intr-o dimensiune energetica aproape de pamantul fizic. Ele 
sunt non-fizice, dar sunt strans conectate cu pamantul. 

Taramurile de langa pamant inconjoara pamantul si 
au multe, multe nivele. La inceputurile pamantului si a 
umanilor pe pamant, nu existau taramuri langa pamant. Dar 
odata ce umanii au inceput sa se incarneze si sa moara, ei 
nu au vrut sa-si paraseasca experientele de pe pamant 
atunci cand mureau, asa ca au mers in aceasta "zona" pe 
care acum o numim taramurile de langa pamant. Este locul 
in care multi dintre voi ati mers intre vieti. Este locul in 
care majoritatea umanilor merg intre vieti si cand ajung 
acolo ei continua sa actioneze si sa experimenteze ceea ce 
credeau pe pamantul fizic. Va puteti imagina dupa eoni si 
eoni de timp si dupa mii si mii de incarnari umane, cat de 
congestionate sunt aceste taramuri de langa pamant au 
devenit. 

Daca mergeti in taramurile de langa pamant si credeti 
in Buddha, veti merge intr-o parte mica a taramurilor de 
langa pamant unde veti fi cu Buddha, sau veti continua sa 
va rugati la Buddha sau sa il onorati sau sa il venerati pe 
Buddha. In functie de parerea de bine pe care o aveti despre 
voi, il veti intalni sau nu pe Buddha. Buddha este acolo? 
Nu tocmai. Este acelasi lucru cu cei care il venereaza pe 
Isus. Daca aveti o credinta foarte, foarte puternica in Isus - 


nu in Yeshua, ci in Isus - ca si salvator atunci cand muriti, 
probabil veti merge in taramul de langa pamant unde sa il 
puteti venera in continuare pe Isus ca salvator al vostru. 

Sunt multe, multe fiinte care il asteapta pe Isus, 
asteapta secunda in care va veni, asteapta extazul, asteapta 
sfarsitul timpului. Probabil ca nu il veti intalni pe Isus, 
pentru ca daca mergeti acolo, probabil credeti ca nu 
meritati. Altfel nu ati fi acolo. Ati fi in alta parte. Daca 
sunteti un mormon devotat, ati putea merge in raiul 
mormon, taramul mormon de langa pamant. Este plin de 
alti mormoni care isi manifesta credintele intr-o dimensiune 
non-fizica si totusi strans asociata cu atributele pamantului. 

Unii catolici cred ca ei au un loc special. Ei cred ca 
acest loc este foarte unic, foarte diferit de oricare alt loc. Si 
astfel unii catolici devotati au propriul lor taram. Este 
foarte, foarte majestuos. Ei merg acolo si continua sa 
construiasca catedrale si biserici, venereaza sfinti si se 
impartasesc ca de obicei. Acesta este dreptul si alegerea lor. 

Poate ca voi simtiti o anumita tristete sau remuscare 
pentru felul in care v-ati comportat cu copiii vostri si cu cei 
pe care 1i iubiti si deci hoinariti prin taramurile de langa 
pamant si credeti ca voi continuati sa va ghidati familia de 
pe pamant. Sentimentul vostru de vinovatie va tine 
conectati de ei si de planeta. Cand umanii mor, ei adesea 
merg in alte taramuri si continua sa-si manifeste credintele 
religioase. Exista grupuri de mormoni, evrei, catolici, 
musulmani si budisti - si lista continua. 

In special cei care fac parte dintr-o ramara a 
bisericilor, bisericile fanatice initiale, incearca sa recruteze 
alte funte in grupurile lor, cam la fel cum au facut cand 
erau in corp fizic pe pamant. Apropo, ei nu realizeaza 


intotdeauna ca au murit. Ei nu trec printr-un proces rational 
spunand "Hmmm, am murit. Nu sunt in adevaratul Rai, dar 
sunt in acest fel de Rai si aici probabil este locul unde ar 
trebui sa-l intalnesc pe dumnezeu sau sa-mi intalnesc 
salvarea”. 

Aceste taramuri devin foarte congestionate cu multa 
energie religioasa. Multe dintre aceste fiinte sunt in 
continuare foarte fanatice in privinta credintelor lor 
religioase si ele incep razboaiele. Acestea nu sunt neaparat 
razboaie asa cum le-ati cunoscut voi pe pamant, unde sunt 
bombe si arme. Razboaiele din taramurile de langa pamant 
sunt razboaie psihice. Sunt razboaie energetice similare cu 
razboaiele dintre ingeri care au avut loc inainte ca pamantul 
sa fie creat. Luptele energetice se intampla in taramurile de 
langa pamant cu un grup religios care se lupta cu altul. 

Pentru a ramane in moment si a-si construi energie 
pentru cauza lor, ei se conecteaza energetic in aceste 
asezari religioase de pe pamant - in biserici. Aceste 
organizari devin centre energetice si puncte de conectare 
energetice pentru grupurile din taramurile de langa pamant. 
Conectia energetica este foarte puternica datorita pasiunii 
credintelor religioase din ambele parti ale voalului. 
Razboaiele lui dumnezeu sunt foarte intense acum si 
acestea vor continua multi ani de acum inainte. Aceasta 
situatie va afecta relatiile dintre grupurile religioase de pe 
pamant. 

Pentru ca structurile politice din multe tari sunt 
bazate pe o singura religie, tensiunile dintre tari vor 
continua de asemenea. Unele grupuri care au stat pe tusa 
vor deveni mai active. Grupuri care s-au desprins de 
organizarile principale religioase vor fi mai fanatice. Vor fi 


mai multe conflicte pe pamant sub banerul Raiului, pentru 
dumnezeu. In ciuda a ceea ce multe religii incearca sa 
predice, nu exista iubire pentru Spirit in toate astea. Este un 
conflict mental. Cu alte cuvinte, este vorba numai despre 
scripturile umane si reguli. Este vorba despre venerarea lui 
dumnezeu, ceea ce este un lucru periculos asa cum s-a 
gandit omenirea sa faca acest lucru. Dumnezeu nu trebuie 
sa fie venerat. Spiritul nu vrea acel tip de energie, dar este o 
metoda buna de control. Este o metoda buna de a continua 
aceasta hipnoza puternica care este pe pamant acum. 

Razboaiele lui dumnezeu vor fi un factor major in 
acesti urmatori ani. Nu va alarmat, nu fiti surprinsi si nu va 
implicati. Nu va implicati. Voi ati trecut prin propriul 
razboi a lui dumnezeu, mai devreme in aceasta viata. Ati 
trecut prin propria lupta despre ce sa credeti si ce sa nu 
credeti, despre dreptate si despre reguli pentru voi insiva. 
Ati avut multe, multe razboaie si lupte cu voi despre 
regulile voastre, despre ce este bine si rau, despre ce este 
intuneric si ce este lumina. Voi sunteti acum mult mai 
intelepti si mai echilibrati si aveti o mai profunda intelegere 
despre dumnezeul interior. Nu va implicati in aceste alte 
razboaie ale lui dumnezeu. 

Nu exista decat un singur raspuns adevarat la aceasta 
intrebare despre dumnezeu. Nu exista decat un singur 
adevar real si raspunsul este absolut individual. Nu il veti 
gasi pe dumnezeu printr-o organizatie sau biserica. 
Organizatiile si bisericile va pot oferi sustinere uneori dar 
niciodata nu va vor oferi raspunsul. Raspunsul vine 
intotdeauna din interior. Raspunsul este "eu sunt cel ce eu 
sunt" si merge dincolo de explicatie. Nu puteti obtine 
iluminarea de nicaieri si de la nimeni altcineva. 


Energia vrea sa se miste 


Energia vrea sa se miste ca niciodata pana acum. Au 
fost timpuri in istorie cand energia a fost foarte inceata si 
blocata, dar acum energia vrea sa se miste. Vrea un 
partener de dans, cu care sa se miste. Imaginati-va o banca 
plina cu miliarde si miliarde de bancnote de euro care abia 
asteapta sa iasa sa se joace. Dar daca toata lumea este 
inconstienta, daca oamenii nu sunt constienti ca acesti bani 
vor sa se joace cu ei, banii vor gasi o cale sa se miste in stil 
propriu. Vor exploda sau vor arde sau vor face orice este 
necesar pentru a se misca. Este la fel ca si cu energia de pe 
pamant acum. Rezervele de energie sunt la cel mai inalt 
nivel acum. Energia vrea sa se joace si va face asta. Daca 
ati citi ziarele, daca v-ati uita la televizor sau daca doar v- 
ati asculta corpul, ati vedea ca energia vrea sa se miste 
acum. Si vrea pe cineva cu care sa se miste. Ce timp 
minunat pentru dans! 

In ciuda tuturor lucrurilor care se intampla in lume 
acum, nu este timpul ca voi sa va ascundeti. Nu este timpul 
sa va retrageti. Chiar acum energia vrea sa se miste si are o 
mare atractie pentru creativitate ca niciodata pana acum. 
Lasati-o sa se miste cu voi. Lasati-o sa curga cu voi. Asta 
va face intr-un fel sau altul. Depinde de voi acum, cum 
vreti sa va serveasca energia. Vreti sa va serveasca cu 
intreruperi in viata voastra? Este doar miscare de energie. 
Vreti sa va serveasca cu haos in corp? Nu conteaza, este 
doar miscare de energie. Sau vreti sa fiti Maestrul care 
alege, care este constient de sine si de lumea care il 
inconjoara si este constient de alegeri? Dansati. Tipati si 


urlati. Latrati ca un caine. 

Folositi-va corzile vocale - asta misca energia. 
Incepeti o afacere. Deschideti o scoala. Faceti ceva, orice, 
pentru ca exista o cantitate enorma de energie si vrea sa se 
miste. Realizati cat de multa frustrare si dorinta si pasiune 
si energie inabusita aveti? S-a acumulat in voi si acum vrea 
sa se joace! Scrieti o carte, plimbati-va prin parc, radeti 
doar de dragul rasului, urlati la luna - dar faceti ceva! 
Acum, veti aplica asta? Ce veti face in viata voastra? Ati 
fost in "niciun punct"- niciun punct catre nimic - dar acum 
mergeti dincolo de asta. 

Veti incepe sa simtiti asta in corpul si in visele 
voastre. Veti incepe sa simtiti un impuls din interior. Nu 
sunt eu; sunteti voi insiva. Deci cum veti aplica acea 
energie? Este in regula sa o aplicati cerand lucruri cum ar fi 
mai multa energie? Absolut. Nu veti primi doar trei dorinte 
acum; primiti cat de multe doriti. 

Stiti ce va oboseste? Probabil cu. (rasete) Dar ceea ce 
va oboseste cu adevarat este gandirea. Mai mult decat 
orice, gandirea va oboseste. Este un mecanism energetic 
care are loc cand intrati in multe ganduri si asta va poate 
obosi foarte mult. Activitatea fizica de fapt nu va oboseste. 
Activitatea fizica, daca este facuta in echilibru, ar trebui de 
fapt sa atraga si mai multa energie. Corpul vostru o aduce 
in interior, proceseaza energie veche, blocata si va 
revitalizeaza. Prea multa gandire va extenueaza. Este un 
lucru bun sa nu va ganditi la gandire deloc. Voi adauga 
unele remarci aici. Toate acestea vor veni natural. Nu 
trebuie sa le studiati. Nu trebuie sa munciti pentru ele. Se 
vor intampla oricum. Eu doar va spun ce se va intampla 
pentru ca voi sa fiti putin mai constienti si mai putin 


infricosati. Uneori deveniti atat de ingrijorati daca va 
simtiti putin deconectati. Se va intampla oricum, deci puteti 
alege sa respirati, sa intelegeti ca voi ati creat aceste tipare 
ale constiintei si energiei si apoi absolut sa va bucurati in 
loc sa le rezistati. Totul face parte din procesul natural al 
treziril. 


Intensitatea 


Energia vrea sa se miste; asadar viata voastra va fi 
intensa. Intens nu inseamna ca este rau. Intens nu inseamna 
nebun. De fapt inseamna ca veti fi mai constienti ca 
niciodata. Deveniti mai constienti de tot. Deveniti mai 
constienti de voi insiva in multe feluri diferite acum. 
Deveniti constienti ca exista alte fiinte in jurul vostru acum. 


Intensitatea este un grad inalt de constientizare si acea 


constientizare de fapt cheama experiente noi si mai marete. 
Multi dintre voi ati adus cateva experiente si asta se va 


expanda. Ele vor fi marete. 

Amintiti-va ca voi puteti alege. Vreti sa fie dificile, 
provocatoare si dureroase? Sau vreti sa fie excitante, 
profunde si distractive? Este alegerea voastra. Intensitatea 
de fapt va va inspira. Uneori s-ar putea sa va infricoseze. 
Uneori s-ar putea sa va copleseasca pentru ca va veti 
intreba daca veti putea indura atat de multe in viata voastra. 
Daca o experienta a venit la voi, voi ati creat-o. Asadar, 
absolut puteti indura. Logica divina spune ca deja ati avut 
raspunsul inainte de a pune intrebarea. Asadar relaxati-va, 
respirati in constientizarea raspunsului si incetati sa va mai 
ingrijorati atat de mult. 

Intensitatea va veni in tot - visele voastre, viata 


voastra cotidiana, oamenii pe care ii veti cunoaste. Nu va 
mai fi o lista lunga de oameni plictisitori pe care sa îi 
intalniti; va fi o lista de oameni absolut stimulatori, oameni 
inspirati, poate si oameni nebuni pe aici pe acolo, dar 
oameni care sunt atrasi de energia care este atrasa de voi. 
Vor veni pentru a va servi - amintiti-va aceste cuvinte 
"pentru a va servi"- asa cum alegeti vol. 

Aceasta este o responsabilitate mare. "Oh 
dumnezeule, creatorul propriei mele vieti?" Este o mare 
responsabilitate. Dar eu va pot spune, din experienta mea si 
experienta lui Tobias si a lui Kuthumi si a altor Maestri 
care vin pe pamant acum, ca va veti intreba de ce ati 
procedat invers. Poate a trebuit sa intelegeti cum este sa fii 
un creator inconstient - cu alte cuvinte, nu prea constient de 
cum veti proceda dar se intampla oricum. Intensitatea va 
aparea in munca voastra, la slujba voastra normala, in 
munca voastra spirituala, in invataturile voastre. Va aparea 
in felul in care va exprimati pe voi insiva, cum va iubiti pe 
Voi, cum va impartasiti pe voi. 

Cu aceasta intensitate va veti dori sa va luati ceva 
timp pentru voi insiva. Cu alte cuvinte, vor fi evenimente 
care se vor misca foarte, foarte, foarte rapid si se vor 
expanda la fel de rapid in viata voastra si veti dori sa va 
luati timp atunci pentru voi. S-ar putea sa fie vorba despre o 
zi sau doua. S-ar putea sa fie vorba despre o saptamana. 
Motivul pentru care mentionez acest lucru este ca dupa 
toata aceasta intensitate, partile si piesele voastre vor trebui 
sa recupereze. 

Voi aveti aspecte si ganduri si vise si energii si 
schimbari si transmutari care se intampla intr-un ritm foarte 
alert. Veti dori sa va luati timp pentru voi insiva astfel incat 


totul sa poata recupera si echilibra. Din cand in cand, si veti 
sti cand, veti dori pur si simplu sa va opriti, sa va inchideti 
pe voi, sa lasati totul sa recupereze, sa lasati totul sa se 
integreze si sa va intoarceti in centrul vostru. Centrul vostru 
va fi in alt loc decat cel in care era inainte de intensitate. 
Intoarceti-va in centrul vostru, integrati, respirati si apoi fiti 
pregatiti pentru urmatoarea runda. Veti descoperi ca acea 
cantitate de timp de care aveti nevoie pentru aceasta pauza, 
pentru acest timp pentru voi insiva, devine din ce in ce mai 
mica. Va exista mai mult o integrare naturala care va avea 
loc. Dar cand simtiti acea dorinta, cand simtiti acea 
chemare interioara de a va opri pur si simplu, ascultati-o. 
Sunteti voi care va spuneti "Trebuie sa recuperam. Trebuie 
sa integram". 


Dezechilibrul mental 


Dezechilibrul mental este una dintre cele mai mari 
probleme cu care se confrunta umanitatea acum. Exista mai 
mult dezechilibru mental pe cap de locuitor si mai multa 
gravitate ca niciodata pana acum. Ne vom uita la modalitati 
noi de a controla dezechilibrul psihologic. Exista o cantitate 
imensa de stres in mintea umana acum. Vorbesc despre 
oamenii care sunt nevrotici sau schizofrenici sau psihotici 
sau oricare alta eticheta care li s-a pus. Totusi, nu vorbesc 
despre cei care s-au nascut cu limitari mentale. Aceasta este 
o categorie diferita. Multi dintre cei cu limitari sau retardari 
mentale din nastere, de fapt experimenteaza rezultatul 
karmei. 

Dezechilibrul mental despre care vorbesc cu este 
rezultatul unui accent prea puternic pus pe creier. Dar daca 


decojim toate straturile pentru a descoperi ce se intampla cu 
adevarat, vedem ca dezechilibrul mental creeaza epidemie 
pentru ca este timpul sa mergem dincolo de minte. Mintea, 
creierul este considerat de majoritatea oamenilor ca fiind 
cea mai inalta forma a inteligentei umane. Exista multe alte 
forme de inteligenta in corpul constiintei voastre care au 
nevoie si vor sa faca parte din experienta vietii umane. 

Uneori cand treceti printr-o experienta importanta 
sau o transformare in viata voastra, exista o tendinta de a va 
intreba daca pur si simplu innebuniti. Este usor pentru 
comunitatea clinica sa eticheteze asa ceva pentru ca ei nu 
au niciun concept si nicio intelegere a ceea ce se intampla 
cu adevarat in interiorul vostru. Un numar imens de oameni 
trece prin aceste dezechilibre chiar acum. Multora dintre ei 
li se dau medicamente, ceea ce reprezinta o solutie foarte 
temporara. Dar multi altu stiu ca, pe termen lung, aceste 
medicamente pot face mai mult rau decat lipsa 
medicamentelor. Acestea cauzeaza de obicei si mai multa 
depresie si chiar si mai multe tentative de suicid pentru ca 
ele opresc un proces natural. 

Reflectati pentru un moment in trecut, cand ati trecut 
si voi prin asa ceva cu trezirea voastra, in acesti ultimi zece 
ani, poate douazeci din viata voastra. Cum a fost sa treceti 
prin acele timpuri provocatoare, de critica de sine, de 
depresie, totul pentru ca divinul se trezea in interior si 
provoca mintea? Mintea este mentinatorul controlului, 
incearca sa faca ordine in haos, dar nu poate. Este intinsa la 
maxim, este foarte stresata si aici aveti umani care se 
trezesc si care nu au nicio idee despre ce se intampla si 
acum sunt diagnosticati cu aceste probleme mentale. 

Dezechilibrul mental atinge proportii de epidemie pe 


pamant si ceva trebuie sa cedeze, fie prin eliberarea 
exploziva a energiei fie prin integrarea energiei. Cand v-am 
cerut sa aveti incredere absoluta in voi insiva, asta 
inseamna si sa eliberati controlul mintii. Cand transcendeti 
nevoia de a controla cuvintele exterioare si cele interioare 
prin minte, cand va expandati intr-un loc al lui Eu Sunt, 
care este increderea in Sine, asta afecteaza constientizarea. 
Asta va schimba apoi felurile in care umanii se descurca cu 
dezechilibrul mental si poate afecta munca pe care o puteti 
face in viitor. 


Visul atlantidian 


Alaturati-va mie pentru un moment in a vedea ce se 
va intampla pe calea voastra. Noi, cei care nu suntem 
incarnati pe pamant, vedem tendintele importante si 
miscarile energetice de pe pamant. Este ca si cum am sta pe 
varful unui deal si putem vedea ce se intampla jos in vale. 
Pentru voi, ca echipa de teren, este posibil sa fie dificil sa 
vedeti ce se intampla. Ceea ce vedem este visul atlantidian 
care se implineste. In acel vis atlantidian exista adevarata 
libertate pentru fiecare uman. 

Noi vedem noi energii care vin pe pamant. Noi vedem 
umani care incep sa aiba mai multa compasiune unul pentru 
altul ca niciodata pana acum. Vedem o lume care este 
capabila de a oferi oportunitati fiecarui uman, o lume care 
este toleranta cu toate caile catre Acasa, indiferent de 
credinta voastra, indiferent de religia sau cultura voastra. 
Noi vedem o lume care onoreaza toate caile catre Acasa, 
care are respect pentru calatoria fiecaruia. 

In timp ce razboaiele lui dumnezeu sunt foarte 


puternice acum, acest lucru va face loc pentru o noua 
compasiune si o noua acceptare in anii ce vor urma. Noi 
vedem, in continuarea vietii voastre, o lume fara dictatori. 
Noi vedem o lume care nu va mai tolera arme care sa poata 
distruge pamantul la atingerea unui buton. Noi vedem in 
continuarea vietii voastre o lume care accepta 
responsabilitatea pamantului insusi, rolul pe care Gaia l-a 
Jucat pana acum, dar care acum va fi preluat de umanii 
carora le pasa si au grija de pamant. Noi vedem, in 
continuarea vietii voastre, o lume in care exista o noua 
sursa de combustibil, care nu mai este dependenta de 
petrol, petrolul energiei vechi care cauzeaza poluarea, 
nelinisti politice si crize economice. Noi vedem o lume 
libera de dependenta de petrol. 

Vor fi fiinte angelice din toata creatia care nu au fost 
niciodata pe pamant si care se vor incarna aici pentru prima 
data. Aceste fiinte noi nu vor trebui sa treaca prin chinurile 
si suferintele si pierderile de memorie prin care au trecut 
cei dinaintea lor pentru ca voi le-ati pregatit un loc frumos 
in care ei sa poata veni. Voi ati pregatit constiinta pentru 
cei care vor veni. Voi ati pregatit acest pamant pentru 
fiintele noi care vor intra astfel incat descoperirea Eu Sunt- 
ului lor sa fie gratioasa si mult mai usoara decat modul in 
care ati experimentat-o vol. 

Noi vedem o lume, in continuarea vietii voastre, in 
care exista abundenta, unde exista echilibru, in care exista 
celebrarea vietii. Va exista onoare si egalitate pentru 
feminin si masculin, pentru fiecare rasa si culoare, pentru 
fiecare marime, forma, mediu si sistem de credinta. In 
timpul vietii voastre, noi vedem o lume unde iubirea nu mai 
este retinuta, unde iubirea nu mai este manipulata, in care 


umanii isi pot exprima deschis si liber iubirea unul pentru 
altul fara energii sexuale alterate, fara a folosi iubirea ca 
motiv sau o scuza pentru abuz. 

Noi vedem constiinta umana care nu-i va mai tolera 
pe cei care nu doresc sa priveasca iubirea in ei insisi, pe cei 
care fura energiile altor oameni, care ii abuzeaza pe altii, pe 
cei care nu cauta decat puterea, si pe cei care suprima 
fericirea altora. Constiinta acestei lumi nu ii va mai tolera. 
Nu va fi intr-un mod dramatic si dur dar va spune in 
principiu "Nu mai esti binevenit aici pentru incarnare. Nu 
mai esti binevenit pe aceasta planeta incredibila numita 
pamant la acest timp". Va exista un alt loc pentru ei, un alt 
loc in care ei sa-si poata manifesta drama, unde ei sa-si 
poata manifesta propriul intuneric, unde ei sa-si poata 
manifesta propria cautare a lui dumnezeu in orice mod 
atroce aleg pentru ca acest pamant va fi un loc al 
suveranitatii, al creatorilor iubitori. 

Tranzitia de la ceea ce vedeti in lume la ceea ce 
vedem noi in anii urmatori, desigur, va cauza unele 
descarcari din partea celor care vor sa continue sa mentina 
vechile lor obiceiuri, a celor care cauta placere in durerea 
celorlalti. Ei vor incerca sa foloseasca orice tactica posibila 
pentru a crea catastrofe si a-i dezechilibra pe toti, dar asta 
nu va functiona. Intr-un final ei vor incerca sa negocieze 
sederea lor aici pe pamant, dar nu este timp pentru 
negociere. Este timpul pentru compasiune si intelegere, dar 
nu pentru negociere, pentru ca acest pamant va fi o gradina 
a compasiunii. Acest pamant va fi noua scoala a Eu Sunt- 
ului in timpul vietii voastre. 

Eu multumesc si onorez pe fiecare dintre voi care ati 
facut acest lucru posibil. Eu va spun toate astea pentru a sti 


ca visul vostru - visul atlantidian - se indeplineste cu 
adevarat. Eu va spun toate astea pentru a va pregati pentru 
aceasta noua era, astfel incat sa puteti inainta in loc sa va 
ingrijorati pentru ce va aduce viitorul. Din timpul 
Atlantidei a existat un vis al unei noi ere, a unui nou 
potential pentru pamant. Visul atlantidian este realizarea 
noului pamant al noii energii. 

Visul vostru este sa fiti invatatori, ghizii si standarde 
pentru altii in acest timp. Ei vor sa stie ca un alt uman a 
venit inainte, ca un alt uman a pasit pe calea dificila si a 
reusit cu adevarat. De asta sunteti aici. Noi am lucrat 
impreuna in a va acorda pentru a va ajuta sa va conectati cu 
cel mai pretios loc din interiorul vostru, pentru a simti 
rezonanta voastra, vibratia sufletului vostru, sufletul care s- 
a ascuns atata timp si acum se integreaza cu voi. V-am 
cerut sa faceti acordarea astfel incat sa va amintiti cine 
sunteti, de ce sunteti aici si ce se intampla pe aceasta 
planeta acum. V-am cerut sa faceti acordarea ca o 
modalitate de a integra corpul constiintei voastre, 
constientizarea Eu Sunt-ului sinelui vostru si apoi sa o 
exprimati deschis si bucuros. V-am cerut sa faceti 
acordarea pentru a va ajuta sa intelegeti cat este de simplu 
sa incetati sa mai ganditi despre Spirit si Eu Sunt si doar sa 
fiti Spiritul si Eu Sunt. 

Cate vieti ati studiat si ati studiat si ati studiat Spiritul, 
dumnezeu, Eu Sunt-ul si eventual la sfarsitul acelor multe 
vieti inca mai aveati goluri, nu stiati nimic? Deci acum ne 
mutam in experienta prin acordare. Asa cum putini dintre 
voi au devenit constienti in acordarea voastra, se mai 
intampla si altceva. Cand rezonati, cand va acordati, cand 


aduceti Eu Sunt in aceasta realitate, acest lucru atrage acest 


lucru pe care noi il numim noua energie. 
Noua energie este un lucru evaziv pe care nici macar 


cu nu il pot defini. Noua energie este rezultatul noii voastre 
constiinte. Cand voi va acordati. acest lucru cheama noua 


energie si o aduce aici, o impamanteaza aici in interiorul 
vostru. Veti descoperi cum functioneaza si nu este ca 
energia veche care ia steroizi. Este cu adevarat noua 
energie. Deci cand va acordati faceti acea conectie si 
aceasta face chemarea pentru a aduce energia noua in viata 
voastra. 

Eu sunt cu adevarat impresionat de munca pe care ati 
facut-o, nu doar in aceasta viata, ci si in multe, multe alte 
vieti. As dori sa vorbesc nu numai despre ce vedem noi ca 
se va intampla pe acest pamant. As dori ca voi sa il 
experimentati - acest pamant care este implinirea visului 
atlantidian, acest pamant care pe care l-ati visat - un loc al 
pacii, un loc al invatarii, al iubirii si un loc pe care sa-l 
numiti Acasa. 


CAPITOLUL 4 
Alchimia luminii si intunericului 


Despre ce este vorba in aceasta aventura? Este vorba 
despre lumina si intuneric. Aud tot felul de discutii despre 
"a fi in lumina". Despre ce este vorba? Despre a fi pe 
Jumatate voi insiva? Despre a fi in frica? Despre a fugi de 
intuneric? Despre a fugi de voi insiva? Stiti despre ce era 
vorba in provocarea catarilor? (o secta religioasa din 
Languedoc o regiune din Franta, in secolele 11-13) Ei erau 
numai in lumina. Asadar, asa cum stiti din fizica spirituala, 


ce s-a intamplat? Ei au atras intunericul. Ei au atras 
intunericul pentru ca intunericul si lumina sunt acelasi 
lucru. Nu puteti avea unul fara altul. 

Acum multi ani in urma Tobias a spus "intunericul 
vostru este divinitatea voastra". Divinitatea voastra are 
compasiunea de a mentine si a iubi tot ce nu iubiti la voi 
insiva. Fiecare parte din voi pe care o considerati 
intunecata, fiecare actiune sau fapta pe care o detestati, 
fiecare creatie pe care o respingeti si o aruncati in categoria 
intunericului vostru, este de fapt imbratisata de divinitatea 
voastra. Majoritatea oamenilor nu vor sa auda ca 
intunericul lor este si divinitatea lor. Ei se gandesc la 
divinitatea lor numai in termeni luminosi. Dar, dragi 
prieteni, divinitatea voastra va iubeste neconditionat, 
indiferent de ce faceti. 

Va iubeste chiar si intunericul si asteapta momentul in 
care sa puteti fi constient sa faceti si voi acelasi lucru. Nu 
puteti avea lumina fara intuneric, desi multi au incercat. 
Foarte des aud strigatele "lucratorilor in lumina" si stiu ca 
inevitabil ei vor trebui sa-si infrunte intunericul. Oh da, unii 
au incercat sa mearga doar in intuneric si ei atrag lumina. 
Este natural. 

Unii dintre voi sunteti aici (in acest turneu) pentru ca 
voi credeti ca este vorba despre descoperirea zeitei 
feminine din voi insiva. Ce se va intampla? Veti aduce 
energia masculina in interior. Asa functioneaza. Am facut 
recent o declaratie ca acest turneu este despre lumina si 
intuneric. Cauldre m-a intrebat despre acest lucru "acest 
lucru nu ne intoarce la metafizica din scoala primara? Nu 
am facut asta acum zece ani?" Ati facut-o intr-un fel, dar ati 
facut-o intr-un fel mental, al gandirii. Ati spus "nu imi mai 


este frica de intuneric" dar totusi in continuare fugiti de el. 
Ati fost numai in cap cu intunericul. Ati filosofat despre 
intuneric, dar acum il vom experimenta. Sunteti pregatiti sa 
va experimentati partea intunecata? Sunteti pregatiti sa va 
priviti fiecare parte din voi, nu doar pe cea luminoasa? 

Lumina este minunata, dar pentru a o face completa, 
trebuie sa aiba si intuneric. Sunteti pregatiti sa eliberati 
ceea ce credeati ca este intuneric? Voi spuneti "da", dar asa 
cum eu vorbesc aici, asa cum lucram toti cu energiile, asta 
va scoate la suprafata intunericul din interior, partile care 
sunt rusinate, vinovate, ingrijorate si ranite; partea din voi 
care inca se mai intreaba daca intunericul este mai puternic 
decat lumina. Oh trebuie sa fie, pentru ca intotdeauna fugiti 
de el. Intotdeauna va ascundeti sub o manta de lumina. 

Una dintre cele mai mari greseli a bisericilor, in umila 
mea parere, este ca se concentreaza doar asupra luminii, in 
loc de intreaga fiinta. Preotii nu includ intunericul in 
slujbele si ceremoniile lor. Dar directia catre lumina va 
atrage in mod natural intunericul. Ce este intunericul? 
Intunericul este doar energie. Este oglinda originala pe care 
ati creat-o pentru a vedea lumina. Lumina este oglinda pe 
care ati creat-o pentru a vedea intunericul si acum este 
timpul sa se uneasca. Este timpul sa incetati sa mai fugiti. 
Nici nu-i de mirare ca atat de multi oameni pe care ui stiti 
va intreaba de munca pe care o faceti, pentru ca ei inca fug 
de intuneric. Ei simt ca voi sunteti aproape de aceasta 
integrare a luminii si intunericului, asa ca ei spun ca voi 
faceti lucruri intunecate, ca va jucati cu diavolul. Si asa si 
este pentru ca este timpul sa aduceti lumina si intunericul 
impreuna. 

Cand faceti asta, veti realiza ca intreg conceptul 


dualitatii - al luminii si intunericului - nu a fost decat o 
iluzie. Intunericul nu este numai ce credeti voi ca este si 
lumina nu este numai ce credeti voi ca este. Acest concept 
al raului si binelui, conceptul de a fi aici pe pamant ca o 
forma de pedeapsa, conceptul de a iesi din conditia umana, 
negandu-va umanitatea si toate binecuvantarile pe care le ai 
cand esti uman sunt atat de vechi, dar este in continuare 
blocat pe acest teren. Este inca aici. Catarii stiau multe 
mistere antice. Ei intelegeau divinul dar doar o parte a sa. 
Ei au creat un dezechilibru in ei insisi pentru ca a existat o 
negare a sinelui uman, o negare a experientei umane. Intr- 
adevar ei au fost ca voi in multe privinte. 

Ei au fost ca voi in multe privinte. Ei stiau ca exista o 
evolutie a sufletului sau reincarnare, dar reincarnarea nu a 
fost considerata un lucru bun; a fost considerata o 
pedeapsa. Exista o negare a realitatii fizice. A existat o 
negare a lucrului minunat numit sex, iubirea fata de corp. A 
existat o negare a binecuvatarilor acestei vieti pe pamant. 
Acest dezechilibru a creat propriul lor iad, propria lor 
tortura, propriile lor probleme cu lumina si intunericul. 


Calea 


Eu nu am avut probleme cu fundatia originala a 
bisericii sau a caii, pana cand a fost infiltrat dezechilibrul 
energiei sexuale, dualitatea, jocurile puterii, manipularea, 
dogma, distrugerea si controlul. Apoi, intr-adevar, am avut 
ceva probleme. In zilele incipiente ale Caii, eu am fost unul 
dintre cei mai mari sustinatori si voi ati fost la fel, pana 
cand a inceput sa aiba probleme duale puternice de lumina 
si intuneric. Ei au inceput sa creada ca erau de lumina si 


toata lumea si tot ce era in viata voastra in momentul 
prezent, restul era intuneric. O data ce cei care controlau 
Calea au inceput sa imbratiseze conceptul dualistic al 
luminii si intunericului, speranta originala a Caii a inceput 
sa-si piarda baza de iubire. 

Radacinile bisericii au devenit ghimpi si pana in ziua 
de azi, toate bisericile, cu putine exceptii, joaca jocul 
luminii si intunericului. Ele spun ca dumnezeu este numai 
lumina. Cum ar putea dumnezeu sa fie numai din lumina 
cand intunericul exista? Ele au creat jocul lui dumnezeu in 
rai dar si al lui satan in iad. Ele au condamnat calatoria 
umana ca fiind slaba si patetica. Oh si nu este asa. Este 
frumoasa. Este magnifica. Ele au spus ca scopul a fost 
pentru a se intoarce in gratiile lui dumnezeu, dar fiind in 
forma fizica este cel mai maret cadou pe care vi l-ati putea 
oferi. Este o experienta si nu sunteti captivi. Salvarea nu 
este necesara, doar acceptarea. 

Cand biserica a inceput sa joace jocul luminii si 
intunericului, am vazut o mare separare in interiorul Cau si 
intr-adevar atunci a fost momentul in care am initiat Scolile 
Misterelor pentru a preda cateva cai originale. Nu este cu 
adevarat un mister deloc. Misterul a fost cum sa ne 
descoperim, atat. Locatia noastra fizica a fost singura parte 
misterioasa. Nimic altceva nu a fost cu adevarat un mister. 
Suna provocator apropo. Cand spun ca tinem o scoala a 
misterelor, toata lumea vrea sa se inscrie. O data ce ajungeti 
acolo, nu mai exista nimic misterios. Cel mai mare mister 
al scolii misterelor actuale este felul in care veti plati! 
Lumea este sedusa de conceptul dualistic al luminii si 
intunericului, dar asta se va schimba. Si va fi inconfortabil. 

Vedeti voi, exista lumina deasupra fiecaruia dintre voi 


si proiecteaza o umbra - lumina si intunericul lucrand 
impreuna. Unii dintre voi poarta imbracaminte deschisa si 
inchisa la culoare. Ele se joaca unele cu altele - bluza 
luminoasa, pantaloni inchisi. Lumina si intunericul au 
nevoie unul de altul. Imaginati-va pentru un moment: daca 
ar exista numai lumina? Nimic nu ar avea dimensiune sau 
profunzime. Daca totul ar fi intunecat? Ar fi ca un vid. 
Lumina si intunericul lucreaza impreuna. Luati-va un 
moment azi pentru a observa literalmente lumina si 
intunericul. Observati lumina de la soare asa cum isi arunca 
razele peste cladiri, peste iarba, pe alti oameni. Observati 
cum se joaca cu intunericul. Observati cum de fapt se 
iubesc unul pe altul. Ei sunt de fapt cel mai frumos cuplu 
original. 

Nu trebuie sa fim prea esoterici cu acest lucru, cu 
lumina si intunericul. Voi priviti pe fereastra si vedeti 
umbrele copacilor. Umbrele danseaza. Vedeti lumina de pe 
frunze care lumineaza frumusetea naturii. Intorceti-va la 
cateva lucruri simple azi. Cand iesiti afara, fiti constienti. 
Va puteti lua si notite. Sa desenati. Fiti constienti de felul in 
care lumina si intunericul se joaca impreuna, cum lumina si 
intunericul creeaza iluzia realitatii. Cand vine noaptea si 
exista o schimbare, cand lumina ii face loc intunericului, 
observati cum se schimba jocul. Observati cum, in 
profunzimile intunericului, lumina aduce sens si ceva 
definitie. Observati cum se schimba dansul, dar dansul este 
in continuare acolo. 

Asa cum va intoarceti in aceasta simpla observare, 
veti incepe sa observati nu doar lumina literalmente, 
spectrul luminii insasi; de asemenea veti incepe sa 
observati cum va jucati cu propria lumina si intuneric, in 


fiecare zi in fiecare fel. De aceea negarea intunericului 
vostru eventual va fi un joc crud cu voi insiva. Negarea 
intunericului vostru de fapt va sufoca. De asemenea va 
dezechilibreaza foarte mult si de fiecare data cand ceva este 
in dezechilibru, altceva va aparea pentru a incerca sa il 
readuca in echilibru. Este o fizica spirituala foarte simpla. 

De fiecare data cand sunteti in dezechilibru, va 
aparea ceva ce va incerca sa va readuca in echilibru. 
Desigur ca veti rezista pentru ca credeti ca acel ceva este un 
intrus. Este de fapt propria voastra creatie care incearca sa 
va readuca in echilibru. De aceea Tobias a spus "dati-va la 
o parte din propria voastra cale". Voi incercati sa va 
vindecati, sa rezolvati, sa reparati totul, dar in primul rand 
asta se bazeaza pe o directie - un dezechilibru sau sau o 
directie catre lumina de exemplu - deci intotdeauna 
incearcati sa ramaneti luminosi, buni si corecti. Realitatea 
este ca este o forta naturala in interiorul vostru care va 
readuce in echilibru. Dar apoi voi ii rezistati si jocul 
continua. 


Integrarea 


Cum ajungeti in rai? Incarnandu-va fizic pe pamant. 
Topind fiecare aspect al vostru in acest moment de Acum. 
Acceptand totul despre voi insiva. Traindu-va viata din plin 
in momentul prezent. In timpurile atlantidiene, 
concentrarea era pe fiinta umana, a fi spirit manifestat in 
corp si minte. A fost o provocare pentru spiritul vostru sa 
stea incarnat in materia fizica, deci multe activitati 
atlantidiene au fost construite pentru a onora si amplifica 
calatoria fizica. Corpul a devenit templu. Mai tarziu a 


devenit astfel incat cand veniti pe pamant sa va negati 
umanitatea. 

Catarii, adevaratii perfecti, credeau ca orice de pe 
pamant este rau; ca orice are legatura cu carnea, chiar si 
frumusetea naturii, este rau. Poate le era frica de energia sa 
seducatoare. Ei si-au creat propriul lor zeu al lumii — 
diavolul - si orice despre trairea in realitatea fizica a devenit 
o lupta. Chiar si credinciosii catari care si-au permis cateva 
favoruri - putin sex din cand in cand, putina bucurie a 
mancarii si alte placeri pamantesti credeau ca experienta 
umana a fost rea. 

Bisericile, desigur, reimputernicesc multe din aceste 
concepte cu discutiile lor despre pacat si despre slabiciunea 
carnii umane si deci acum este un sistem de credinta foarte 
obisnuit: Dumnezeu este perfect, umanii au defecte. Multi, 
multi oameni sunt pregatiti sa plece, asteapta sa treaca in 
partea cealalta, crezand ca acea utopie se afla intr-un taram 
indepartat. Nu este asa. Cand umanii tipici parasesc 
pamantul, ei doar isi parasesc corpul dar raman in aceeasi 
constiinta. Ei isi iau constiinta cu ei, merg pe partea cealalta 
si adesea sunt dezamagiti pentru ca nu este un rai pufos, 
perfect. Pentru majoritatea este cam acelasi lucru cum au 
avut pe pamant, dar fara corpul fizic. Ganditi-va ce 
frustrare! 

Ei isi petrec intreaga viata incercand sa fie perfecti, 
ceea ce nu vor fi niciodata, rugandu-se la dumnezeu, care 
nu este ceea ce cred ei ca este, cerand iertare, cand nu este 
necesara - ajung pe partea cealalta si este acelasi lucru pe 
care l-au avut si pe pamant. Nici nu-i de mirare ca se 
reincarneaza atat de repede inapoi pe pamant! 

Constiinta se schimba acum si se schimba prin fiinte 


inspirate ca voi, cu realizarea ca aici se face asta. Se 
intampla chiar aici. Nu este vorba despre negarea 
umanitatii voastre. Este vorba despre a va iubi umanitatea 
si de a o impamanta si de a va bucura de ea si, mai mult 
decat orice, a va juca cu ea. Este vorba despre integrare 
aici in momentul de acum. Nu perfectie, ci integrare. Daca 
veti cauta perfectiunea, va veti petrece multe vieti pe 
pamant. Nu exista pefectiune, exista acceptare. 

Este un principiu atat de simplu dar pentru nu stiu ce 
motiv umanii cu adevarat nu vor sa il creada. Ei vor sa 
creada ca mai au ceva de studiat, ceva de perfectionat la 
corpul lor, ceva ce mai au de implinit, ceva mistere sacre de 
inteles. Nu exista cu adevarat niciun mister sacru in afara 
de faptul ca voi sunteti dumnezeu de asemenea. Este atat de 
simplu incat imi vine sa plang pentru voi. 


Vindecarea de sine 


Ce puteti sa faceti acum? In primul rand, respirati. 
Asta e intotdeauna un lucru bun de facut. Intelegeti ca tot 
ce se intampla dintr-un punct de vedere global, de 
asemenea se intampla si cu voi. Cum sunt razboaieie lui 
dumnezeu pentru voi? Cu alte cuvinte, care sunt credintele 
voastre? Unde sunteti voi cu integrarea umanului in divin? 

Simbolic ar putea fi declarata ca si intersectia 
umanului vostru (o linie orizontala) cu divinul vostru (o 
linie verticala). Unde sunteti voi cu integrarea acestora? 
Sunteti capabili sa le uniti? 


(desen) 
Aceasta nu este numai crucea crestina. Acesta este un 


simbol stravechi al unirii cerului cu pamantului si are loc 
chiar acum cu voi. Nu se intampla pentru ca voi studiati 
carti sau mergeti la cursuri. Se intampla pentru ca sunteti 
curajosi si fara frica incat sa spuneti " Sunt pregatit pentru a 
experimenta". Experimentati. Nu sunteti pregatiti sa ganditi 
sau sa stiti, ci sunteti pregatiti sa experimentati. Asa cum 
experimentati ceea ce manifesta propriul dumnezeu, cum 
este propria voastra divinitate, eliberati orice sistem de 
credinta. Eliberati orice veche hipnoza pentru ca nu va fi 
ceea ce credeti voi ca va fi. 

Nu-l veti gasi niciodata pe dumnezeu intr-o carte. 
Am cunoscut atat de multe suflete, fie pe pamant sau in alte 
taramuri si ei in continuare il studiaza pe dumnezeu. Este 
ceva obsesiv. Este un comportament obsesiv sa il studiati 
pe dumnezeu si nu il veti descoperi niciodata pe dumnezeu 
in niciun studiu, in nicio practica, in nicio iarba, niciun 
grup, in niciun alt lucru, decat in voi insiva. Este o 
experienta. Este o experienta care v-ar putea catapulta 
direct in afara corpului vostru pentru totdeauna. Se numeste 
ascensiune. 

Pe de alta parte, este o experienta care va poate 
impamanta atat de mult si de viu pe pamant incat voi 
transcendeti nevoia pentru o moarte biologica. Cu alte 
cuvinte, voi va permiteti doar sa traiti aici si sa va bucurati 
aici pana cand luati decizia constienta de a pleca, nu dictata 
de orice mentine corpul si mintea voastra ci de ceea ce 
doriti voi. De ce pare ca acest corp al vostru va tradeaza? 
Voi va luptati cu el mental dar nu v-ati lasat sa 
experimentati si sa simtiti cum este sa fiti absolut in corpul 
vostru. 

Exact asa cum pamantul este corpul acestei planete, 


biologia voastra este corpul sufletului vostru. Daca 
imbatraniti, daca va uitati in oglinda si spuneti "doamne 
dumnezeule, ce se intampla?" Iubiti asta. Experimentati 
asta. Binecuvantati asta. Nu inseamna ca va face sa 
imbatraneasca mai rapid; pur si simplu inseamna ca veti 
inversa cateva credinte vechi, cateva procese vechi. Corpul 
este foarte gresit inteles. Umanii au uitat cum sa-si vindece 
propriile corpuri. 

In tehnologia standard (un curs oferit de Adamus si 
Tobias) noi vorbim despre a va oferi permisiunea corpului 
de a se vindeca singur si de a inceta sa il mai supradozati cu 
medicamente si suplimente. La fel cum umanii trebuie sa-si 
ia responsabilitatea pentru aceasta planeta, este timpul ca 
voi sa va luati responsabilitatea pentru corpul vostru. 
Incepeti sa vorbiti cu corpul vostru. Vorbesc serios. Nu sa il 
injurati - nu am spus sa va injurati corpul, am spus sa 
vorbiti cu el - "Draga corpule, tu esti un aspect al meu. 
Draga corpule, tu esti mecanismul meu pentru o parte a 
bucuriei de a fi aici pe pamant. Draga corpule, tu stii cum 
sa te vindeci pentru ca asa te-am construit eu". 

Incepeti sa vorbiti cu corpul vostru, nu ii dictati, nu ii 
cereti, nu va plangeti lui, doar reconectati-va cu corpul 
vostru. Umanii sunt atat de pierduti de propriile lor corpuri 
si asta face parte din intreaga hipnoza. "Corpul meu merge 
intr-o directie desi eu merg in alta". "Corpul meu va muri”. 
"Corpul meu are nevoie de ajutor din exterior”. Acestea 
sunt conversatiile pe care le aveti despre corpul vostru 
acum. Incepeti sa vorbiti cu el intr-o alta modalitate si 
corpul vostru se va intoarce la viata. Corpul vostru se va 
vindeca singur. Nu va mai trebui sa va ingrijorati pentru 
problemele de greutate corporala. Nu va mai trebui sa va 


ingrijorati pentru problemele de sanatate. Incepeti sa vorbiti 
cu corpul vostru. 

Corpul vostru are componente divine care nu s-au 
echhbrat de mult timp. Corpul vostru are un aspect feminin 
foarte important si un aspect masculin foarte important. Voi 
credeti despre voi ca fiind fie barbat fie femeie. Voi credeti 
uneori despre aspectul vostru modificat, masculin sau 
feminin, dar voi uitati sa il aduceti in corpul vostru. Voi 
sunteti masculini, voi sunteti feminini, chiar daca ati avea 
un corp care, atunci cand priviti in oglinda, spune "eu sunt 
barbat". De fapt sunteti ambele, si masculin si feminin. 

Cand aduceti aceste elemente impreuna, corpul 
vostru va fi intr-un nou echilibru si o noua armonie cu sine. 
Nu va trebui sa va infuzati corpul cu toate aceste 
medicamente, droguri, mantre si alte lucruri pe care le 
oferiti corpului vostru. Il veti aduce inapoi in aceasta natura 
intreaga si divina. Cand faceti asta, voi deschideti 
capacitatile naturale de vindecare. Voi nu mai aveti un 
aspect feminin si masculin impreuna in fiinta voastra. 
Conceptul dualitatii si al separarii dispare. Nu mai sunteti 
un barbat sau o femeie. Nu mai aveti nevoie de aceste 
identificari si acum corpul vostru reinvie in viteza si poate 
face orice trebuie sa faca. Stiu ca multi dintre voi sunteti 
fascinati de energia zeitei. "Sa aducem inapoi zeita". Dar 
poate ca este timpul sa eliberam zeita si pe dumnezeu. Sa 
intram in corpul constiintei unificate. 


Abundenta 


Intreaga voastra abundenta este despre curgere. Este 
despre a permite energiilor sa intre si sa curga. 


Metafizicienii in special au cateva mari intrebari despre 
abundenta. Face parte din blocarea creierului, din hipnoza 
voastra si in continuare o mentineti. Si in continuare 
spuneti " Dar am incercat tot ce mi-a spus Tobias sa fac si 
tot sunt falit”. In primul rand, respirati profund si permiteti- 
va sa simtiti abundenta. Simtiti abundenta. Este un drept 
oferit de dumnezeu sau de sine oferit. 

Exista multa energie si abundenta in aceasta lume. 
Multi dintre voi sunt dezechilibrati pentru "lipsa" exact asa 
cum sunteti dezechilibrati pentru lumina. Vi s-a spus ca 
abundenta este intr-un fel rea sau pacatoasa sau ca nu veti fi 
spirituali daca sunteti abundenti. Si pentru ca pasiunea 
spirituala si dorinta voastra este mai puternica decat orice 
altceva, credinta voastra ca banii pot pata spiritualitatea 
cauzeaza lipsa. Este o profetie de auto-implinire. Elberati 
asta daca alegeti. 

Eu am fost salbatic de bogat in viata mea ca si 
contele de Saint-Germain si am fost foarte inalt spiritual. 
Ati putea spune ca am fost un maestru bogat si mandru de 
asta! Abundenta va permite sa va bucurati de viata, fie ca 
sunteti aici pe pamant sau in alte taramuri. Credeti sau nu, 
abundenta este un lucru minunat in alte taramuri. Voi nu 
aveti nevoie de bani ci de abundenta sentimentelor, 
abundenta spiritului, abundenta experientelor - toate fac 
parte din abundenta. Cand va limitati in abundenta 
financiara pentru ca sunteti intr-un blocaj al creierului, voi 
va limitati capacitatea de a experimenta viata. 

Cand va limitati abundenta financiara, de asemenea 
va limitati potentialul pentru abundenta in relatii, cariera, 
invatatura, expresie creativa, sanatate, etc. Voi va limitati 
fiecare parte a abundentei. 


Acum, cu adevarat credeti sau simtiti ca spiritul are o 
lipsa a abundentei? Nu! Asadar, nici voi nu ar trebui sa 
aveti. Puteti alege sa treceti peste asta chiar acum. Puteti 
alege sa experimentati abundenta. Ah! Blocarea creierului 
se programeaza. "Dar cum? Eu nu am o slujba buna. Nu am 
nicio ruda bogata care sa fie pregatita sa moara. Nu stiu 
cum. Nu stiu nimic despre bani". Eliberati toate astea. 
Lasati-va sa experimentati abundenta. Veti fi uimit de felul 
in care va veni la vol. 


CAPITOLUL 5 
Maiestria de sine 


Ce este maiestria? Este capacitatea de a va crea si 
experimenta realitatea in acest taram. Este capacitatea de a 
lucra cu energiile in orice fel alegeti voi, fara limitarile 
destinului, sortii si karmei. Maiestria este cunoasterea 


miezului vostru, Sinele sufletului vostru si apoi intelegerea 


felului in care energia relationeaza cu constiinta voastra. 
Maiestria desigur, nu este despre a maiestri asupra 


celorlalti, este despre maiestria de sine. 

Ati avut cateva experiente interesante pana ati ajuns 
aici (la acest workshop), unele provocari legate de drumul 
pana la ajungerea la acest loc. Au fost cateva provocari in 
plus cu sistemul audio, luminile, electricitatea de la 
aeroport, intarzieri de zbor, obiecte pierdute si confuzie in 
mintea voastra. Acesta este un semn a ceea ce se intampla 
in propria voastra zona a constientizarii. Voi nu sunteti 
siguri ce doriti cu adevarat sau cine sunteti. Voi nu sunteti 
in contact cu voi insiva. Energiile se aduna in jurul vostru. 


Ele vor sa va serveasca dar nu stiu cum. Ele sunt 
dezechilibrate. Ele sunt dezaxate acum, dar asta este doar 
temporar. Maiestria este atunci cand voi comandati 
energiilor sa va serveasca. Am vorbit despre asta in scolile 
misterelor recente. 

Unii dintre studentii din acele scoli ale misterelor au 
avut dificultati in a le comanda energiilor. Erau timizi, le 
era frica sa comande energiilor sa ii serveasca. Comandati 
energiilor spunand cu cea mai voluminoasa si curajoasa 
voce "Eu iti comand sa ma servesti”. Si asa va fi. Asa va fi, 
dar trebuie sa spuneti asta din miezul vostru cu mare 
convingere, nu sa le rugati sa va serveasca ci sa le 
comandati sa va serveasca. Unii dintre voi inca mai aveti 
probleme in a comanda. "Cum sa comand eu energiilor? 
Asta nu este corect. Poate o voi face gresit. Poate ca sunt 
prea puternic. Poate e enervant sa comand energiilor”. 

A comanda energiilor s-ar putea sa apese unele 
butoane din vietile trecute sau din aceasta viata unde ati 
folosit gresit sau ati abuzat energiile. Voi vreti cu adevarat 
sa intelegeti maiestria? Eu stiu ca vreti si, intr-adevar, de 
aceea eu sunt aici. De aceea imi place sa ma distrez atat de 
mult cu voi. 


Iesind din minte 


Pentru a incepe sa experimentati maiestria, este 
important sa iesiti din minte, sa mergeti dincolo de procesul 
gandului. Stiu ca l-ati experimentat pana la un grad. Exista 
ceva mult mai maret decat mintea. Spuneti-i inteligenta 
divina, intuitie sau cunoastere divina, dar este ceva mult, 
mult mai maret. Vestea buna este ca voi incepeti sa 


experimentati acest lucru. Trebuie sa mergeti dincolo de 
minte pentru ca mintea absolut nu poate intelege unde 
mergeti in urmatoare faza a ascensiunii spirituale. Va 
recupera la un anumit punct si se va integra. 

Vechea minte in principiu se va expanda - se va 
elibera de vechile energii si apoi se va expanda - pentru a se 
integra cu inteligenta voastra divina, dar trebuie sa iesiti din 
minte. Mintii nu-i place asta, dupa cum stiti. Am vorbit 
despre asta de multe, multe ori. Mintea vrea sa controleze. 
Mintea nu stie sau nu intelege gratia. Inima voastra, sufletul 
vostru cunoaste gratia, dar mintea voastra nu. Mintea 
voastra incearca sa manipuleze gratia. Gratia este o curgere 
naturala, fara efort. Este o rezonanta din interiorul vostru 
profund in tot restul. Mintea nu stie, dar inteligenta divina 
stie foarte bine. 

Chiar acum treceti prin procesul de a iesi din minte. 
Cand vedeti lucruri in haos in jurul vostru, cand 
calculatorul vostru nu functioneaza bine, cand sunt 
probleme in trafic si sunt intarzieri de zboruri si tot restul, 
asta se intampla pentru ca voi incercati sa controlati gratia 
la un anumit nivel. Nu incercati sa controlati gratia pentru 
ca asta este control asupra controlului si asta chiar ar 
incurca energiile. Este natural sa incercati sa controlati 
gratia, dar apoi veti realiza ca nu puteti. Si deci doar veti 
elibera, veti renunta sa mai incercati sa controlati si apoi 
veti experimenta gratia. Veti experimenta aceasta curgere. 


Traind ca un Maestru 


Urmatorul pas este mai dificl de explicat, dar este 
despre conectarea cu voi insiva. Este dificil de explicat 


pentru ca explicarile au tendinta de a-l face mental dar eu 
stiu ca fiecare dintre voi ati avut o experienta de a face acea 
conectie, acea profunda integrare, acel sentiment ca va 
reintoarceti cu adevarat la voi insiva. Nu puteti citi despre 
asta in carti. Nu puteti studia despre asta. Doar va puteti 
oferi alegerea de a experimenta acest lucru. Va puteti oferi 
alegerea de a experimenta profunda conectie cu voi insiva 
si apoi se va intampla, probabil nu cand si unde credeti voi 
ca se va intampla - cu alte cuvinte, nu puteti voi planui sau 
sa faceti voi sa se intample - dar se va intampla. 

Veti avea un asemenea simt a cine sunteti cu 
adevarat, o profunzime a cine sunteti cu adevarat. La acel 
precis moment, respirati profund si absolut simtiti-o. Cand 
simtiti acea conectie veti incepe sa intelegeti adevaratul 
sens al maiestriei. Nu veti mai incerca sa manipulati 
energii. Nu veti incerca sa va mai ganditi la asta; doar se va 
intampla. Totusi va trebui sa va luati responsabilitatea si sa 
incepeti sa faceti alegeri clare despre ce va doriti si sa nu va 
fie frica sa faceti asta. 

Va trebui sa va concentrati pe ce va doriti. De 
exemplu, azi grupul vostru are probleme cu avionul 
(vorbeste despre zborul charter pe care l-a folosit grupul 
pentru a ajunge aici). Dragi prieteni, voi nu trebuie sa mai 
tolerati asta. Din punct de vedere energetic nu mai trebuie 
sa tolerati lucrurile pe care nu le mai vreti. Acum unii 
dintre voi spun "ei bine, dar nu asa este viata? Traficul 
infernal de pe strada nu face parte din viata?" Absolut nu. 
Daca aveti o astfel de atitudine, atunci lucrurile se vor 
intampla dincolo de voi. 

Voi trebuie sa incepeti sa deveniti foarte, foarte clari 
cu voi insiva si cu alegerile voastre. Sa fim practici si sa 


mergem dincolo de nepracticabilitate. Mie nu imi place sa 
va aud spunand "asa a fost sa fie”. La naiba nu. Absolut nu. 
Nu! "Asta nu este cu adevarat o constructie a universului 
pentru binele meu superior pe care nu o inteleg?" Absolut 
nu. Este foarte descurajant sa credeti asta decat sa 
manifestati trairea creativa a maiestriei. Voi spuneti "dar 
exista toate aceste circumstante acum asupra carora nu am 
niciun control. Se intampla pur si simplu". Mergeti dincolo 
de asta. Ridicati-va deasupra lor. Incepeti sa creati - pentru 
voi insiva. Nu creati pentru altii. Asta nu este maiestrie, 
este manipulare. Creati ceea ce alegeti pentru voi. 

S-ar putea sa va simtiti ciudat cand faceti alegeri 
clare pentru voi pentru ca sunteti toti oameni buni. Voi nu 
vreti sa faceti nimic care sa deranjeze pe altcineva. Nu va 
placut sa cereti prea multe. Nu va place sa ii faceti pe 
ceilalti sa se simta prost - si nici nu trebuie - dar uneori 
intrati in sistemul de credinta ca daca va doriti ceva pentru 
voi, poate asta va priva pe altcineva. Chiar deloc, nu si daca 
cereti pentru voi insiva. Energiile lor incepe sa se 
rearanjeze in concordanta cu voi, dar este alegerea lor. Voi 
nu ii determinati sa faca nimic. Uneori sunteti atat de 
rezistenti in a face acele alegeri clare pentru ca este frica de 
o eventuala cadere - si s-ar putea sa cadeti la inceput. 

Cand intrati in adevarata maiestrie si crearea realitatii 
voastre, in continuare veti avea unele reziduuri de energie 
veche si vechi sisteme de credinta. In continuare veti avea 
aceste energii ciudate de "niciun sens" in care va aflati si va 
fi putin dificil. Dar apoi incepeti sa recuperati si pur si 
simplu se intampla. Realizati ca nu luati nimic de la nimeni 
altcineva; de fapt ii ajutati in multe alte feluri. Realizati ca 
energia a fost intotdeauna acolo pentru a va servi dar voi ati 


evitat-o, poate din lipsa de pretuire de sine, poate vreun 
vechi legamant. Cine stie care este motivul, dar veti incepe 
sa invatati ca energia este acolo pentru a va servi si curge. 

Voi nu trebuie sa mai tolerati dificultatile si 
provocarile si durerea si lipsa sau orice altceva. Voi sunteti 
Maestrul vietii voastre. Nu trebuie sa fortati nimic; pur si 
simplu incepe sa se intample. Incepe sa curga. Si cand asta 
se intampla, voi iesiti din acest "niciun sens" in care va 
aflati acum - niciun punct in viata, niciun motiv pentru a fi 
aici, niciun sens al constiintei cu care sa relationati - si apoi 
incepe sa se miste si sa curga. Este foarte gratios. Este 
spiralat si se expandeaza si este distractiv. Este uimitor. Si 
apoi veti spune "retrag, ce am spus despre faptul ca asta va 
fi ultima mea viata aici pe pamant. Asta este distractiv”. 


Energia in serviciu 


Voi va mutati in maiestria voastra, ceea ce ati cerut 
de multa vreme. Va mutati in adevarata intelegere a ce este 
energia, cum functioneaza si la felul in care corespunde 
constiintei voastre. Este de fapt foarte simplu. Va mutati in 
maiestria voastra unde aveti o intelegere profunda si 
pasionata a faptului ca energia este aici pentru a va servi. 
Voi ati mai auzit aceste cuvinte si in trecut, dar inca nu s-au 
asezat. Energia este aici pentru a va servi. Ea vrea sa faca 
asta. 

Am vorbit despre energiile care vor veni, dar in 
continuare exista o rezistenta pe care unii dintre voi o aveti 
in a comanda. Unii dintre voi in continuare mai credeti ca 
este putin cam dur. Va rog sa intelegeti ca aceste energii 
sunt aici pentru a va servi. Energiilor le place sa li se 


comande. Cand nu li se comanda, au tendinta fie sa nu fie 
atrase in viata voastra sau au tendinta de a fi mai degraba 
energii haotice. Energiei nu ii place nimic mai mult decat 
sa va serveasca. 

Acum, iata ca intram aici intr-o mica problema 
pentru ca am folosit cuvantul "servire" si voi credeti "am 
mai fost un servitor inainte si a fost nasol!" Ati avut vieti 
trecute in care ati fost servitorul altcuiva, un servitor al 
regalitatii, un servitor al armatei. Unii dintre voi ati fost 
servitori ai unor corporatii - ati numit asta a fi angajat, eu 
numesc asta a fi servitor - in aceasta viata. Ati fost servitori 
si deci eu folosesc cuvantul "servitor" si aici apare 
rezistenta. 

Multi dintre voi ati fost sefi. Voi ati fost cei care ati 
avut servitori si ati lasat sa va iasa asta de sub control, 
poate ca nu i-ati tratat corect, poate ca ati furat energie de la 
ei. Poate ca v-ati revarsat furia asupra lor si la un moment 
dat ati spus "Eu nu voi mai face asta Nu voi mai fi 
conducatorul, regele, regina, seful. Renunt la asta”. Tot 
acest "eu nu voi mai face asta" v-a dus catre acest "niciun 
sens" in care nu mai faceti nimic. Va rog intelegeti ca 
energia vrea sa va serveasca. Si de fapt, multi oameni vor 
sa va serveasca de asemenea. 

Vi s-a intamplat sa observati sloganul de pe ecusonul 
celor din echipa de pe aceasta barca (barca raului Nil a 
Zeitei Luna Sonesta)? Este "serviciu pasionat". Este 
imprimat chiar pe ecusonul cu numele lor - "serviciu 
pasionat". Ei chiar vor sa va serveasca. Asta inseamna ca 
voi vreti sa profitati de pe urma lor? Absolut nu. Dar le 
puteti oferi fericirea de a va servi? S-ar putea inca sa va mai 
luptati cu asta, dar uitati ca scrie exact pe ecusonul lor - 


"serviciu pasionat". Ghici ce? Ei nu sunt singurii. Exista 
multi umani care sunt inca in servire. Asta face parte din 
evolutia lor exact asa cum a facut parte si din a voastra. A 
facut parte din invatatura voastra. 

Ati avut multe, multe vieti in care ati fost servitori, ati 
invatat din aceasta experienta si intr-un final ati invatat ca 
si voi sunteti dumnezeu de asemenea. Nu mai este nevoie 
sa fiti un servitor pentru altii. Si ei vor invata asta de 
asemenea, dar acum este calea pe care ei au ales-o. Un 
maestru permite altor umani sa il serveasca. Poate ca suna 
putin cam ciudat. Asta aduce inapoi memorii vechi poate. 
Dar, dragi prieteni, opriti-va si ganditi-va putin. Simtiti. 
Energia vrea sa va serveasca - prin alti umani, prin Gaia, 
prin aerul pe care il respirati. 

Energia a fost creata pentru a fi in serviciu si asta vrea 
sa faca pentru voi acum. Deci va voi sugera, poate chiar va 
voi provoca, sa lasati energia sa va serveasca si sa nu fiti 
surprinsi atunci cand o va face. Sa nu fiti surprinsi cand 
persoana potrivita pur si simplu se intampla sa fie acolo la 
momentul potrivit. Sa nu fiti surprinsi atunci cand ideea 
potrivita vine in momentul potrivit. Sa nu fiti surprinsi cand 
sincronicitatea este un mod de viata, nu ceva unic si 
neobisnuit. 

Energia este aici, bate la usa voastra, pregatita sa va 
serveasca. Ma reintorc la intrebarea "ce va doriti? Cu 
energiile care va bat la usa, ce va doriti?" Acesta este ceea 
ce Tobias numea "un punct al separarii". Voi va despartiti 
de vechiul vostru sine si va mutati intr-o constiinta 
expandata, o era complet noua. Ce va doriti? Incepeti sa 
alegeti. Incepeti sa va jucati. Incepeti sa va distrati cu ea si 
lasati acea energie sa va serveasca. Veti ajunge sa intelegeti 


ca adevaratul maestru, maestrul Eu Sunt constient de sine, 
de fapt ofera cel mai bun serviciu dintre toate. 

Odata ce va intelegeti propria maiestrie, odata ce 
intelegeti cum functioneaza energia, atunci puteti fi in 
serviciu fara a fi un servitor. Puteti fi in serviciul altora la 
un alt nivel complet diferit. Eu sunt in serviciul fiecaruia 
dintre voi si imi place. Imi place pentru ca, in primul rand, 
eu inteleg ca voi nu imi veti fura nicio energie sau orice 
altceva de la mine. Nici nu ati putea face asta nici daca ati 
vrea. Imi place pentru ca in intelegerea ca Eu Sunt, acum 
incepe distractia. Nu am niciun plan. Totul este facut liber 
si iubitor. Doar Maestrul poate fi in adevaratul serviciu. Tot 
restul lumii nu sunt decat servitori. Cand maestrul serveste, 
lui sau ei nu ii pasa de rezultat. Pur si simplu este. 

Eu va servesc in aceasta seara; ce faceti cu asta 
depinde de voi. Eu nu am un plan despre faptul ca fie voi 
deveniti propriul maestru in urmatoarele cateva zile fie 
decideti sa nu fiti niciodata un maestru. Eu nu am niciun 
plan. Pur si simplu este o mare onoare si placere sa va 
servesc. Este un fel de paradox. Cand deveniti un maestru, 
atunci cu adevarat sunteti in serviciu si atunci lasati totul sa 
va serveasca corespunzator. Nu mai trebuie sa fortati sau sa 
va luptati cu energia. Nu trebuie sa incercati sa intelegeti. 
Maiestria este un lucru simplu. Eu Sunt este simplu. Eu 
sunt cel ce eu sunt. Eu nu am nevoie de nimic de la nimeni 
si am totul pentru a impartasi si a oferi. Eu sunt continut de 
sine. Nu am nevoie sa iau de la altii. Nu trebuie sa dau, dar 
am o pasiune fericita de a exprima si a impartasi. Aceasta 
este maiestria. 

Sunteti pregatiti sa lasati energia sa va serveasca? 
Sunteti pregatiti sa fiti un adevarat maestru? Sunteti 


pregatiti nu doar sa va ganditi ci sa faceti? Sunteti pregatiti 
sa va deschideti, sa o exprimati, sa va jucati cu ea, sa fiti cu 
ea - si sa incetati sa va mai ganditi la ea? Deci, dragi 
prieteni, ridicati-va, nu mai stati in maini si genunchi. Cate 
vieti nu v-ati aplecat in fata altora? 

Cu noi aici in Egipt sunt energiile stramosilor, dintre 
care unii au devenit Maestri cu drepturi depline; cativa in 
continuare sunt blocati in pietre, in sol, in aer; altii asteapta 
ca maestrii noii energii sa spuna "In sfarsit am reusit. In 
sfarsit am inteles", astfel incat sa va poate da stafeta, nu 
pentru a sta bolcati in felurile lor vechi ci pentru ca voi sa 
puteti evolua energiile intr-o modalitate noua. Cum faceti 
asta? Incepeti sa va jucati cu energiile. Incepeti sa le 
miscati.Incepeti sa le experimentati. Este atat de simplu. 


Servire 


Doar maestrul poate fi in adevaratul serviciu. Toti 
ceilalti nu sunt decat servitori. Cate vieti ati fost servitori? 
Cate vieti ati fost sub vraja hipnozei, facand lucruri pe care 
nu doreati sa le faceti dar trebuia sa le faceti pentru ca erai 
servitorul altcuiva? Poate ca erati servitorul sefului vostru, 
companiei voastre, parintilor vostri, aspectelor voastre, 
religiilor voastre, credintelor voastre. Ati fost un servitor 
multa vreme. Un servitor are un plan. El fie vrea ceva - 
bani, confort - fie servitorul are un tip de sistem de credinta 
care nu ii permite sa-si inteleaga propriul Eu Sunt. 

Priviti in afara. Priviti in orice oras doriti. Uitati-va la 
prietenii vostri, la familia voastra. Aproape toti sunt 
servitori. Voi ati stat pe scaunul servitorului mult timp de 
asemenea, dar nu este un scaun prea confortabil. Maestrul 


este cel care isi intelege propriul Eu Sunt, faptul ca si ei 
sunt dumnezeu de asemenea, si ca totul, totul vine din 
interiorul lor. Adevaratul maestru nu are nevoie de nimic 
din afara si totusi se poate juca cu toate energiile exterioare, 
se poate bucura de toate, dar nu are niciun plan, nici 
dorinte. Asadar el poate fi in serviciul umanilor care incep 
sa se trezeasca si care intr-adevar doresc sa faca schimbari, 
nu doar sa vorbeasca despre ele. 

Pentru ca adevaratul maestru nu are niciun plan, el 
ofera cel mai bun serviciu, plin de compasiune. El nu 
trebuie sa faca sa se simta bine pentru a fi in serviciu. El nu 
trebuie sa faca sa se simta valoros pentru a fi in serviciu. 
Pur si simplu asta ii ofera bucurie. Asta ii reaminteste 
maestrului de calatoria lui, de suisuri si coborasuri, de 
provocari. Ii ofera maestrului mare bucurie a fi in serviciu, 
stiind ca o alta parte a lui dumnezeu evolueaza si se 
expandeaza, descopera bucuria si se descopera pe sine. 
Multi dintre voi ati fost in sclavie incercand sa-i ajutati pe 
altii, avand un plan implicat, simtind ca daca inca sunteti in 
genunchi aplecandu-va in fata altora, cumva va veti castiga 
calea catre taramul de nicaieri, catre rai. 

Spun asta pentru ca intr-adevar, veti intra in maiestrie. 
Iesiti din zona "niciun sens" si intrati in maiestrie si unul 
dintre cele mai marete daruri pe care eu vad ca il veti oferi 
altora este serviciul adevarat, in compasiune, fara niciun 
plan. De aceea ati ales sa fiti aici in aceasta viata. De aceea 
ati ales sa stati in aceasta viata in ciuda unor provocari si 
dificultati. Asta veti face in restul acestei vieti - maestrul in 
serviciu si de asemenea maestrul in bucurie. De cat timp nu 
v-ati mai bucurat de viata cu adevarat? Nu doar sa va 
luptati ci cu adevarat sa va bucurati? 


Maestrul se aliniaza cu sinele sau. Ele sunt integrate. 
Ele sunt intregi. Asta schimba felul in care energia le 
raspunde. Devine fara efort. Nu exagerez deloc - viata 
devine fara efort si curge. Si asa si trebuie. Acest concept 
de lupta si lectii este foarte vechi. Nu mai este nevoie de el. 
Exista sute de maestri ascensionati care s-au intors acum pe 
pamant in corp fizic. Ei au venit de la incarnarea lui Tobias 
din iulie 2009. Ei sunt aici in serviciu absolut si sunt aici 
intr-un fel de vacanta fericita. Ei doar vor sa fie aici. Fi sunt 
aici pentru a servi alti umani si multi dintre voi veti lucra cu 
ei. 

Maestrii ascensionati se intorc pentru a fi cu maestrii 
incarnati - voi. Voi ati trecut prin multi, multi ani de 
eliberari. V-ati confruntat cu intrebari de genul daca mai 
vreti sau nu sa fiti aici. Ati ales sa eliberati vechile energii 
care erau blocate si intepenite. Ati ales sa stati aici pe 
pamant. Ati ales sa fiti in aceasta clasa. Urmatorul pas este 
maiestria, Eu Sunt. 


Maiestria 


Va voi spune cateva lucruri importante despre 
maiestrie. In primul rand, este atat de simpla. Este atat de 
simpla incat veti fi foarte frustrati pe voi insiva cand intr-un 
final veti intelege. La inceput veti foarte furiosi pe voi 
pentru ca v-ati facut aceasta calatorie foarte dificila. Apoi 
veti rade de voi. Si apoi veti realiza frumusetea in felul in 
care v-ati creat totul in viata voastra. Dar de asemenea va 
veti spune sa nu va intoarceti la vechile cai ale creatiei 
inconstiente. Veti ramane un creator constient, vibrant si 
integrat. Este absolut incredibil de simplu. Nu trebuie sa 


studiati. 

Nu trebuie sa va rugati sau sa meditati. Rugaciunile 
sunt pentru servitori. Ei servesc unor dumnezei 
necunoscuti. Ei servesc unor puteri necunoscute. Ei servesc 
tot ce este in afara lor si asta este bine. Este doar una dintre 
caile catre Acasa, catre sine. Dar pentru ca ati stat in 
genunchi timp de mai multe vieti decat ati vrea sa stiti, voi 
va mutati dincolo de asta in maiestrie si in Eu Sunt Cel Ce 
Eu Sunt. Este la fel de simplu ca si o respiratie. Respirati 
profund. 

Respiratia aduce viata in realitatea fizica. Respiratia 
va reaminteste de toata iubirea spiritului, de spiritul care 
sunteti. Respiratia spune corpului constiintei voastre ca ati 
ales viata. Respiratia invita energia sa vina pentru a va 
servi. De fiecare data cand va gasiti intr-o dilema, intr-un 
fel de drama, intr-un fel de provocare, aduceti respiratia 
profunda. Acordarea este expresia respiratiei. Asa cum am 
mentionat inainte, multi dintre voi au restrictionat expresia, 
va fost frica sa fiti vazuti pentru cine sunteti, va fost frica sa 
nu va exprimati gresit. Aveti nivele si nivele de vieti in care 
VI s-a spus sa nu va exprimati. Acordarea aduce expresia a 
Eu Sunt in aceasta realitate. Supraincarca toata energia si 
particulele de lumina, atragandu-le in serviciu pentru voi. 


A fi un maestru 


Un maestru permite acestor energii pentru a fi in corp 
si apoi comanda corpului in concordanta. La un anumit 
punct, nu exista niciun motiv sa va acordati in afara de o 
acordare sau un aliniament periodic, pentru ca acordarea 
este intotdeauna acolo. Acordarea este constanta. Veti dori 


sa continuati sa practicati asta, dar asa cum simtiti cu 
adevarat acea acordare interioara acolo, in continuare s-ar 
putea sa vreti sa va intoarceti la fiecare cateva saptamani sa 
va re-acordati, re-echilibrati, re-acordati. 

Maestrul comanda energiei din corp sa il serveasca in 
concordanta, sa clarifice orice impuritati, boli, orice care nu 
face parte din calatoria voastra. Si maestrul mentine acea 
energie in corpul lui tot timpul. O puteti simti asa cum 
reusiti sa cunoasteti Eu Sunt-ul din interior. Voi simtiti 
diferenta in corpul vostru, in atitudinea voastra. In loc sa va 
placa asta (Adamus aluneca), voi simtiti ca va deschideti 
din nou (Adamus se indreapta). Este postura voastra. Este 
in distribuirea voastra. Este in felul in care va mentineti 
gratia voastra fizica. In loc sa va rusinati, sa va retineti, 
aveti un sentiment de deschidere. 

Nu va mai este frica de energii, sau de alti oameni. 
Unii dintre voi au facut o plimbare provocatoare azi la piata 
(o piata din Egipt), au mers direct pe centrul culoarului, 
chiar in mijlocul tuturor vanzatorilor si ce s-a intamplat? Ca 
si Moise, marea de vanzatori s-a separat. Nu a trebuit sa le 
faceti pe plac. Nu a trebuit sa ii aparati. V-ati mentinut 
maiestria in corpul vostru si ei s-au dat la o parte pentru ca 
dumnezeul din ei a inteles ca dumnezeul din voi nu era intr- 
o stare de cumparare azi. Cand Eu Sunt reinvie in corpul 
vostru fizic, va veti purta diferit si ceilalti vor observa. Ei 
vor rapunde cu respect, cu admiratie si cu intelegerea ca ei 
nu se mai pot hrani sau fura de la voi. 

Le-ati permis sa culeaga fructele din copacul energiei 
voastre mult timp, dar acum ei se vor da la o parte. Cand 
Eu Sunt-ul corpului constiintei voastre infloreste, va veti 
simti mai vii, sanatosi, vibranti si expresivi. Asta va afecta 


fiecare parte a voastra, inclusiv visele voastre. Va afecta 
scrisul vostru. Cati dintre voi scriu dar pare ca nu puteti sa 
ajungeti la subiect, niciodata nu puteti sa va concentrati? 
Cu maiestria, scrisul vostru se va schimba. Va fi clar si 
concis si cei care il vor citi vor fi afectati, nu doar de 
cuvinte ci de asemenea si de energie. Muzica voastra se va 
schimba. Poezia voastra se va schimba. Va contine 
claritate, energie si maiestrie. Si nici nu trebuie sa lucrati la 
asta; pur si simplu se intampla. 

Iata o amintire a catorva lucruri pe care sa nu le 
faceti. In maiestrie nu incercati sa schimbati caldura 
soarelui. Nu incercati sa schimbati un fulger de la orizont 
pentru ca aveti compasiunea si intelegerea ca asta face 
parte din ciclul natural. Dar in comanda voastra, in 
comandarea propriei energii, va veti adapta absolut la 
caldura, la soare, la ploaie. 

In maiestria voastra nu comandati altora. Voi 
comandati doar energiei. Nu comandati altora sa va 
inmaneze bani sau sa va faca favoruri speciale, dar pentru 
ca comandati pentru voi, intr-un fel ei vor in mod natural sa 
fie acolo in serviciu pentru voi. Cu alte cuvinte, totul se 
intampla intr-o sincronicitate gratioasa. Se potriveste 
perfect. 

In maiestrie nu trebuie sa fortati fizic zgomotul din 
jurul vostru pentru a fi linistiti astfel incat sa auziti. Voi 
aveti comanda propriului sine a spiritului astfel incat sa 
auziti ce doriti sa auziti. Nu trebuie sa va impuneti dorinta 
voastra asupra altora. Nu trebuie sa schimbati lumea din 
jurul vostru. Voi comandati propriei voastre prezente in 
corpul constiintei voastre. 

In maiestrie voi va comandati voua insiva. Voi 


comandati somnului vostru. Ca si maestru, voi comandati 
corpului cand ar trebui sa doarma. Voi comandati cum ar 
trebui sa doarma, fie ca este un somn profund, fie ca este o 
stare de somn intensa, fie ca este o reintinerire fizica. Voi 
comandati corpului vostru si veti descoperi rapid ca acest 
concept de sapte, opt, noua ore de somn nu este necesar, 
decat daca ii comandati voi sa fie. 

Ca si maestru puteti rezista zile si zile fara somn si in 
continuare sa fiti plini de energie si apoi sa intrati intr-o 
hibernare foarte profunda. Este un somn-hibernare care este 
diferit de starea de somn. Multi dintre voi ati fost implicati 
profund in starea de somn, care este foarte activa si intensa, 
dar ati uitat sa hibernati, sa mergeti intr-un cocon in 
interiorul vostru pentru reintinerire. 

Adevaratul maestru intelege ca el poate comanda 
aceasta stare de somn. Veti invata cum sa comandati 
fiecarui aspect al vostru si al vietii voastre. Veti intelege ca 
biologia voastra vrea sa fie in serviciu pentru voi, dar ati 
lucrat impotriva acestui lucru. Veti ajunge sa intelegeti ca 
mintea a fost manipulata si plina cu emotii. Mintea nu este 
construita pentru a controla emotiile, dar umanii au plasat 
emotiile in minte. Maestrul va comanda mintii sa faca ce a 
fost construita sa faca, adica sa va ajute sa navigati in 
aceasta realitate. A fost construita sa va ajute cu aceasta 
parte structurala a calatoriei umane, dar nu si cu partea 
emotionala. 

Va puteti comanda sa fiti emotionali fara a fi 
dramatici. Puteti comanda energiilor voastre sa fie senzitive 
cand trebuie sa fie senzitive, sa simta atunci cand vreti sa 
simta energiile. Deci dragi prieteni, iata-ne aici, traind in 
maiestrie, nu ne mai gandim la asta, nu o mai studiem ci o 


faceti pentru vol. 
Reintinerirea biologica 


Capacitatile reintineririi, re-echilibrarii, vindecarii 
sunt mostenite in biologia voastra. Corpul vostru se poate 
vindeca si ameliora fara niciun alt remediu din exterior, 
fara medicamente si terapii. Biologia are un sistem de 
comunicare care stie unde si care parte a voastra este 
dezechilibrata si stie cum sa trimita energiile 
corespunzatoare pentru a o re-echilibra. Dar umani au oprit 
comunicarea cu propria biologie si nu au mai avut 
incredere in ea. Si mai mult, majoritatea oamenilor nu isi 
iau responsabilitatea pentru ce se intampla in corpul lor. In 
loc de asta ei se bazeaza pe doctori si vindecatori - orice in 
afara de ei. 

In cursul tehnologiei standard tinut de Tobias si cu 
mine, am intrat in detaliu despre puternica retea de 
reintinerire din interiorul biologiei voastre. Este partial 
electrica, partial magnetica si foarte conectata la constiinta 
voastra. Biologia voastra este in comunicare constanta cu 
ea insasi, pentru a verifica si echilibra energiile. Dar cand 
nu mai aveti incredere in ea, cand nu mai sunteti o fiinta 
suverana, acele retele de comunicare partial se inchid. Va 
trimite un semnal foarte clar catre voi. Ceva incepe sa va 
doara. Ceva se imbolnaveste. 

Uneori semnalul va fi o raceala extinsa care pare sa 
nu se mai termine. O raceala sau gripa din cand in cand este 
grozava pentru curatare si purificare, dar daca dureaza mai 
mult de o saptamana, corpul vostru va trimite un semnal ca 
este timpul sa va construiti putina incredere. Voi nu sunteti 


doar un corp fizic. Aveti o energie a corpului in jurul 
vostru. Energia corpului exista in alte taramuri si sunt toate 
interconectate. Dar cand corpul este blocat, izolat si 
supradozat cu remedii fizice, se dezechilibreaza. 

Sa facem ceva acum. Respirati profund... si lasati-va 
corpul constiintei voastre, care reprezinta tot din voi, simtiti 
Eu Sunt. Eu Sunt Cel Ce Eu Sunt. Cu alte cuvinte, voi 
spuneti ca sunteti acasa. Voi spuneti ca va luati 
responsabilitatea pentru corpul vostru, pentru mintea 
voastra, pentru spiritul vostru, pentru Eu Sunt. Voi va luati 
responsabilitatea pentru moment. Asta trimite un semnal 
foarte frumos fiecarei parti a voastre. Spune ca voi traiti, ca 
sunteti aici, ca voi alegeti viata. 

Cu adevarata expresie a Eu Sunt, adevarata esenta a 
Eu Sunt, rezoneaza prin intreg corpul fizic si prin energiile 
corpului vostru. Cu acceptarea foarte clara a lui Eu Sunt, 
trimite valuri si valuri de energie prin fiecare parte a 
voastra. In acest moment frumos, puteti avea incredere in 
corpul constiintei voastre pentru a se re-echilibra. Corpul 
vostru stie cum sa se curete singur de impuritatile pe care le 
acumuleaza in viata cotidiana. Corpul vostru stie cum sa 
schimbe si sa mute energia la fiecare nivel - in ADN, in 
celulele voastre si in organele voastre. 

Iubiti-va si aveti incredere in corpul vostru fizic. Este 
aici pentru a va servi. Starea naturala a biologiei voastre 
este sanatoasa si echhbrata. Permiteti-i sa se reintoarca la 
aceasta stare naturala. Oferiti-va permisiunea de a va re- 
echilibra, de a reintineri. Lasati toate acele mici energii sa 
pulseze profund, profund in interior, sa se reintoarca la 
starea naturala. Ele stiu ce sa faca. Ele stiu ce sa faca. 
Corpul vostru va elibera cateva toxine vechi. Va trece prin 


cateva schimbari care s-ar putea sa se simta inconfortabil, 
dar intr-un final va elibera toxine si va reintineri corpul. 
Este uimitor. Lasati corpul sa se curete natural, sa se 
reintinereasca si sa se echilibreze. 


CAPITOLUL 6 
A deveni un uman multidimensional 


Conditia de baza: vasta majoritate a oamenilor traiesc 
vieti foarte plictisitoare. Ei exista intr-o zona foarte 
limitata, foarte inconstienti de ce se intampla cu adevarat. 
Foarte putini experimenteaza cu adevarat trairea 
multidimensionala. Trairea multidimensionala va permite 
sa fiti foarte prezenti in aceasta realitate, ceea ce este 
important, sa fiti aici in Acum. Va permite sa va expandati 
constiinta, constientizarea din acest moment Acum catre 
alte taramuri. Va permite sa fiti constienti ca exista si alte 
entitati in camera cu noi acum. 

Poate ca intelegeti conceptul, dar puteti cu adevarat sa 
simtiti celelalte entitati care sunt cu voi, care va 
imbratiseaza acum? Unele chiar radiaza energia asupra 
voastra. Altele au trecut dincolo (au murit) si sunt uimite de 
discutiile voastre despre entitati. Ele au facut parte din 
aceste intalniri - gratis desigur. Alte entitati sunt aici pentru 
a ma asista pe mine. A fi constient de asta este un lucru 
uimitor. 

Constientizarea multidimensionala inseamna ca voi 
puteti simti energiile Gaiei. Ea este o fiinta vie, nu doar 
pamant si apa. Asa cum energiile ei pleaca de pe aceasta 
planeta in secolele care urmeaza, ea preda rolul sau de 


gardian si custode al pamantului catre umani si fie ca stiti 
sau nu, voi luati parte la acea noua responsabilitate. Voi 
aveti capacitatea de a fi constienti de realitatea fara timp, de 
a va expanda deschis si liber in potentialele viitorului 
vostru. 

Ce se afla acolo in potentialele voastre? Ce urmeaza 
sa se intample maine? Ce urmeaza in lunile viitoare? La ce 
lucrati acum in celelalte taramuri ati putea sa aduceti aici pe 
pamant? Prin constientizarea multidimensionala puteti 
merge in trecut, in ziua de ieri pentru a descoperi ce s-a 
intamplat cu adevarat cand ati avut acel eveniment 
traumatizant de acum ceva ani, nu doar ce credeti ca s-a 
intamplat. Va puteti expanda in trecut sa vedeti si alte 
potentiale care sunt la fel de reale ca si cele care credeti ca 
s-au intamplat. Puteti vedea cum si de ce ati facut anumite 
alegeri si de ce nu ati ales sa experimentati alte potentiale. 
Cand va permiteti libertatea expansiunii multidimensionale, 
puteti calatori in alte parti ale creatiei cum ar fi taramurile 
cristaline, taramurile angelice si taramurile de langa 
pamant. Voi va expandati constientizarea catre civilizatii 
din dimenziuni indepartate in care fiintele vii nu seamana 
deloc cu formele umane. 


Este natural 


Constientizarea multidimensionala este starea voastra 
naturala de a fi. Ati avut-o inainte de a veni pe pamant. 
Atunci era mult mai usor pentru ca atunci nu existau 
straturile constiintei de masa si multe vieti de realitati fizice 
pe pamant, dar asta este starea naturala de a fi. Prin dreptul 
de nastere angelic aveti capacitatea de a fi constienti de mai 


mult de un set de dimensiuni o data, dar experienta voastra 
de multe, multe vieti in corp fizic v-a cauzat sa va inchideti 
constientizarea multidimensionala. A fost intr-un fel 
intentionat, din constructie. 

In vietile voastre timpurii pe pamant, inclusiv 
timpurile lemuriene, a existat o dorinta puternica de a va 
concentra energiile angelice in realitatea fizica, dar a fost 
foarte provocator. Ati lucrat mult pentru a va concentra si a 
va mentine esenta in realitatea fizica, sa fie incorporata in 
biologia voastra. In timpurile lemuriene a fost foarte usor sa 
iesiti din corpul vostru fizic, iar ca rezultat, corpul vostru 
fizic murea. 

Pentru o fiinta angelica a fost foarte provocator sa 
descindeti in realitatea fizica dura a acestei planete. Dar cu 
multa munca grea si determinare, ati invatat sa veniti in 
densitatea nenaturala si limitarea pamantului. Ati reusit 
ceea ce v-ati propus sa faceti dar acum cercul se inchide. 
Acum ca ati ati invatat cum sa mentineti ca o concentrare 
intensa in biologia voastra, cum sa va deschideti inapoi la 
ceea ce intotdeauna a fost al vostru? Cum sa va expandati 
in alte dimensiuni in timp ce stati in corpul vostru? 


Dimensiuni, constiinta si energie 


Ce este o dimensiune? O dimensiune este o particula 
a constiintei. O dimensiune nu este un loc. Nu ocupa timp 
sau spatiu decat daca asa o creati voi. Nu este cu adevarat 
"acolo". O dimensiune este o particula a constiintei. 
Dimensiunile sunt create doar de fiinte cu suflet ca voi. O 
dimensiune nu contine energie, la fel cum nici voi nu 
contineti energie. Nu exista energie in miezul nici unei 


dimensiuni, dar pentru ca dimensiunea este constiinta, va 
atrage energie din Camp pentru a o servi. 

Energia va servi constiinta oferindu-i iluzia formei, 
profunzimii, timpului, curgerii, vibratiei, culorii, potentei 
sau oricare atribute sunt chemate pentru a implini dorinta 
constiintei. De unde vine energia? Energia pura este o stare 
neutra de a fi. Energia pura nu are o incarcatura pozitiva 
sau negativa. Nu este vibrationala. Este intr-o stare neutra 
pura. De aceea oamenii de stiinta nu o pot vedea si 
matematicienii nu o pot intelege. Ei cauta ceva tangibil, dar 
energia pura este de fapt neutra. Cand constiinta creaza o 
dimensiune, are nevoie de energie pentru a o ajuta sa o 
manifeste. Energia este chemata dintr-un camp neutru si 
apoi dezvolta o incarcatura vibrationala. O transforma intr- 
un amestec de incarcaturi pozitive si negative si 
coeficientul pozitivului si negativului depinde de cerintele 
dimensiunii in care energia va servi. 

De unde a venit energia la inceput? Buna intrebare. 
Din momentul in care ati plecat de Acasa - unicitatea 
spiritului, Sursa, iubirea eterna - ati avut o dorinta a 
sufletului coplesitoar de mare de a va reintoarce Acasa. 
Dorinta a fost atat de intensa incat a creat ceea ce numiti 
energie. Mai este cunoscuta si cu numele de lacrimile 
ingerilor. Metaforic, acesta este combustibilul pentru barca 
stelara care va aduce ingerii inapoi acasa. Totusi, barca 
stelara nu merge cu adevarat acasa. Barca voastre stelara 
merge la cercul al treilea al vostru, suveranitatea voastra, 
ascensiunea voastra. Chiar daca ati fi incercat sa va 
intoarceti acasa, nu ati fi gasit-o niciodata, pentru ca nu mai 
este ce a fost. In realitate, aceasta este substanta numita 
energie care este folosita de catre constiinta pentru a aduce 


forma in dimensiune. 

O dimensiune este o particula a constiintei si 
dimensiunile pot fi create si distruse oricand de catre 
fiintele creator. Puteti crea o dimensiune chiar acum, sa 
existe pentru o perioada a ceea ce numiti timp, ceea ce 
numim noi "nedezvoltare" sau evolutia experientei si o 
puteti elibera in creatie oricand. Voi faceti asta constient si 
inconstient tot timpul. Cand am inceput acest workshop, vi 
s-a cerut sa respirati si sa creati un "spatiu sigur". Aceasta 
alegere constienta literalmente a creat o noua dimensiune, o 
dimensiune non-fizica intr-o dimensiune fizica. In camera 
noastra de hotel am creat o noua dimensiune. Cand pasiti 
pragul usii in fiecare dimineata, nu pasiti in aceasi camera 
de hotel pentru intalniri in care ati pasit in prima zi. Usa 
pare a fi in acelasi loc si camera fizica pare a fi aceeasi, dar 
voi nu mai pasiti in aceasi camera de bal. Voi ati creat o 
noua dimensiune pentru voi - un spatiu sigur. In acelasi 
timp, aceasta noua dimensiune este direct conectata la clasa 
noastra in taramurile angelice unde de asemenea noi 
conducem aceasta clasa. 

Vedeti voi, sunteti foarte multidimensionali; doar ca 
nu realizati cat de multe se intampla in jurul vostru! 
Observati data viitoare cand pasiti pe usa in camera noastra 
de intalnire: "Hmm, ceva este putin diferit”. Ei bine, este o 
dimensiune diferita. Coexista si se intersecteaza cu 
dimensiunea camerei de bal fizice in care ati intrat in prima 
ZI. Daca va bag total in deruta, respirati profund si doar 
simtiti. Aceasta este o dimensiune. Voi ati creat-o pentru a 
va servi. 

Aceasta dimensiune a chemat energie din Camp sau 
din marele potential pentru a o servi pe ea si pe voi. Voi de 


asemenea ati adus energie pentru a facilita unele 
transformari pe care le-ati vrut la un nivel foarte personal. 
Ati adus multe energii pentru vindecare sau facilitare 
pentru voi si pentru altii. Energiile se invart in toata aceasta 
camera. Aceasta este o dimensiune. Sunt multe particule de 
constiinta - ale voastre. 

Aceasta dimensiune, numita workshop-ul trairii 
multidimensionale, poate trai in continuare prin timp si 
spatiu sau puteti alege sa se colapseze in cateva zile, cateva 
luni, cativa ani. Depinde de voi. Daca o colapsati, daca nu 
mai exista, memoria sau amintirea acestei dimensiuni va 
trai mereu. Este scrisa in biblioteca universala, nu neaparat 
in inregistrarile akashice, dar face parte din codul intregii 
creatii. Memoria sa traieste in continuare. Dimensiunile nu 
stau neaparat una peste cealalta. Exista o perceptie generala 
gresita cu oamenii new age ca ar exista o ierarhie a 
dimensiunilor: prima dimensiune, a doua dimensiune, a 
treia, a patra si asa mai departe. 

Unele dintre grupurile spirituale vorbesc despre a 
merge pana la dimensiunea douazeci si opt sau ca sunt 
vizitate de ingeri din dimensiunea treizeci si unu. Nu 
functioneaza asa. Nu exista nicio ierarhie a dimensiunilor. 
Intr-adevar nu exista nicio ierarhie in constiinta. Unele 
constiinte sunt mai deschise decat altele, unele mai active, 
dar nicio constiinta nu este mai buna decat alta. S-ar putea 
comenta ca nici constiintele inguste nu sunt deloc inguste; 
doar se experimenteaza intr-un fel foarte "concentrat". 

Dimensiunile au venit in orice forma posibila si pare a 
fi un haos absolut, dar nu este. Dimensiunile pot fi rotunde, 
patrate, triunghiulare. Ele pot fi si un punct sau o linie, un 
sunet sau o culoare. Ele pot fi mici sau mari. O dimensiune 


poate fi un vid sau poate fi plina. Unele dimensiuni pot fi 
masurate cu matematica, geometria sau lumina, dar 
majoritatea nu pot fi masurate. Majoritatea dimensiunilor 
nu respecta reguli pentru ca singurul lor scop este de a fi. 
Numai un numar mic de dimensiuni - cele pamantesti - 
respecta reguli. 

Daca voi ca si maestri va expandati constiinta in alte 
dimensiuni si intalniti haos, respirati profund cu adevarat si 
intelegeti ca nu este haos. Mergeti dincolo de definitiile 
vechii energii. Asezati-va sa inotati cu ceea ce pare a fi 
haos si dintr-o data veti incepe sa vedeti frumusetea intregii 
creatii. Veti inceta sa incercati sa va mai vindecati si veti 
realiza perfectiunea in toate lucrurile. Ceea ce pare a fi haos 
sunt culori pe paleta unui artist. Acestea sunt armonii si 
frecvente si tonuri si cai multiple de a experimenta creatia. 
Nu exista rau, nu exista diavol, nu exista antiteza lui 
dumnezeu; exista doar experienta. 

Felul in care voi experimentati alte dimensiuni intr-un 
final se rezuma la un lucru foarte, foarte simplu. Va puteti 
certa cu mine sau cu orice alt maestru ascensionat 
stralucitor si maret si totul se rezuma la un singur lucru: 
alegerea. Cum alegeti sa experimentati creatia? 


Mai multe despre dimensiuni 


Dimensiunile nu sunt neaparat singulare. Cu alte 
cuvinte, noi avem dimensiunea pe care voi ati creat-o aici 
pentru acest spatiu sigur, pentru aceasta intalnire. Chiar si 
in timpul intalnirii noastre s-a expandat chemand energiile 
pentru a o servi si de asemenea pentru ca constiinta s-a 
expandat. Dar nu ganditi in termeni lineari, adica in sensul 


ca se va mari. De asemenea are si mai multa profunzime. 
Se micsoreaza in timp ce se mareste. Devine profunda in 
timp ce devine superficiala. 

De fiecare data cand ati contemplat ceva in ultimele 
zile, a schimbat natura acestei dimensiuni, si in termenii 
constiintei si in energia dispombila. De fiecare data cand v- 
am pus o intrebare si voi ati raspuns, s-a schimbat aceasta 
dimensiune. Constiinta creaza si schimba dimensiunile si 
facand asta schimba energiile de absorbtie. Acum aplicati 
acelasi principiu vietii voastre, care intr-un fel este o 
dimensiune; la intreaga fiinta sufleteasca, care este o 
dimensiune; si in special intrebarilor cicalitoare care au fost 
cuibarite in aceasta intreaga intalnire "Care este inchisoarea 
voastra?" si "Voi alegeti sa iesiti acum?" Raspunsul vostru 
are potentialul de a schimba intregul aspect al dimensiunii 
voastre. Cu alte cuvinte, nu este blocat. Nu este programat. 
Nu este predestinat decat daca ati facut-o voi. Nu exista 
nici soarta sau destin. Totul este maleabil. 

Cand constiinta se schimba, dimensiunea se schimba. 
Cand dimensiunea se schimba, energia se schimba. Care 
este inchisoarea voastra? In patru cuvinte sau mai putin, 
scrieti raspunsul. Care este inchisoarea voastra? Ce va tine 
pe loc? Ce va tine de la avea ce va doriti? Macar stiti ce va 
doriti? Claritatea schimba felul in care energia serveste o 
dimensiune. Daca nu sunteti clari, daca eu spun "care este 
inchisoarea voastra?" si voi umpleti pagina dupa pagina 
dupa pagina cu raspunsuri mentale, energia va veni si va va 
servi in concordanta. Va fi incoerenta, serpuita si 
nedecisiva. Cand sunteti clari, energia este clara. 

Cand intelegeti felul in care constiinta creaza 
dimensiunile voastre - inchisoarea voastra din interiorul 


dimensiunii voastre, potentialele voastre din dimensiune - 
atunci incepeti sa lucrati cu energia intr-un mod gratios, 
foarte fluid. Veti descoperi ca este mult mai usor sa operati 
in realitatea fizica. Nu veti fi atat de obositi. Nu veti deveni 
atat de mentali. Acest lucru numit intuitie va functiona mult 
mai usor. Cu claritate, nimic nu este un mister. Mintea 
umana este o contradictie. Ea vrea ordine si structura, dar in 
acelasi timp ii place complexitatea. 

Mintii ui place complexitatea pentru ca mentine 
cautarea vie. Mintea a fost programata sa caute raspunsuri 
si complexitatea face acest lucru posibil. Adevarata 
claritate, capacitatea de a clarifica absolut ceea ce doriti, 
vine din corpul constiintei voastre, din intregimea voastra. 
In workshop-urile noastre eu adesea ii intreb pe oameni ce 
isi doresc. Foarte putini pot scrie raspunsul pe o bucata de 
hartie in cateva cuvinte succinte, sa le priveasca si sa se 
indragosteasca de ele. Multe din ele sunt in continuare din 
minte. Multe din ele sunt retorice, uneori ceea ce voi numiti 
nepractice. Este ceea ce ganditi ca v-ar placea, dar ce va 
doriti cu adevarat? Clarificati-va ce va doriti si il veti 
obtine. 

Dimensiunile nu sunt singulare. Cu alte cuvinte, ele 
pot curge impreuna. Dimensiunea pe care am creat-o aici in 
intalnirea noastra coexista cu dimensiunea fizica a acestei 
camere. Coexista cu alte dimensiuni care au fost aici inainte 
ca voi sa fi venit vreodata aici. In prima zi, acele alte 
dimensiuni au fost si mai pronuntate. Acum, dupa cateva 
zile aici, aceasta dimensiune vine la suprafata, dar unele din 
celelalte dimensiuni se intersecteaza in continuare cu ea. 

Dimensiunile se pot uni impreuna si pot face o mica 
calatorie, la fel ca doua autostrazi care pot fuziona 


impreuna si deveni una. Ele vor atrage alte dimensiuni de-a 
lungul drumului. Ele danseaza impreuna si uneori se 
despart din nou. Dar intr-un final, pentru ca o dimensiune 
este creata dintr-o particula a constiintei voastre, voi puteti 
intotdeauna chema inapoi acea dimensiune la voi pentru a 
deveni singulara. Voi puteti retrage orice constientizare din 
alte dimensiuni. Voi de fapt faceti asta cercului al treilea al 
vostru sau statusului ascensiunii voastre. 


Voi literalmente va chemati toata constiinta inapoi la 
voi. Voi o integrati, o puneti in corpul constiintei voastre si 
o luati cu voi in ascensiune. Voi va luati experientele si 


constiinta cu voi, lasand in urma doar o imprimare sau o 
memorie. 


Un alt atribut important al dimensiunilor este faptul 
ca fiecare dimensiune are o usa de intrare si una de iesire, 
cu exceptia uneia - dimensiunea Acasa - si este discutabil 
daca aceasta ar putea fi numita dimensiune. Tot ce a fost, 
dumnezeu, spiritul, cel etern, oricum vreti sa il numiti - a 
avut doar o singura usa: de iesire. Nu puteti intra inapoi, 
exista doar iesire, pentru ca, in intelepciunea mareata a 
spiritului, Ea (spiritul) a stiut ca veti incerca sa va intoarceti 
Acasa. Ea a spus "plecati din cuib si nu va mai intoarceti”. 
Asta ar fi anulat intregul scop. 

Deci Acasa nu are decat o usa cu un singur sens, dar 
fiecare alta dimensiune are o usa de intrare si una de iesire. 
Ce inseamna asta? De ce este acest lucru atat de important? 
Cand calatoriti interdimensional, intrati prin usa de intrare 
si iesiti pe usa de iesire. Cum aplicati asta? Ei bine, cand 
doriti sa mergeti pe partea cealalta a universului, nu trebuie 
sa aveti o nava spatiala de metal si sa calatoriti milioane de 
ani lumina. Voi sariti intr-un fel prin dimensiuni - usa de 


intrare, usa de iesire - astfel incat sa puteti fi in alt timp, in 
alt loc doar respirand profund si facand o alegere si apoi 
avand incredere in vol. 

De multe ori voi respirati profund, faceti o alegere si 
apoi spuneti "dar nu sunt sigur". Ei bine, asta pune frana. 
Voi respirati profund, faceti acea alegere si literalmente 
mergeti fugind prin usa de intrare si cea de iesire a acestor 
dimensiuni. Voi puteti merge inapoi in timp. Sa fiu mai 
specific - va puteti intoarce in potentiale. Va puteti intoarce 
in seria de experiente. 

As dori sa va schimbati conceptul de timp. Noi nu 
folosim timpul in alte taramuri; noi de fapt masuram 
expansiunea folosind evolutia spirale: experientei. Sau o 
puteti numi expansiunea constiintei. Cand calatoriti si 
traversati dimensiunile, puteti merge dintr-un punct in altul 
instantaneu. Este dincolo de timp si spatiu. Voi puteti sari 
de la un punct la altul atat de repede cum alegeti. Uneori 
cand treceti prin anumite usi dimensionale, se simte ca si 
cum ar fi o pauza superficiala. Se poate simti ca si cum nu 
v-ati misca, dar de fapt, voi va miscati. Ceea ce faceti voi 
se ajusteaza rapid la corpul constiintei voastre pentru a 
merge cu vol. Este un punct important in calatoria 
interdimensionala. 

Calatoria interdimensionala este diferita de ceea ce a 
fost, pentru ca constiinta este diferita. Unii dintre voi ati 
facut proiectii astrale si ati avut succes cel putin in a umbla 
prin camera. Cativa dintre voi ati venit in celelalte taramuri 
si apoi ati fost total zapaciti, pentru ca v-ati asteptat sa 
vedeti lucruri si sa le intelegeti mental. Unii dintre voi de 
fapt ati avut experiente minunate dar nu ati fost capabili sa 
aduceti inapoi constientizarea la voi. S-a filtrat asa cum v- 


ati intors in aceasta dimensiune. Pentru a face calatorii 
interdimensionale voi va expandati din momentul de acum. 
Aceasta este rampa de lansare, dar de fapt este rampa 
expansiunii. Nu este vorba despre parasirea corpului vostru. 
Uneori va veti simti ca si cum v-ati fi parasit corpul, dar 
daca faceti o alegere, nu il veti parasi. 

Unoeri s-ar putea sa va simtiti foarte dezorientati, 
ametiti sau inconfortabili. Asta doar pentru ca va expandati 
dincolo de structurile voastre normale. Va veti obisnui cu 
asta si eventual vomele vor inceta. Cand va expandati in 
alte dimensiuni voi nu doar va trimiteti spiritul, sau mintea. 
Voi va luati corpul constiintei voastre. Cand oamenii 
incercau calatoria interdimensionala in trecut, ei isi lasau 
esenta corpului in urma, pentru ca se credea ca corpul ar 
interfera in calatorie. Ei credeau ca umanitatea lor nu 
apartine acelui loc. Dar constiinta s-a schimbat si acum voi 
va aduceti pe voi tot in celelalte dimensiuni. 

Dimensiunile se intersecteaza. Ele se valuresc in 
interiorul si exteriorul uneia si alteia. Pentru a raspunde 
unei intrebari care a aparut, sunt dimensiunile matematice? 
Matematica creaza o dimensiune? Nu. Unele dimensiuni 
pot fi definite de matematici sau geometrie sacra. Exista 
cateva atribute ale dimensiunilor absolut uimitoare, unice in 
termeni de matematica. Matematica moderna este 
minunata, dar in continuare este foarte, foarte limitata. Ea 
poate defini doar ceea ce poate percepe. Dincolo de ceea ce 
poate fi definit este ceea ce trebuie sa fie descoperit de 
acum inainte. Este acolo asteptand pe cineva sa spuna "Ah, 
un potential care nu a fost definit inca”. 

Energia intr-o stare neutra care inca nu a fost activata 
inca este chiar acolo. Este peste tot in jurul vostru acum, 


potentiale care nu au fost explorate, energie care abia 
asteapta sa va serveasca dar nu este observata. De aceea 
claritatea si alegerea sunt foarte importante. Stiti ca nu a 
trecut decat putin timp de cand a fost recunoscut numarul 
"zero"? Aceasta a fost o revelatie uimitoare, acel zero, 
"nimic", are o valoare numerica. Ea a fost realizata in 
istoria voastra foarte recenta. 

Imaginati-va cum ar fi fost viata moderna fara un 
zero. Nu ar fi fost moderna pentru ca nu ati fi avut 
calculatoare fara un zero. Si apoi a mai fost revelatia 
faptului ca exista numere pozitive si negative. Aceasta a 
fost de asemenea o descoperire relativ recenta. Majoritatea 
matematicienilor nu stiu ca exista un patru superior, un 
patru inferior, un patru lateral, un patru potential in viitor si 
patru in alte dimensiuni care incearca sa se intersecteze cu 
fiecare alt numar. Sunt atat de multe de cunoscut! 

Prin calatoriile voastre interdimensionale nu mai 
trebuie sa va imaginati sarind prin aceste usi. Puteti simti ca 
usile se deschid, dincolo de viteza luminii, exact cand 
ajungeti voi acolo si urmatoarea usa si urmatoarea usa si 
urmatoarea usa. Calea catre o alta dimensiune este 
asternuta pentru voi de catre voi. Cand ajungeti acolo voi 
nu trebuie sa va scarpinati in cap pentru a va gasi GPS-ul 
sau o harta pentru a realiza unde sunteti. Alegerea pe care o 
faceti, siguranta dimensiunii in care va aflati aici si dorinta 
de a merge undeva va va duce acolo. 

Voi deveniti propriul vostru ghid. Acum daca ati 
spune "ma voi duce sa calatoresc interdimensional si nu 
stiu unde vreau sa merg. Voi vedea unde ma duc lucrurile”. 
Ei bine, exact acolo veti merge. Veti tot hoinari. Este o 
experienta interesanta dar nu prea va duce in niciun loc. Cu 


respiratia si alegerea puteti merge oriunde vreti, chiar si in 
dimensiunile pe care nu le puteti defini dar pe care le puteti 
simti. Voi ati mers in multe dimensiuni diferite de-a lungul 
timpului existentei voastre. Ati creat multe din aceste 
dimensiuni, deci o parte din voi este acolo deja. 

O mica particula a constiintei voastre de exemplu, a 
fost in aceasta dimensiune atlantidiana ieri (in exercitiul de 
la workshop) si in dimensiunile cristaline, in dimensiunile 
sunetului. Poate altcineva sa patrunda in dimensiunile 
voastre, in Eu Sunt-ul vostru? In miezul vostru, nimeni nu 
poate. Acesta este teritoriul suveran. Este starea sufletului 
vostru, teritoriul vostru suveran pe care nimeni altcineva nu 
il poate patrunde sau infiltra. Ei nu pot intra acolo nici 
macar la invitatia voastra. Chiar daca ati spune "te voi lasa 
in starea sufletului meu", ei nu ar putea cu adevarat sa intre. 
Aceasta este miezul constiintei voastre si nimeni nu l-ar 
putea vreodata sa il ia. 

Istoria este plina de incercari de furt a sufletului 
altcuiva, dar asta nu se poate face. Totusi, voi creati aspecte 
ale voastre. Voi creati parti sau extensii ale propriei voastre 
stari sufletesti. Alte fiinte sufletesti le pot vizita sau deveni 
parte din ele, le pot fura, corupe, hipnotiza si va pot face pe 
voi, umanul, sa credeti ca v-au cucerit. Este un vechi truc 
dezvoltat inainte de timpurile pamantului. Ei va pot pacali 
crezandu-i pentru o perioada de timp. Tuturor vi s-a 
intamplat cand ati simtit ca altcineva a preluat controlul 
asupra sufletului vostru, dar intr-un final ei nu pot face asta. 
Este o forma a hranirii cu energie si este un mare joc. Dar 
ei nu pot face asta. Cum va reintoarceti din starea 
expandata in starea umana concentrata? Claritate, respiratie 
profunda si alegere. Eu Sunt Cel Ce Eu Sunt. Asta este tot. 


Mai multe despre constientizare 


Sunt multe energii ale pamantului, energii ale Gaiei in 
aceasta camera azi, mai multe decat in mod normal, pentru 
ca sunt multe schimbari pe pamant acum. Pamantul cauta o 
cale de a transmuta propria sa energie veche blocata. Si ce 
se intampla? In momentul in care acest spirit al pamantului 
simte un grup de umani care inteleg cu adevarat ce se 
intampla, voi atrageti energia catre voi. Si este aici azi. 
Astfel incat sa puteti simti energiile pamantului in jurul 
vostru. Este o tendinta de a crede ca sunt propriile voastre 
sentimente. "Ce este in neregula cu mine azi? De ce am 
dureri? De ce simt ca vreau sa tip?" De fapt nu sunt ale 
voastre. Sunt toate acele energii externe pe care voi le 
simtiti. Simtiti asta pentru un moment. 

Exista un grup de entitati cu noi azi. Ele sunt non- 
fizice, dar energiile lor sunt foarte prezente. Ele sunt 
studenti sau "prospaturi" de pe noul pamant aici in vizita. 
Ei sunt pe cale sa se incarneze in corp fizic. Ei nu au avut 
niciodata o incarnare in biologie, nu au fost niciodata aici 
pe pamant in forma fizica. Cei noi sunt atrasi de voi. Ei va 
umbresc. Ei vor sa vada cum este sa fii uman. Ei vor sa 
manance mancare cu voi pentru ca ei nu au mancat 
mancare niciodata. Ei vor sa fie langa voi cand radeti. 

Aceste entitati sunt fascinate de acest lucru numit 
experienta umana pentru ca vor avea una in curand. Uneori 
va ganditi "de ce ma simt atat de ignorant azi? Cum de stiu 
cum sa ma comport in aceasta situatie?" Este pentru ca 
simtiti energia lor. Le simtiti prezenta in jurul vostru. Voi ii 
simtiti dar credeti ca sunteti voi. Voi operati cu usurinta la 


mii de nivele in acelasi timp. Unele nu sunt atat de 
importante sau nu au prioritate; altele sunt foarte, foarte 
importante. 

Energia Gaiei este la cel mai inalt nivel acum. 
Tiparele vremii, cutremurele, incalzirea globala si zapada, 
toate aceste lucruri fac parte din acest proces frumos cu 
Gaia pe care voi il simtiti. Cand respirati constient, folositi 
oportunitatea de asemenea de a fi constient ca voi operati la 
multe nivele in acelasi timp. Sunteti voi, dar de asemenea 
simtiti si alte energii. Acest lucru este foarte practic. 
Acestea nu sunt lucruri despre starea de vis. Acest lucru 
devine foarte practic si va va servi foarte bine. Asta este 
vestea buna. 

Asa cum deveniti constienti de trairea 
multidimensionala, voi deveniti constienti de multe, multe 
fatete ale bijuteriei care sunteti. Creierul nu este un vas al 
constiintei. Este un vas al memoriei si al amintirii, dar 
adevarata constientizare nu este deloc memorie. Este in 
moment. Are pasiune pentru a-l pastra sa curga si sa devina 
si mai constient de sine. Creierul isi aminteste. Constiinta 
este constienta. Noi ne mutam dincolo de creier, dincolo de 
constiinta singulara. Exista fluturi in camera acum. Nu 
glumesc: chiar sunt aici. 

Unele din animalele voastre totem plutesc prin 
camera. Voi va intrebati "as fi considerat un nebun in afara 
acestui spatiu sigur?" Deloc. Lumea vrea sa viseze acum. 
Lumea vrea sa scape de inchisoare acum. Este disperata 
pentru asta, dar are indoieli. Umanitatea a fost abuzata de 
multe ori, astfel incat sunt putini sceptici. Pe termen lung, 
umanitatea vrea sa stie ce este dincolo. Ei vor sa stie ca este 
altceva dincolo. Ei vor sa stie ca exista un motiv pentru 


toate astea. Simtiti asta cu mine pentru un moment. 

Exista un strat foarte vechi al lui dumnezeu si eu am 
afirmat ca umanii nu mai vor sa mai creada in acel 
dumnezeu. Dar le este frica. Ei sunt programati. Li s-a spus 
ca daca nu cred in acel dumnezeu atunci diavolul va ajunge 
la ei, si astfel ei sunt blocati. Eu numesc asta hipnoza. Eu 
numesc asta inghetare intr-un sistem de credinta. Este un 
impas energetic. Dar ceva profund in interior - sufletul lor - 
il cheama spunand ca trebuie sa fie altceva acolo. Nu poate 
fi asa cum au crezut ei cand erau tineri. Nu poate fi asa cum 
i-a invatat biserica. Trebuie sa mai fie altceva. Si cine ii va 
invata? Cine ii va ajuta sa se deschida in interior? Cine ii va 
ajuta sa descopere dumnezeul care este in interior, care este 
absolut unic si personal pentru fiecare fiinta? Voi. 


CAPITOLUL 7 
Voi si noua energie 


Noua era poate fi descrisa ca noua energie, constiinta 
expandata si integrare. Integrarea afecteaza aspectele 
feminine si masculine, divinul si umanul, toate aspectele 
dualitatii voastre, aducerea a tot in acest moment de acum. 
Uneori voi credeti ca integrarea are loc dupa ce voi muriti, 
cand mergeti in celelalte taramuri. Voi credeti ca veti avea 
o noua constiinta mareata cand ajungeti in partea cealalta, 
dar de ce sa nu o aveti aici, acum? 

Experienta noii energii este despre extreme - speranta 
extrema si disperare extrema, deschidere extrema si limitari 
extreme. Voi spuneti "Dar Adamus, asta nu suna deloc a 
distractie. Eu nu sunt sigur ca sunt pregatit pentru extreme”. 


Iata vestile bune. Veti fi constienti de extreme si apoi se vor 
topi impreuna. Dar cand se vor topi impreuna, nu vor fi 
neutre sau plictisitoare; vor fi expansive. Ele nu vor contine 
o polaritate buna sau rea; ele vor fi marete. Sa vorbim 
despre cateva experiente din noua energie prin care ati 
trecut sau prin care veti trece. 


Descoperind noua energie 


Energia noua este aici. Este o energie care a fost 
creata de voi departe de Acasa. Fizica si caracteristicile ei 
sunt distinct diferite de vechea energie cu care sunteti atat 
de familiarizati. Energia vibrationala nu va fi complet 
eliminata din viata voastra, dar veti incepe sa integrati noua 
energie. Vechea energie este vibrationala. Necesita doua 
forte contrare, cum ar fi pozitiva si negativa, pentru a o 
aduce la viata. O vibratie este creata asa cum fortele se 
opun una celeilalte, si acum aveti energic. Fortele contrare 
pot fi masculine/feminine, luminoase/intunecate, sus/Jos, 
bune/rele, viata/moarte si orice este dualistic. Este peste tot 
in jurul vostru, in univers si in omnivers. 

Pana acum, energia vibrationala a fost o caramida 
fundamentala in orice, din cel mai inalt taram angelic pana 
la cea mai mica particula atomica de pe pamant. A fost 
singura energie. Energia vibrationala, vechea energie a fost 
creata in momentul in care ati plecat de Acasa. Este adesea 
numita lacrimile ingerilor pentru ca a fost creata din dorinta 
intensa a ingerilor de a se reintoarce Acasa. A fost 
combustibilul original pentru fiintele angelice pentru a-si 
gasi drumul catre Acasa. 

Exista exact aceasi cantitate de energie vibrationala 


acum cum a existat si in momentul in care ati plecat de 
Acasa. Nimic nu s-a distrus sau s-a creat de atunci. Totala 
cantitate a energiei vibrationale este vasta - dincolo de 
masuratori - dar este finita. Noua energie este total diferita. 
Nu necesita forte contrare. Este unificata. Prin natura sa 
proprie cauta sa se expandeze, dar se expandeaza in toate 
directiile simultan. Nu se expandeaza in exterior; se 
expandeaza de asemenea in interior. 

Noua energie este total diferita si nu este doar un 
derivat al vechii energii. Este creata cand fiintele cu suflet 
se reintorc la dumnezeul din interior, cu adevarat Acasa. 
Este rezultatul completarii, in timp ce vechea energie a fost 
rezultatul nevoii. Noua energie este creata cand elementele 
dualitatii sunt complete si absolut integrate, cand adevarata 
unitate are loc. Noua energie a fost o teorie eoni de timp si 
de fapt a inceput sa vina in realitate la sfarsitul lui 2007. 

In timp ce energia vibrationala a fost numita lacrimile 
ingerilor, noua energie ar putea fi numita iubirea sufletului. 
Nimeni, inclusiv fiintele angelice, nu intelege cum 
functioneaza total pentru ca este atat de noua. Noi avem 
teorii si idei, in special cei dintre noi care am avut recent 
vieti aici pe pamant. Avem idei generale despre cum va 
functiona in viata voastra, dar este atat de noua incat 
nimeni nu o intelege total. Noi stim cateva lucruri despre 
ca. Nu organizeaza tipare sau cicluri ca vechea energie. 
Energia vibrationala va reactiona in general in acelasi fel si 
sub aceleasi circumstante. Cu alte cuvinte, daca deschideti 
comutatorul de la lampa de pe masa seara, probabil ca si in 
urmatoarea noapte se va deschide la fel. 

Daca un mar cade dintr-un copac in acest an, probabil 
ca si in anul urmator va cadea la fel. Puteti aplica acest 


simplu principiu la aproape orice in realitatea fizica ca si in 
realitatea non-fizica. Energia vibrationala este stabila din 
cauza predictibilitatii sale, a tiparelor repetitive. Tiparul se 
repeta mereu, pana cand o forta din afara il impinge in afara 
tiparului sau. De exemplu, balonul de lumina va functiona 
pana se va arde sau pana cand electricitatea se va inchide. 
Marul va continua sa cada din copac pana cand copacul va 
muri. Pana si tiparul copacului vietii si mortii este 
previzibil. 

Acest concept se aplica la orice, inclusiv pentru 
actiunile mentale si emotionale. Prin asta ati trecut multi 
dintre voi pentru ultimu cativa ani. Ati fost frustrati si da, 
chiar plictisiti, deci incercati sa iesiti din vechile tipare ale 
vechii energii din viata voastra. Adesea voi creati un 
incident - de obicei dramatic - in viata voastra pentru a iesi 
din vechile tipare. Forta exterioara este cea care schimba 
tiparele. Reincarnarea este un tipar si este foarte usor sa 
ramaneti blocati in el. Cautarea spirituala este un tipar. 
Lipsa abundentei, sanatatea precara, relatii proaste - toate 
acestea au tendinta de a fi tipare. Puteti incepe sa intelegeti 
ce vreau sa spun aici? Voi dragii mei prieteni, simtiti ca 
energia noua este aici. 

Voi sunteti obositi si plictisiti de tiparele vechii 
energii, dar se pare ca nu va puteti desparti de amprenta sa 
si nu aveti incredere in voi insiva destul pentru a permite 
intrarea noii energii. Voi vreti sa stiti totul despre ea, de la 
un nivel mental, inainte de a fi pregatiti sa o integrati in 
viata voastra. Intre timp, ciclurile energiei vechi continua sa 
se repete mereu si mereu. Energia noua este diferita. Poate 
fi aplicata in doua situatii identice si sa aiba doua rezultate 
diferite. Nu creaza tipare; de fapt, pare sa creeze o varietate 


de noi potentiale. Este potenta. 

Uneori deveniti foarte frustrati de vechea energie 
pentru ca pare a fi ineficienta. Ati compensat incercand sa 
obtineti si mai multa energie veche. A trebuit sa stocati 
energie veche in lucruri precum bani sau putere. A trebuit 
sa construiti un proverbial depozit de energie veche pentru 
ca de asemenea era limitata de timp. Cu alte cuvinte, nu se 
manifesta in momentul de acum. Era foarte laborioasa. O 
parte a nerabdarii sau anxietatii voastre recente a fost faptul 
ca ati simtit "trebuie sa fie o cale mai buna. Trebuie sa fie o 
cale diferita de a face asta". Si este. De aceea sunteti aici. 
De aceea sunt eu aici. 

Energia noua exista in jurul vostru, aproape de 
campul energiei voastre umane, dar inca nu a penetrat 
pentru ca sincronicitatea nu a fost potrivita. Ati fost atat de 
absorbiti cu eliberarea si procesarea multor probleme incat 
nu a fost corespunzator pentru aceasta sa vina. V-ar fi ars 
multe circuite. Voi ati pus degetul pe ea, atat de usor si apoi 
ati gustat doar putin din ea, dar acum este timpul sa incepeti 
sa o aduceti in viata voastra. Nu exista nimc de care sa va 
temeti in noua energie. Uneori frica este asociata cu energia 
veche vibrationala pentru ca ea contine polaritate. Uneori 
simtiti un val de veche energie care vine in viata voastra si 
deveniti putin anxiosi pentru ca ea contine multe tipare ale 
energiei vechi. Oricat de mult va doriti mai multa energie, 
de asemenea ati fost reticenti pentru ca, ei bine, este doar 
mai multa cantitate a aceluiasi lucru vechi. Noua energie 
este intr-o stare pura acum. Este intr-o stare foarte simpla 
de a fi, pregatita sa vina. Va fi dificil pentru voi si chiar si 
pentru noi pentru ca ea raspunde total diferit si potenta sa 
este destul de necunoscuta. 


Energia noua si mintea 


Noua energie este foarte potenta si foarte pura. Are un 
fel de a va exploda mintea. Nu lucreaza bine cu mintea; am 
aflat asta pentru a fi siguri. Acest lucru este perfect logic 
sau ar trebui sa spun natural, faptul ca nu lucreaza atat de 
bine cu mintea voastra, pentru ca mintea voastra este o 
unealta a vechii energii. Noi am vorbit despre minte mult in 
aceste cursuri, dar mintea voastra a luat energia 
vibrationala si a invatat sa lucreze foarte aproape cu 
tiparele sale. Mintea voastra a devenit numai tipare si s-a 
acomodat energiei vechi. Noua energie nu lucreaza bine cu 
mintea. 

Una dintre provocari va fi sa aveti incredere in voi 
insiva destul pentru a iesi din minte. La acest punct intram 
in cateva dintre principiile divine despre care am vorbit mii 
si mii de ani la scolile misterelor. Vom merge dincolo de 
mintea umana in mintea divina. Inteligenta divina nu are 
Judecari, nu foloseste ceea ce voi numiti analiza si nu 
foloseste logica lineara sau logica ierarhica. 

Mintea divina are compasiune, onoare si este simpla, 
in timp ce mintea umana este foarte complexa. Se 
mandreste cu complexitatea sa. Oamenii destepti au 
tendinta de a fi oameni foarte complecsi, dar mai devreme 
sau mai tarziu devin oameni foarte plictisitori, neinspirat. 
Voi veti avea provocari - asa cum ati fost de acord sa aveti 
- cand veti incepe sa lucrati cu inteligenta voastra divina. 
Merge mult mai departe de inteligenta umana. Nu este o 
baza de date si nu isi bazeaza perspectivele viitorului si 
potentialele pe ceea ce s-a intamplat in trecut. Divinul nu 


face asta deloc. 

Divinul intelege un principiu foarte simplu: totul este 
bine in toata creatia; asadar, totul este o mareata experienta. 
Mintea divina este o minte de incredere. Ea intelege ca, in 
cuvintele lui Tobias, nu conteaza. Dorinta sa este de a 
explora si nu de a proteja si asta va fi o provocare pentru 
unii dintre voi. Desi conditia voastra umana si mintea sa au 
cautat protectia, siguranta si securitatea, divinului, 
combinat cu noua energie, nu-i pasa de asta. Vor fi timpuri 
cand sinele vostru uman va tipa cu voce tare "protejeaza- 
ma, salveaza-ma!" Intelegeti ca divinului nu-i pasa. Nu 
trebuie sa va protejeze de nimic. Aceasta este o credinta 
artificiala. Sa va protejeze de ce anume? De iubirea care 
este deja in interiorul vostru? De statusul ascensiunii pe 
care deja l-ati realizat si acum experimentati cum ati ajuns 
acolo? 

Voi trebuie sa va protejati de faptul ca totul se afla 
intr-o stare perfecta de a fi? Este timpul sa eliberati vechile 
sisteme de credinta implantate acum mult timp, acel 
intuneric sau alta forta care pot prelua controlul asupra 
voastra. Nu functioneaza. Au fost incercari - ati incercat 
asta cu altii, ei au incercat cu voi - dar nu functioneaza. Voi 
nu puteti fi consumati sau anihilat de catre o alta fiinta. 
Voi nu puteti fi blocati intr-o anumita realitate - pamantul 
de exemplu - pentru eternitate. Voi sunteti cu adevarat 
fiinte suverane. Nu exista niciun motiv pentru ingrijorare. 
Conceptul de protejare si fortificare si aparare v-a condus 
catre si mai multe dificultati si frustrari decat meritati. 


Noua energie 


Noua energie este aici. Asteapta. Este reala. Nu este 
doar un concept. A fost un concept eoni de timp. A fost 
profetita; ati numit-o a doua venire. V-ati incarnat in alte 
vieti crezand ca era aproape aici, o anticipati, va pregateati, 
vorbeati despre noua era si despre noile timpuri. Este aici 
acum, reprezentata de aceasta bila.( Adamus arunca o mare 
minge de plastic in public) Intrebarea este: sunteti pregatiti? 
Noua energie este foarte diferita de energia veche. (cineva 
este lovit cu mingea si exclama "au!", Adamus se amuza) 
Vedeti? Noua energie poate avea un asemenea efect! Arata 
foarte inocent dar este destul de puternica cand se loveste 
de credintele energiei vechi. 

Energia veche a fost creata din dorinta sufletului de a 
se reintoarce Acasa. Noua energie este rezultatul intoarcerii 
sinelui sau a fuziunii dualitatii. Cand are loc fuziunea, voi 
nu mai aveti un masculin/feminin separati, lumina/intuneric 
separati, spirit/minte separati. Iluzia dispare. Se evapora. 
Iluzia separarii dispare. Voi incetati sa mai aduceti inapoi 
energia zeitei - atat de anii '70. Voi nu trebuie sa aduceti 
lumina lumii - asta este specific lucratorilor sociali. Voi nu 
trebuie sa va cautati sinele inalt pentru ca nu exista sine 
inalt. Nu sunteti decat voi. 

Voi nu trebuie sa aveti discutii filosofice sau 
dezbateri religioase. Nevoia pentru religie va inceta sa mai 
existe cand veti realiza ca nu exista nicio separare. Nu 
exista nicio condamnare. Nu exista nicio pedeapsa. Nu 
exista decat constientizare. Cand dualitatea se uneste, cand 
nu mai exista iluzia lumina/intuneric, masculin/feminin, 
bun/rau, atunci energia este creata. Este diferita de vechea 
energie. Vechea energie a fost combustibilul de racheta pe 
care il veti fi folosit pentru a va reintoarce Acasa. Acum, 


sunteti pregatiti sa fiti Acasa? 

Cand dualitatea incepe sa fuzioneze in intregimea sa, 
creeaza noua energie. De unde credeati ca vine noua 
energie? De la dumnezeu? Dumnezeu nu are nicio idee. 
Serios. Dumnezeu este energia veche - si vedeti? Nu a 
aparut niciun fulger cand am spus asta. Dumnezeu 
zambeste acum. Dumnezeu este energie veche pentru ca 
voi sunteti energie veche. Spiritul v-a oferit darul 
suveranitatii. Spiritul a creat intentionat propria separare si 
ce credeti ca se intampla acum cu spiritul? Fuziunea, 
topirea inapoi in vol. 

Spiritul se intoarce acasa la voi. Nu voi mergeti acasa 
la spirit; spiritul vine acasa la voi. Uau! Sa respiram 
impreuna profund. Spiritul este energie veche pentru ca voi 
ati fost conceputi in vechea energie. Dar cand voi va 
cunoasteti pe voi insiva, intregi si completi, nici spiritul nu 
mai este in vechea energie. Spiritul si voi va veti aminti 
mereu de unde ati venit, va veti aminti intotdeauna calatoria 
care v-a adus aici. Nu va fi niciodata uitata, niciodata 
stearsa. 

Va veti aminti cu mare bucurie fiecare experienta 
dificila si fiecare moment minunat al fiecarei vieti pe care 
ati trait-o vreodata. Va veti intreba de ce nu v-ati lasat sa va 
amintiti de-a lungul drumului sau de ce ati creat separarea. 
Voi veti spune, pentru ca am mai auzit asta inainte "De ce 
nu mi-am oferit o bucatica de amintire, pentru ca asta mi-ar 
fi facut intreaga calatorie mult mai usoara?" Noua energie 
este creata atunci cand voi va intoarceti la voi, cand nu mai 
sunteti separati, nu mai sunteti parti separate. 

In continuare aveti multe influente din energia veche 
in viata voastra pentru ca se afla in lumea din jurul vostru. 


Se afla peste tot in constiinta de masa, in aspectele voastre 
care inca nu sunt integrate, dar veti avea un element al noii 
energii in viata voastra. Este aici acum. Noua energie este 
expansionala si nu vibrationala. Se expandeaza in fiecare 
directie in acelasi timp, chiar prin timp si spatiu. Poate fi 
folosita in contextul timpului si spatiului, cu alte cuvinte 
acum, dar nu poate fi limitata de timp, spatiu, minte, reguli, 
tipare sau istorie. 

Nu incercati sa constrangeti noua energie care vine in 
realitatea voastra. Acum cativa ani Tobias a oferit un 
discurs stralucitor despre cele patru elemente reprezentate 
de patru bile. El a vorbit despre un element lumina, un 
element intuneric si un element neutru. Acestea erau 
elementele de baza ale realitatii. Echihbrul energetic s-a tot 
schimbat constant intre intuneric si lumina si gri. Acest 
lucru a reprezentat echilibrul si schimbarea dualitatii sau, 
asa cum ar spune unii, lupta constanta intre intuneric si 
lumina pentru dominanta si control. 

Natura realitatii a fost intotdeauna bazata pe miscarea 
acestor elemente pana cand un element nou a aparut. A fost 
foarte diferit de celelalte elemente pentru ca era clar. 
Claritatea elementului nou era strain pentru celelalte trei 
elemente originale. Lumina si intunericul, care intotdeauna 
s-au urat reciproc si care s-au luptat constant pentru control, 
dintr-o data si-au unit fortele. Ele au incercat sa fugareasca 
bila clara in afara existentei pentru ca era atat de diferita si 
putea sa sfarseasca jocul vechi al luminii impotriva 
intunericului. 

Cand apare noua energie in constiinta voastra, parti 
din voi vor incerca sa o respinga pentru ca nu se potriveste 
tiparelor vechi. Alte parti ale voastre, in special mintea 


voastra, o vor percepe ca pe o amenintare pentru propria 
voastra existenta. Lumina si intunericul vostru vor tine 
rezistenta; orice ramasita a dualitatii din voi va fi 
infricosata de ea. De ce? Pentru ca semnalizeaza sfarsitul 
jocului vechi si fara joc cine sunteti voi? Sau asa se 
intreaba vechea identitate. 


Noua energie a voastra 


Voi ati creat noua energie pentru ca ati contemplat 
cum ar fi sa va intoarceti inapoi la voi, sa fiti un corp al 
constiintei integrat. Este a voastra; voi ati creat-o. Este 
foarte personala pentru voi acum dar se va expanda in 
restul creatiei pentru ca nu puteti poseda niciodata ceea ce 
creati. Le puteti folosi. Le puteti iubi. Puteti avea mari 
pasiuni pentru creatiile voastre, dar nu puteti sa va posedati 
creatiile. Mai devreme sau mai tarziu ele isi vor dori 
exprimarea din drepturile lor. Mai devreme sau mai tarziu 
energia trebuie sa curga. 

Cel mai sacru cadou de la spirit catre voi a fost vointa 
divina suverana. Spiritul a declarat "mergeti si va 
cunoasteti". Noua energie vine in viata voastra. Arata 
diferit. Se simte diferit. Miroase diferit. Sunteti voi, dar 
intr-un fel in care nu ati mai experimentat. Nu vine de la 
dumnezeu. Nu vine de la mine. Este a voastra. Observati-o. 
Jucati-va cu ea. lesiti din minte cu ea. 

In cursurile mele recente am pus un mare accent pe 
sentimente sau consiinta senzoriala. lesiti din minte, pentru 
ca mintea nu va intelege noua energie. De aceea v-am rugat 
sa practicati nefolosirea cuvintelor cand comunicati cu 
fiintele angelice sau animalele, pentru ca cuvintele sunt din 


minte. Intelegerea voastra a noii energii nu va veni din 
capul vostru, va veni din inima voastra si va fi simpla. Veti 
avea tendinta de a o diseca si a o analiza si de a o defini. Va 
rog sa nu faceti asta. Unii dintre voi veti intra pe site-ul 
cercului crimson la mesaje si veti posta "am descoperit 
noua energie si iata cum este". Nu. Nu incercati sa o 
descrieti; experimentati-o. 

Nu-i spuneti persoanei de langa voi cum sa-si obtina 
propria energie noua pentru ca este foarte personala si a 
incerca sa o definiti va duce inapoi in dinamica vechii 
energii. Nu trebuie sa fiti primul. Cu alte cuvinte, nu va 
doriti acel lucru al ego-ului "eu o am inaintea ta". Este o 
experienta sacra personala dincolo de cuvinte. Este o 
experienta sexuala divina, dar nu ca cea care vine din 
organele voastre de reproducere. Eu vorbesc despre o 
experienta sexuala pura din inima. Adevarata iubire este 
atunci cand masculinul si femininul vostru se indragostesc 
unul de altul pana la punctul in care nu mai au nevoie sa-si 
mentina identitatile separat. 


Folosind noua energie 


Acum voi intrebati "cum aplic energia noua in viata 
mea? Ce trebuie sa fac in continuare?" Respirati. Acesta 
este un bun inceput. Respirati. Noua energie este fara timp 
si fara spatiu. Cativa dintre voi au facut cercetari stiintifice 
sau fizice in timp si spatiu. Este o discutie fascinanta dar nu 
corecta pentru ca voi priviti timpul si spatiul foarte linear. 
poate ca voi intrebati "nu se intampla totul in acelasi timp?" 
Nu, nu chiar. Apoi interogati "cum pot calatori inapoi in 
timp? Vreau sa ma intorc si sa-mi schimb trecutul". Acest 


lucru este mental si linear si nu va functiona. 

Voi puteti trancende timpul si spatiul dar nu asa cum 
credeti. Voi spuneti "vreau sa merg in viitor pentru a vedea 
ce se va intampla. Vreau sa stiu cum va merge bursa de 
valori". Voi vreti sa stiti ce se va intampla. Nu puteti ajunge 
acolo de aici, pentru ca voi presupuneti ca exista o natura 
lineara a realitatii. Noua energie este fara timp si fara 
spatiu. Nu are constructiile existentei lineare. Cu alte 
cuvinte, nu incepeti sa planuiti. Nu creati scopuri. Nu faceti 
presupuneri pentru ce se va intampla maine. Adevarata 
noua energie se intampla in acest moment. Acest moment 
este fara timp si fara spatiu. Asta nu inseamna ca veti 
experimenta acum tot ce sufletul vostru va experimenta, 
totul in acelasi moment. Inseamna ca, in cuvintele 
maretului Tobias "nu conteaza". In acest moment nu 
conteaza ce s-a intamplat ieri sau ce se va intampla maine. 
Pur si simplu nu mai conteaza. 

Calatoria umana este bazata pe dorinta pentru 
experienta lineara. Cu alte cuvinte "ce se va intampla 
maine?" Daca doriti sa va experimentati cel mai profund 
sine care cu adevarat nu a fost niciodata separat, este in 
acest moment. Ce mai asteptati? Asteptati sa terminati acel 
proiect? Sa va mutati in alt oras? Un maestru sa vina sa 
vorbeasca cu voi? Sa pierdeti in greutate? Asteptand 
anumite borne va intarzia noua energie pentru ca si noua 
energie va astepta. 

Este jocul asteptarii sau cum ii mai spun eu jocul 
destinului - "trebuie sa astept sa vad ce mi se va intampla. 
Trebuie sa astept pana termin lucrul asta". Gata. Este acum. 
Nu-mi pasa cat de nebuni credeti ca sunteti, cate obiceiuri 
rele aveti sau cate esecuri ati experimentat. Stiti cate 


esecuri am avut eu pana am devenit maestru? Doar unul si 
aceasta este o adevarata declaratie, pentru ca intr-un final 
nimic nu este un esec. Esecul meu a fost ca a durat atat de 
mult pentru a-mi gasi iesirea din inchisoarea de cristal si 
raspunsul a fost acolo in tot acel timp. Dar, ca unii dintre 
voi, am jucat jocul "cum ies de aici?" decat pur si simplu sa 
fac asta. 

Acum este momentul - chiar acum, dincolo de timp si 
spatiu, dincolo de orice asteptare, chiar acum - pentru a 
avea absolut conectia cu voi insiva, sa aduceti noua 
energie, sa iesiti din minte in constientizarea voastra. Nu 
mai asteptati niciun moment. Este acum. 


Schimbarile constiintei 


Au fost cateva schimbari majore in constiinta. Imediat 
dupa al doilea razboi mondial, o mare schimbare in 
constiinta a fost urmata de schimbari in tehnologie. A mai 
fost o schimbare la inceputul anilor saizeci - o mare 
schimbare in constiinta - care a deschis inca o data usa 
pentru avansarea tehnologica. Priviti la ce s-a intamplat la 
sfarsitul anilor saizeci si inceputul anilor saptezeci in 
legatura cu explozia noilor tehnologii. Cand constiinta se 
expandeaza, urmeaza schimbari in tehnologie, medicina, 
stiinta, afaceri si sisteme. 

A fost o mare schimbare in 2001, dupa cum stiti. A 
afectat valorile si moravurile si acum conduce catre 
schimbarea practica in finante si guvern si pana la un punct, 
in religie. Schimbarea in constiinta de atunci este acum 
manifestata in realitate. A mai fost o schimbare in 2007. A 
trecut neobservata de majoritatea oamenilor din lume, dar a 


fost monumentala. Nu a trebuit sa vina ca o furtuna; a venit 
ca o invitatie de bun venit. A fost numita saritura cuantica 
si majoritatea dintre voi ati participat intr-un fel sau altul. A 
deschis usa pentru ca uimitoare si noi tehnologii sa poata 
intra, desi multe dintre ele se afla in continuare pe birou ca 
sa spunem asa. Inca nu au fost implementate. 

Schimbarile in constiinta care au avut loc in 2007 vor 
conduce intr-un final catre solutii in noua energie, solutii 
incredibile medicale precum regenerarea celulelor stem si 
descoperiri incredibile in una dintre cele mai mari probleme 
cu care s-a confruntat vreodata umanitatea - combustibilul. 
Majoritatea umanilor nu vor sa confrunte faptul ca lumea 
foloseste combustibilul energiei vechi antice care va epuiza 
semnificativ resursele curente in urmatorii treizeci si ceva 
de ani. Da, in continuare exista mult petrol si gaz acolo. 
Dar bunul vostru simt va va spune "chiar daca mai este 
combustibil vechi cat sa ne ajunga pentru zece mii de ani, 
nu ne poluam mediul inconjurator? Nu stricam acest dar 
numit pamant pe care Gaia ni-l inmaneaza?" 

Deci chiar daca ar fi multe resurse, bunul simt spune 
"daca continuam sa folosim combustibil in ritmul actual, ne 
vom cauza probleme cu vremea si mediul". Nevoia creeaza 
solutii. Exista cateva revelatii stralucitoare in tehnologie 
pentru combustibil chiar dupa colt si dragi prieteni, ele nu 
sunt soarele si nici vantul. Acestea sunt, in opinia mea, 
distrageri. Exista energie pura uimitoare care este foarte 
disponibila. 

De exemplu fuziunea la rece. Au existat mai multe 
experimente in laborator cu fuziunea la rece, dar s-a 
intamplat un lucru ciudat: nu au putut replica rezultatul. 
Hmmm! Experimentele in fuziune rece de fapt au 


functionat. Energia era produsa fara nici un produs auxiliar 
negativ semnificativ, spre deosebire de energia nucleara, 
dar cercetatorii nu au fost capabili sa-si copie rezultatele si 
au fost criticati de catre colegii lor. Ce credeti ca s-a 
intamplat? Este energia noua! Nu are aceleasi raspunsuri, 
chiar si in aceleasi conditii. Cercetatorii au fost capabili sa 
foloseasca ceva asemanator noii energii. Nu a fost exact 
noua energie, a fost mai mult o umbra a noii energii. Ei au 
pasit in ea peste timp si spatiu si au creat fuziunea la rece. 
Aceasta este una dintre multele surse de energie pentru 
combustibil care vin spre vol. 

Fiti constienti de tehnologie. Exista solutii 
tehnologice chiar pe punctul de a fi descoperite. Ei lucreaza 
la ele in laboratoare, dar le lipseste un mic component. Nu 
vor avea acel mic component sau acel ultim element evaziv 
pana cand constiinta nu se va mai expanda putin. 
Tehnologia si stiinta intotdeauna au urmat constiinta. Ce se 
intampla acum asa cum voi va expandati constiinta in acest 
moment? Voi pregatiti potentialele pentru altii, pentru cei 
care lucreaza la rezolvarea unora dintre aceste probleme ale 
bolilor, ale energiei combustibililor si a mediului global. 
Munca pe care o faceti cu propria constiinta are un impact 
asupra potentialelor pentru umanitate. Constiinta unei 
singure persoane poate face diferenta si de aceea sunt 
onorat sa lucrez cu voi. 


CAPITOLUL 8 
Potentialele si manifestarea 


Voi puteti experimenta mai mult decat o realitate in 


acelasi timp. Sunteti obisnuiti sa alegeti si sa va concentrati 
asupra unei singure realitati si apoi credeti ca este singurul 
lucru care se intampla. Dar trecutul, prezentul si viitorul 
sunt pline de o multitudine de potentiale si aceste potentiale 
sunt la fel de active si valide ca si potentialele pe care le 
experimentati acum. Ati devenit confortabili cu o 
experienta manifestata singular, adica sunteti in general 
constienti doar de o singura realitate lineara. 

De exemplu voi ati ales sa va uitati la ceva anume la 
televizor in aceasta seara. Acest lucru este foarte 
confortabil, dar realitatea este ca puteti fi constienti de a 
privi mai multe programe in acelasi timp. Acest lucru este 
cunoscut sub numele de manifestare multipla, sau 
constientizare a evenimentelor simultane care are loc in 
acelasi timp. Desi suna ciudat, poate fi foarte neconfortant 
la inceput. V-ati petrecut multe vieti concentrandu-va doar 
pe manifestarea unei singure realitati o data si mintea a 
inceput sa creada ca nu poate procesa decat o singura 
experienta lineara pe rand. Dar de fapt voi puteti avea mai 
multe. Mintea voastra analitica se va intreba cum ar putea 
asa ceva sa functioneze. 

Cum puteti avea vise multiple in acelasi timp? Cum 
puteti citi o carte si planui o petrecere in acelasi timp? Cum 
puteti merge cu un tren si, in acelasi timp sa mergeti de-a 
lungul unui tarm si sa faceti fotografii? Cel mai probabil 
veti avea provocari, chiar veti crede ca va veti pierde pe 
voi, simtul identitatii, daca veti cadea intr-o asemenea 
gaura de iepure. Asta pentru ca si identitatea voastra este 
bazata pe o singura realitate lineara, desi nu trebuie sa fie. 
Puteti experimenta multiple manifestari in acelasi timp. 
Incepeti sa va jucati cu asta, sa va imaginati si veti 


descoperi ca aceasta este mai mult o stare naturala de a fi. 


Viziunea personala 

(desen) 

Acest simbol, punctul incercuit, mai este cunoscut si 
sub denumirea de circumpunct. Punctul din cerc reprezinta 
Sursa, Tot ceea ce a fost, Eternul. Ati putea spune de 
asemenea ca este simbolul pentru sufletul sau divinitatea 
voastra. Cercul exterior reprezinta expansiunea sau 
calatoria sufletului vostru. Acest cerc contine toate 
experientele pe care le-ati avut vreodata - vietile trecute, 
experientele trecute, tot ce s-a intamplat pana la acest 
punct. Cercul de asemenea reprezinta si altceva 
semnificativ. Este un scut protector. Ce protejeaza? Sufletul 
vostru, divinitatea voastra. De ce? Pentru ca voi credeti ca 
sufletul vostru, divinitatea voastra, punctul, este pur si 
fragil. Nu vreti sa fie poluat de toate influentele exterioare 
sau de fortele dualitatii.. 

Voi aveti o anumita credinta gresita ca prin a mentine 
acel scut in jurul divinitatii voastre, intunericul nu poate 
intra. Dar adevarata problema este ca intunericul vostru 
este deja acolo, la fel ca si lumina voastra. Adevarata 
problema nu este faptul ca voi mentineti intunericul vostru 
afara. Adevarata problema este faptul ca mentineti 
intunericul in interior. Aceasta incercare de a proteja 
divinul a limitat expansiunea constiintei voastre, dar este 
foarte usor de remediat. Respirati profund, alegeti constient 
sa va expandati, curajosi si fara frica, amintindu-va ca nu 
exista nimic de care sa va ingrijorati aici (in afara cercului). 

Aici afara sunt doar potentialele viitorului vostru si 
pentru ca aveti vointa si alegere divina, nu veti alege nimic 


in afara decat ce este cel mai inalt bine pentru voi. Si daca 
este pentru cel mai inalt bine al vostru, puteti presupune ca 
va fi si pentru cel mai inalt bine al altora. Exista potentiale 
stralucitoare disponibile acolo (in afara cercului). Ele sunt 
aproape nelimitate. Aceste potentiale sunt la fel de vaste pe 
cat vi le puteti imagina si credeti sau nu, voi le-ati creat pe 
fiecare dintre ele. Ele pot fi palpitante sau depresive sau 
triste. Pot fi pline de frici. Ele pot fi bucuroase. 

Voi si numai voi puteti alege ce potentiale vreti sa 
experimentati. De asemenea puteti alege mai mult decat un 
potential sa experimentati cum este sa aveti manifestari 
multiple ale constiintei. Niciun potential al nimanui nu 
poate vreodata sa interfereze in campul potentialelor 
voastre, decat daca voi permiteti asta sau daca alegeti asta 
si voi nu puteti interfera cu a lor decat daca ei permit asta. 
Evident ca majoritatea umanilor permit acest lucru, cel 
putin la un nivel inconstient. Dar asa cum voi alegeti 
suveranitatea voastra, eliberati menghina constiintei de 
masa si eliberati credinta in destin, voi puteti experimenta 
frumusetea potentialelor voastre proprii. 

In campul potentialelor voastre (orice este in afara 
cercului) nu mai este nevoie de destin, soarta, o cale 
preordonata, sau de rolul unui dumnezeu din afara. Totul 
sunteti voi. Destul de simplu! De ce au umanii tendinta de a 
face totul atat de complicat? Poate ca le place iluzia unei 
forte din afara care sa le ghideze/controleze viata. Poate ca 
le place sa experimenteze potentialul ca trebuie sa aiba rau 
cu bine. Dar in acest moment sigur si sacru pe care il 
impartasim, puteti alege ceea ce doriti. 


Imaginandu-va 


Mintea este o cutie. Cu alte cuvinte, este limitata. 
Este lineara. Mintea voastra cu adevarat nu isi poate 
imagina. Pretinde ca stie cum sa-si imagineze, dar singurul 
lucru pe care il poate face este sa aduca din propria 
memorie si sa incerce sa creeze o imagine pentru viitor. 
Deci in general imaginarile din minte sunt foarte limitate. 
Mintea nu poate sub nicio forma sa vada sau sa perceapa ce 
este aici in campul vostru de potentiale. 

De aceea atat de des ceea ce credeti ca sunt visele 
voastre sau scopurile voastre in viata nu se realizeaza 
niciodata asa cum va doriti voi, pentru ca ele vin dintr-o 
sursa falsa. Dar voi, ca si corp al constiintei, va puteti 
imagina si visa. Ce s-a intamplat acum zece ani nu mai 
conteaza - nu sunteti cu adevarat voi. Uneori v-ar placea sa 
credeti ca sunteti voi, dar nu sunteti cu adevarat vol. Ce s-a 
intamplat in ultima voastra viata nu sunteti cu adevarat vol. 
Face parte din experienta sufletului vostru, da, dar nu 
sunteti voi. Voi sunteti constiinta voastra in acest moment 
de Acum. 

Constiinta voastra din momentul de Acum este 
reprezentata aici (in interiorul cercului). Potentialele pentru 
experientele voastre noi sunt aici (in afara cercului). Deci 
cum aduceti potentialele in baza realitatii voastre, in 
momentul de Acum? Nu calatorind in viitor. Mai bine va 
expandati constiinta in acest moment pentru a cuprinde 
mult mai mult a ceea ce poate fi voi! Acest lucru este fizica 
spirituala conform spuselor lui Adamus fata in fata. 

Voi va expandati constiinta prin imaginatia voastra, 
amintindu-va ca nu mintea voastra munceste cu adevarat, ci 
mai degraba corpul constiintei voastre. Acum marea 


intrebare este, ce va doriti cu adevarat? Am pus aceasta 
intrebare multor audiente si in continuare nu sunt satisfacut 
de raspunsuri. In continuare nu cred ca oamenii - chiar si 
oamenii semi-iluminati - stiu ce vor. Ei pot defini ce nu 
vor, dar am ajuns sa cred ca le este frica sa defineasca ceea 
ce isi doresc. 

Ce se intampla cand sunteti curajosi si fara frica, 
cand va imaginati in campul potentialelor voastre si apoi cu 
adevarat selectati unul? Intrebarea urmatoare este, cum 
selectati un potential? Folositi un termen general precum 
"fericire si bucurie"? Sau folositi potentiale specifice 
precum "un serviciu care are salariul de 1500.000 de dolari 
pe an, o masina BMW de serie 7 si un caine golden 
retrivier"? Sunt de acord ca o alegere foarte generala 
precum "vreau sa fiu fericit" este mai degraba slaba pentru 
ca nu stiu sigur daca voi stiti ce este fericirea, in afara de a 
conduce un BMW serie 7. A face o alegere precum "vreau 
sa am treizeci de studenti la primul meu curs" este de fapt 
foarte limitata si de asemenea rezultatul sau se bazeaza pe 
participarea altor umani. 

Deci intrebarea este, cum alege un creator constient? 
Nu este o intrebare capcana, apropo. lata cum alegeti: ce va 
inspira? Ce va face sa va simtiti expansivi? Ce va face sa va 
simtiti intregi si completi? Cu alte cuvinte, mergeti dupa 
sentiment. Ce simtiti ca este bine pentru voi? Acum, nu 
trebuie sa incepeti sa puneti etichete pe aceste potentiale 
diferite. Nu trebuie sa incepeti sa le etichetati in lucruri 
precum "servici", "bani" sau "iluminare" pentru ca 
potentialele de fapt nu au etichete sau definitii umane. 


Potentialele sunt energii intr-o stare neutra care pot fi 
activate de catre voi. Campul potentialelor voastre nu este 


definit de lucruri precum sanatate, bani, iluminare sau 
oricare alti factori umani.Potentialele voastre sunt de fapt 
sentimente profunde, senzoriale. 

Iata ce va sugerez: 

1. Inchideti ochii, relaxati-va si respirati profund 
timp de cinci minute. 

2. Imaginati-va momentul vostru de Acum, 
reprezentat de cercul extern din diagrama noastra, cum se 
expandeaza in afara. 

3. Zambiti. Relaxati-va. Nu va asteptati sa vedeti 
imagini sau sa auziti voci. Permiteti-va sa simtiti. 

4. Fara a intra in mental, "simtiti" energiile. Jucati-va 
cu ele. Experimentati diferentele asa cum continuati sa va 
expandati. 

5. Dupa ce v-ati jucat cu energiile un timp, alegeti 
ceva imaginandu-va ca il atingeti cu degetul aratator. 

6. Respirati profund. Relaxati-va. Uitati de el. Cu alte 
cuvinte, nu va agatati de el. Intoarceti-va si faceti orice 
faceati inainte, stiind ca aceste energii vin acum pentru a va 
servi. 


Fizica spirituala a alegerii constiente 


Din nu stiu ce motiv, cand vorbesc cu oamenii, 
aceasta idee de alegere este mai dificl de propagat decat 
orice altceva. Pot vorbi despre cum a murit Yeshua pe 
cruce, cum a venit inapoi in spirit pentru a lucra cu Maria 
Magdalena, a lasat-o insarcinata cu corpul lui de lumina si 
au avut doi copii frumosi si toate astea sunt mai usor inteles 
pentru umani decat a face o alegere in viata lor. Apropo, 
aceasta este o poveste adevarata. Este mai usor pentru mine 


sa vorbesc despre formele de viata extraterestre si despre 
navele spatiale mici care viziteaza pamantul, decat sa 
vorbesc despre a face o alegere. 

Daca v-as spune ca maine cinci ozn-uri ar putea fi 
vizibile pe cerul Mexicului si ca unul dintre ele ar lua 
contact cu umanitatea, ati intra pe internet si ati spune 
tuturor ce stiti. Dar veti fi entuziasti pentru a face alegeri 
constiente si a va crea propria realitate? Atat de entuziasti 
incat sa nu puteti dormi noaptea? Atat de entuziasti incat 
sa nu puteti astepta ziua de maine pentru ca va apartine? 
Probabil ca nu. Conceptul alegerii constiente, al creerii 
propriei realitati este unul greu. Nu este foarte dramatic, dar 
este foarte, foarte frumos. 

In circumpunctul aratat mai devreme, punctul 
reprezinta Acasa sau ceea ce unii dintre voi ati numit raiul, 
tot ceea ce a fost, dumnezeu, creatorul, sursa. Dumnezeu a 
intrebat "Cine sunt eu? Eu exist, dar cine sunt eu?" Acea 
intrebare a facut ca dumnezeu sa se indragosteasca de 
dumnezeu, pentru ca in momentul in care voi contemplati 
cine sunteti cu adevarat, nu va puteti abtine sa nu va 
indragostiti de voi insiva. Acea iubire a cauzat o explozie 
imensa. Astronomii vostri au numit-o big bang, dar de fapt 
a fost rezultatul indragostirii spiritului de sine. 

Aceasta iubire a creat scantei de dumnezeii, fiinte cu 
suflete - voi si cu mine - astfel incat spiritul sa se poata 
descoperi pe sine inca o data si inca o data. Prin voi, spiritul 
experimenteaza rasaritul de soare, cum este sa mananci 
mancare, frumusetea artei si intimitatea unei relatii. Spiritul 
stie acum viata datorita voua. Cand ati parasit constiinta de 
acasa, confortul sursei, nu exista nimic dincolo de Acasa. 
Nici macar spiritul nu stia ce se afla dincolo. Nu exista 


NIMIC. 

Voi ati trecut de Zidul de foc, o metafora pentru 
limitarile constiintei. De asemenea l-ati mai cunoscut si sub 
denumirea de "marele soare central", ceea ce este o alta 
modalitate de a spune "Acasa". Cand ati intrat in era 
constiintei, Zidul de foc, sufletul vostru nou s-a 
dezmembrat in miliarde si miliarde de parti. Aceasta 
alchimie a format identitatea voastra unica a sufletului 
vostru, ce nu poate fi niciodata luata de la voi. In 
dezmembrarea din Zidul de foc, voi v-ati creat toate 
potentialele a orice ati experimenta vreodata. Acest lucru 
este aproape de neinteles pentru mintea umana. Voi ati 
creat potentialul pentru fiecare viata, fiecare actiune, 
fiecare gand si fiecare cuvant si nu doar pentru cele pe care 
le-ati experimentat, ci de asemenea si pentru cele pe care 
nu le-ati experimentat niciodata. 

In Zidul de foc voi ati creat si ati simtit fiecare 
potential care ar putea vreodata fi stiut de sufletul vostru. 
Asadar, potentialul a tot ceea ce ati putea vreodata face deja 
exista. Acum puteti alege ce potentiale doriti sa manifestati. 
Cu aceasta perspectiva puteti vedea cat este de usor sa fii 
un creator, pentru ca voi deja le-ati creat. Nimic nu este cu 
adevarat nou, in afara de experienta de a trai potentialul. 

Deci cand spun "ce se va intampla maine?" si apoi 
spun "voi alegeti”, din ce alegeti voi cu adevarat este o 
multime frumoasa de potentiale care deja exista. Cand eu 
spun "alegeti ce doriti" este aproape ca si cum ati intinde 
mana in Zidul de foc si ati aduce un potential chiar in 
Acum. Orice este posibil. Deja i-ati creat potentialul si 
acum doar alegeti ce sa experimentati. Este deja aici. Dupa 
multe, multe, multe vieti in care ati uitat de alegere si 


manifestare si in care ati incetat sa mai aveti incredere in 
voi. Cand incercati sa alegeti, totul vine din minte si devine 
foarte stangaci. In afara de asta, voi aveti straturi hipnotice 
care va cauzeaza sa aveti lipsa in lucruri precum karma, 
destin si soarta. Ati devenit lenesi dragi prieteni. 

Sunteti satisfacuti sa oferiti responsabilitatea de sine 
divina altcuiva sau altceva si apoi sa va plangeti de viata 
voastra. Sunt de acord ca aceasta nu mai este viata voastra. 
De aceea spun ca umanii nu mai au cu adevarat liber 
arbitru. L-au dat afara. Daca voi lucrati cu aceste concepte 
veti descoperi ca este foarte usor sa imbratisati si sa 
manifestati orice potential alegeti voi, este deja aici; este 
doar pentru voi, doar sa il alegeti pentru a fi exprimat si 
experimentat. 


Deblocand trecutul 


Am un interes puternic personal in urmatorul nostru 
subiect. Vom explora potentialele blocate sau ascunse ale 
trecutului. Trecutul contine o cantitate enorma de iubire. 
Trecutul incearca sa se conecteze cu noua energie, dar o 
mare parte din trecut este blocata in sisteme de credinta si 
istorie. Ati putea foarte bine sa aruncati istoria la gunoi, 
pentru ca ea este scrisa intr-un fel foarte linear. Acest lucru 
este valabil si pentru istoria voastra personala si pentru 
istoria voastra planetara, plus tot ce credeti voi ca stiti 
despre cum a fost creat pamantul si despre cum a evoluat. 
Ceea ce credeti voi ca stiti nu este decat o jumatate de 
adevar. 

Voi priviti in trecutul vostru si spuneti "Adamus, eu 
am un trecut foarte bine definit". Nu, deloc. Voi spuneti 


"Dar Adamus, iata toate fotografule mele. Iti pot arata 
fotografii de cand m-am nascut pana ieri. Este foarte bine 
definit”. Voi vedeti doar o jumtate din moneda trecutului. 
Celelalte potentiale ale trecutului au fost blocate, ascunse; 
foarte, foarte intelept ingropate undeva departe astfel incat 
voi sa credeti ca sunteti un anumit lucru decat sa stiti cine 
sunteti cu adevarat. Voi le-ati blocat, le-ati permis altora sa 
le blocheze pentru voi si v-ati definit intr-un spectrum 
foarte ingust. 

Persoana care credeti ca sunteti nu este cine sunteti 
voi si poate ca asta este o binecuvantare pentru unii dintre 
voi. Dar potentialele trecutului sunt vii si bine. Exista alte 
realitati asupra carora nu v-ati concentrat, si totusi ele sunt 
la fel de reale ca si cele asupra carora v-ati concentrat. 
Exista demoni si dragoni care pazesc usile trecutului. Voi 1- 
ati pus acolo, partial pentru protectia voastra, partial pentru 
simtul vostru pentru iluzie, partial din cauza rusinii pe care 
ati fi simtit-o pentru lucrurile pe care le-ati facut in trecut. 

Noi ne vom intoarce in trecut si vom vizita celelalte 
potentiale. Acest lucru va va schimba trecutul. Nu va 
schimba trecutul altcuiva neaparat, dar va schimba trecutul 
vostru. Sunteti pregatiti pentru asta? Hmm, nu spuneti da 
pana nu cititi cartea! Persoana pe care o vedeti in oglinda 
nu este o reprezentare buna a cine sunteti cu adevarat. Asa 
cum intram in trecut, veti vedea unele lucruri pe care s-ar 
putea sa nu vreti sa le vedeti - prin ochii umanului care ati 
fost pana acum. Cu alte cuvinte, nu ati fi fost pregatiti 
pentu acest lucru acum un an sau doi, dar sunteti pregatiti 
pentru asta acum. Eu voi fi cu voi la fiecare pas. Aceasta 
este promisiunea mea pentru vol. 

Exista un anturaj care lucreaza cu mine, exista 


maestrii ascensionati care revin pe pamant acum cu care ne 
conectam, exista aspecte ale voastre cu care ne conectam 
mereu si cu care comunicam si eu voi fi cu voi la fiecare 
pas al caii. Nu imi cereti sa o fac eu pentru voi, nu imi 
cereti raspunsul, dar eu voi fi acolo cu voi. Nu fugiti si nu 
va ascundeti de mine, dar eu stiu ca asta veti face. Vor 
exista timpuri cand veti fi atat de rusinati de voi insiva si de 
actiunile voastre incat va veti dori ca eu sa nu fi fost acolo. 
Veti pretinde ca eu nu sunt acolo si asadar, eu nu voi fi. Dar 
pentru mine, voi fi. 

Dragi prieteni, noi mergem in trecut pentru a ne 
descoperi viitorul. Voi repeta in cazul in care nu ati auzit 
asta: voi mergeti in trecutul vostru pentru a va descoperi 
viitorul. Mergem in trecut pentru a debloca o energie foarte 
dinamica, plina de iubire, dar care uneori este infricosatoare 
astfel incat sa nu mai fiti prinsi in capcana propriei 
inchisori. Voi ati ras cand am spus ca eu am stat intr-un 
cristal timp de o suta de mii de ani. Cat timp ati stat voi in a 
voastra? Inchisoarea voastra este trecutul vostru si ati fost 
condamnati. 

Cand mergeti in trecut si ii deblocati fiecare parte, 
acest lucru schimba prezentul. Acest lucru schimba 
trecutul. Acest lucru schimba cursul intregii voastre istorii. 
Schimba totul. Veti descoperi lucruri despre voi insiva care 
va vor uimi. (la acest punct Adamus conduce grupul printr- 
o experienta in trecutul lor pentru a-si vedea "celelalte" 
potentiale ale vietii lor. Daca doriti sa experimentati 
personal acest lucru, va rog sa gasiti un spatiu linistit unde 
sa aveti cel putin patruzeci si cinci de minute de timp 
neintrerupt, apoi cereti-i clar lui Adamus sa va ghideze in 
aceasta experienta) 


Viitorul si momentul de Acum 


Acum vom merge in viitor si in potentialele sale. Nu 
vom crea viitorul umanitatii, nu vom activa vreun portal si 
nici nu vom face nicio initiere pentru pamant. Vom simti 
potentialele voastre. Vom privi la propriile seturi de 
potentiale care sunt acolo in viitor. Abia astept sa pornim in 
aceasta calatorie cu voi ca voi sa puteti fi constienti de 
potentialele voastre viitoare. Unii dintre voi deja aveti o 
gradina pentru gunoaie acolo. Unii dintre voi aveti atat de 
multe frici despre viitorul vostru incat viitorul pare ca se 
opreste. 

Daca un medium conventional s-ar uita la viitorul 
vostru s-ar ineca, spunand "nu merge prea departe". De 
fapt, merge, dar sunt atat de multi pereti de frica acolo incat 
pare ca se termina. Unii dintre voi ati luat ce este mai rau 
din trecutul vostru si l-ati pus in viitorul vostru, asadar 
deveniti destinati sa va repetati. De ce? Ei bine, voi credeti 
ca daca continuati sa il repetati mereu si mereu, ati putea 
avea un rezultat diferit. Nu va fi asa. Veti avea aceleasi 
rezultate daca veti repeta aceleasi actiuni si credinte. 

Unii dintre voi aveti putin sau nimic in perceptia 
viitorului vostru. Va este frica sa va expandati sau sa creati 
viitorul. Va este frica sa nu faceti ceva gresit si deci pare ca 
nu este nimic acolo. Si ce se intampla cu voi? Voi sunteti 
subiectul destinului si talalaul restului lumii. Voi nu ati 
creat pentru voi insiva, deci va fi creat pentru voi de catre 
altii. Unii dintre voi sunteti destul de multumiti cu asta, 
pentru ca puteti da vina pe ei in loc sa fiti un creator cu 
drepturi depline. Voi vorbi foarte sincer. Daca eu cred ca 


sunteti in minte, acordati-mi dreptul de a va spune asta. 
Daca eu cred ca va hraniti din energia mea sau a altora, 
permiteti-mi sa va spun asta. Daca eu cred ca sunteti total 
plini de cacat, permiteti-mi sa va spun asta, caci eu o voi 
face intr-o onoare absoluta. 

Asa cum inaintam in munca noastra, va voi cere 
cateva lucruri. In primul rand, realizati ca voi fi cu voi la 
fiecare pas, in fiecare moment. Cand cereti putina 
intimitate, va voi oferi-o, dar voi fi in continuare acolo. Nu 
voi patrunde in intimitatea voastra; doar ma voi intoarce 
usor cu spatele. 


Viitorul si destinul 


Viitorul este destinat? Nu. Dar daca faceti un sondaj 
de opinie intre umani, cam 99.7% din ei isi traiesc viata ca 
si cum asa ar fi. Ei permit aspectelor sa le conduca viata. Ei 
au renuntat si asadar sunt destinati. Ei isi urmeaza calea 
karmica si ii permit sa se intample. Ei spun "este karma 
mea" sau "este vointa lui dumnezeu", chiar daca ei nu 
folosesc exact aceste cuvinte si ei au renuntat la 
responsabilitatea pentru vietile lor. Ei cred in progresia 
sufletului lineara si o urmeaza. Ei de asemenea cred in 
destinul constiintei de masa, care este foarte, foarte grea si 
foarte, foarte densa. 

Ar fi la fel de usor ca a face o alegere, dar apoi viata 
voastra se va schimba si majoritatea umanilor nu vor asta. 
Ei traiesc o viata a destinului, de asemenea daca au un 
puternic sistem de credinte - in special sisteme de credinta 
religioase sau spirituale. Astea creeaza destinul. Ei cred ca 
exista o cale catre rai si una catre iad si nici nu sunt siguri 


pe care dintre ele se afla. Deci majoritatea umanilor traiesc 
in destin si de fapt, majoritatea umanilor cred in destin. Ei 
cred in dumnezeu atotcacat care le alege destinul si nu le 
spune niciodata regulile jocului. 

Stiti, oricat de limitata este mintea, nu este nevoie de 
o minte foarte puternica pentru a va opri si a spune "Ei 
bine, ce-i pasa spiritului oricum? De ce m-ar pune 
dumnezeu sa fac aceste lucruri? Ce, sa demonstrez pentru 
mine cine sunt? Pentru ce?" Oricat de mult se schimba 
logica, acest lucru nu este logic. Acest lucru nu are niciun 
sens, dar programarea, hipnoza si structurile sunt atat de 
puternice incat iau barbati si femei care de altfel sunt 
oameni destepti si ii face sa para tampiti. 


Creand realitatea 


Multi dintre voi intreaba "De ce nu pot crea si 
manifesta ce vreau?" Ei bine, asta faceti. Apoi voi spuneti 
"dar Adamus asta e nasol". Da, este. De aceea sunteti aici - 
pentru ca nu trebuie sa va mai suga energia. Sunteti 
pregatiti sa va exprimati energia. Ca si fiinta constienta voi 
atrageti energia in constiinta voastra pentru a da viata 
creatiilor voastre. Voi o atrageti. 

Adevarata lege a atractiei si capacitatea de a crea 
realitatea vine din pasiune si dorinta. Miezul pasiunii 
oricarei fiinte cu suflet este sa se reintoarca la sine. 
Niciodata, niciodata nu veti pierde acea conectie. Stiu ca 
unii dintre voi va ingrijorati "daca ma voi pierde?" Cu 
adevarat nu puteti face asta. Ati putea sa continuati sa fiti 
pierduti pentru ceea ce pare a fi o eternitate, dar nu puteti 
cu adevarat sa va pierdeti conectia cu sinele vostru. 


Pasiunile sufletului sunt: 


1. cunoaste-te pe tine insuti 
2. exprima-te pe tine insuti 
3. evolueaza-te pe tine insuti 
4. intoarce-te la tine insuti 


Acestea sunt pasiunile sufletului. Simtiti-va pasiunea 
sufletului pentru un moment. Acest lucru va creaza 
realitatea. Tocmai v-am oferit cele patru declaratii de baza 
despre pasiunea si dorinta sufletului. Ar putea fi enuntate in 
multe modalitati diferite, dar in principiu este vorba despre 
a va cunoaste pe voi insiva, a va exprima pe voi insiva, a va 
aduce pe voi impreuna si sa va mutati in nivelele care nu au 
fost niciodata realizate pana acum. Pasiunile sunt cele care 
va creaza realitatea. Contrar credintei populare, nu 
gandurile voastre sunt cele care va creaza realitatea. 
Gandurile mentale au foarte putina pasiune; asadar ele atrag 
foarte putina sau nicio energie. 

La o intalnire recenta, unul dintre participanti a venit 
in fata camerei pentru a pune o intrebare. Jenifer a spus "Ce 
merge gresit in viata mea? Mi-am pierdut slujba. Mi-am 
pierdut relatia, copiii, stima de sine, relatiile cu altii, cariera 
mea. Totul s-a pierdut. Ce este gresit?" Raspunsul meu: 
nimic. Sentimentele voastre interioare profunde sunt cele 
care va creaza realitatea, nu gandurile voastre. In cazul lui 
Jenifer, ea a tanjit profund dupa o conectie cu spiritul. Ea a 
cautat timp de sute de vieti. Ea a crezut ca trebuia sa 
clarifice totul in viata ei pentru a cunoaste spiritul. In alte 
vieti a fost distrasa avand prea multe - prea multa putere, 


prea multi bani, prea multe relatii - si la un anumit punct, 
cand cu adevarat tanjea dupa spirit, ea a spus "niciodata". 
Asa sa fie. Ea si-a pastrat frumusetea in aceasta viata, 
pentru ca a fost o amintire pentru ea a frumusetii spiritului, 
dar ea a fost aproape sa o piarda de asemenea, pentru ca a 
simtit ca insasi frumusetea ei statea in fata cunoasterii 
spiritului. Nu trebuie sa o faceti asa. 

Unii dintre voi ati luat masuri extreme in timp ce 
evoluati. Ati mers la extreme gandind ca umanitatea 
voastra nu face parte din spiritualitatea voastra. Aceasta 
este o credinta foarte veche. Cand va intoarceti inapoi la 
voi, va integrati masculinul si femininul, lumina si 
intunericul vostru, umanitatea si spiritul vostru. Voi nu va 
distrugeti umanitatea pentru a avea spiritualitate; le uniti 
impreuna. Ele de fapt vor sa se uneasca. Jenifer de fapt este 
un creator foarte puternic. Ea a aruncat totul afara din viata 
ei pentru a evita distragerile si apoi a intrebat "ce fac 
gresit?" Absolut nimic. 

Ea a creat un vid pentru ea insasi si acum ea are 
oportunitatea de a cunoaste spiritul - pe ea insasi. Acest 
lucru ne aduce inapoi la intrebarea: ce va doriti? Si 
amintiti-va, voi puteti alege orice doriti. Voi puteti avea 
toate nevoile umane implinite si in continuare sa aveti o 
conectie profunda si frumoasa cu spiritul. 


Ce va doriti? 


Una dintre cele mai mari probleme ale voastre este ca 
voi nu stiti ce va doriti. Nu aveti nicio idee sau se schimba 
in fiecare zi. Va petreceti viata incercand sa intelegeti ce va 
doriti. Intr-o zi este acest lucru, in alta zi este acel lucru, 


apoi deveniti deprimati si suparati si frustrati pentru ca nu 
stiti ce va doriti. Sunteti condusi de ceea ce credeti ca ar 
trebui sa va doriti. Va implicati singuri in multe capcane si 
rute, pentru ca vreti "acest lucru" intr-o zi si vreti "acel 
lucru" in urmatoarea zi. Intr-o zi prioritatea voastra sunt 
nevoile umane si in urmatoarea nevoile spirituale. Voi nu 
stiti ce vreti. Si vestea buna este este ca sunteti exact acolo 
unde ar trebui sa fiti. Sa respiram profund de tot si slava lui 
dumnezeu - slava voua - ca sunteti exact acolo unde ar 
trebui sa fiti, chiar in ceea ce nu stiti ce vreti. 

Acest lucru poate parea a fi o dilema si poate cu 
adevarat sa va strice o zi buna, dar este absolut potrivit. De 
ce? Pentru ca voi treceti printr-o metamorfoza, o schimbare 
de la a fi doar un uman la a fi o funta iluminata, divina. 
Chiar daca am avut peste o mie de vieti, aceasta este cea 
mai mare schimbare prin care ati trecut cat timp ati fost 
incarnati pe pamant. Voi treceti printr-o imensa tranzitie - 
nu mai sunteti doar un uman cu nevoi umane limitate, dar 
acum permiteti divinului, dumnezeului interior, sa se 
integreze in viata voastra. Voi permiteti integrarea 
umanului si divinului in acest moment - nu mai este doar o 
filosofie, nu mai sunt doar niste cuvinte, nu mai este doar 
un grup la care participati o data pe luna si apoi sa uitati 
cand va reintoarceti in lumea voastra. Cu adevarat faceti 
asta. 

Asadar in acest proces al integrarii voastre, tot ce ati 
crezut ca va doriti va deveni blurat si confuz. Tot ce ati 
crezut ca era important nu mai este sigur. Orice scopuri 
viitoare dintr-o data nu mai au o mare insemnatate. Ceea ce 
ati crezut ca este pasiunea voastra, dintr-o data nu mai 
prezinta mare entuziasm. Se va schimba absolut pana 


maine si asta este un lucru bun. Chiar este. Nu este nimic in 
neregula cu voi. Voi aveti o cantitate enorma de energie 
creativa care vine prin voi acum, deci sunteti inspirati la o 
varietate diferita de nivele in timp ce in continuare aveti 
nevoi umane si dorinte. 

Pare a fi haos, dar amintiti-va ce am spus inainte 
despre haos. Cu adevarat nu este. Este haos doar atunci 
cand il priviti ca si cum ati privi un razboi de tesut. De 
dedesubt pare a fi haos, dar il priviti de sus, este o tapiserie 
frumoasa. Viata voastra este intr-o stare de tranzitie, 
transmutare si alchimie. Ati observat cum va lasati intr-un 
fel sa reusiti? Cu alte cuvinte, nu v-ati distrus. Voi credeti 
ca va veti distruge. Va ganditi ca in orice moment veti fi 
distrusi. Mergeti noaptea la culcare si spuneti "slava 
domnului ca azi nu am fost distrus. Poate ca maine voi fi 
distrus, dar macar azi am reusit sa rezist”. Dar nu veti fi 
distrusi. 

Majoritatea umanilor au un scop sau un plan. Ii 
conduce de la punctul A la punctul B si ei ajung acolo, intr- 
un fel usurati si apoi ei merg de la punctul B la punctul C. 
Este un fenomen interesant. Ei folosesc scopurile pentru a 
ajunge de la un pas la urmatorul, la urmatorul si cam asa ati 
trecut voi prin viata. Ati avut un scop cand ati fost tineri, sa 
treceti prin scoala. Apoi ati avut un scop pentru a avea o 
cariera si o familie. Ati avut un scop dupa altul. Voi aveti 
un scop acum, orice se intampla a fi el - poate doar sa 
rezistati pentru restul acestei sesiuni. Acum indepartati-va 
pentru un moment. Acesta nu este un fel de a trai limitat? 
Poate chiar un fel plin de frica de a trai? Sau cel putin un 
fel neimplinit de a trai? Asa traiesc majoritatea oamenilor. 
Si asa traiati si voi, deci nu radeti prea tare. 


Deci eu va intreb "ce va doriti?", pentru a va agita 
putin, pentru a va face sa simtiti. Cand imi spuneti ce va 
doriti, eu va provoc. Voi credeti ca vreti ceva, dar de fapt 
nu stiti ce este si asta este perfect ok. Deci haideti sa luam 
un moment in aceasta frumoasa energie si sa lasam sa fie. 
Ehberati-va scopurile. Eliberati dorintele. Eliberati vechile 
asteptari, pentru ca totul se va schimba acum. Totul se va 
schimba. 


Pasiunea 


Unii oameni se vor certa cu mine si vor spune "Da, 
cu stiu ce vreau", dar eu ii voi provoca. Nu, chiar nu stiti. 
Puteti fi in pace cu asta? Intr-un final veti transcende a va 
"dori" ceva. In schimb veti avea o pasiune profunda, 
semnificativa si cu aceasta, claritate. Claritatea va va ajuta 
sa intelegeti cum v-ati creat realitatea. Veti avea o pasiune 
pentru voi, o iubire pentru voi care este intensa si 
expresiva. Din acel moment inainte nici nu mai conteaza. 
Cu adevarata pasiune a sufletului, nu prea conteaza. Nu mai 
trebuie sa conteze; pur si simplu este. Voi mergeti dincolo 
de dorinte in pasiune. Pasiunea este adevarata intelegere a 
"Eu Sunt". 


Noua energie 


Altceva se va mai intampla. Unu dintre voi deja 
experimenteaza acest lucru in ultimele cateva luni si acesta 
este un punct foarte important. V-ati invitat noua energie in 
viata voastra. V-ati invitat divinul in viata voastra. Asa cum 
am mai discutat mai devreme, energia veche a fost creata 


din pasiunea de a va reintoarce Acasa si a fost folosita de 
constiinta voastra pentru a crea realitatea de atunci. Energia 
noua vine asa cum vine Acasa la voi, ca si dumnezeu - voi - 
vine inapoi la voi. Aceasta este noua energie. Nu este 
vibrationala; este expansionala, mergand in fiecare directie 
in acelasi timp. Nu arata si nu se comporta ca si vechea 
energie, dar o parte din voi vrea acest lucru. 

Voi vreti sa definiti noua energie in termenii energiei 
vechi. Voi credeti ca noua energie nu este decat o energie 
veche mai puternica, dar nu este. Este total diferita. Energia 
noua este artefactul integrarii umanului cu divinul. Este 
noua chiar si pentru cei din taramurile angelice. Ingerii sunt 
extrem de interesati de ce se intampla pe pamant, pentru ca 
"asa cum evolueaza umanii pe pamant, asa evolueaza toata 
creatia". Deci ei sunt extrem de interesati sa vada cum 
functioneaza noua energie. Motivul pentru care lucrurile 
sunt putin cam dezechilibrate, putin dezorientate - cu 
adevarat dezorientate, sa fim cinstiti - motivul pentru care 
lucrurile sunt cu susul in jos este acesta: noua energie este 
aici. Se va integra in viata voastra aici pe pamant. 

Acum va exploreaza, va exploreaza emotiile, pentru 
ca in procesul integrarii trebuie sa inteleaga de unde ati 
venit voi si din ce sunteti voi facuti. Vrea sa stie cum sa 
lucreze in viata voastra. Nu vrea sa se lupte cu voi; vrea sa 
stie cum sa faca parte din viata voastra. Este energia divina 
pe care ati vazut-o mereu si care este aici. Va probeaza. 
Este a voastra. Nu este o proba extraterestra; sunt destul de 
diferite. Nu este o energie exterioara deranjanta. Dar, astea 
fiind spuse, exista unii care inca nu stiu sa defineasca sau sa 
inteleaga toate astea, si deci vor crede ca au avut o intalnire 
extraterestra. Nu, este propria lor proba a energiei, care îi 


intreaba "ce te enerveaza?". 

Noua energie vine pe pamant, la voi. Nu ajunge pe o 
platforma in fata voastra; intra in voi. O veti simti. Va 
probeaza fiecare parte din voi. Vrea sa inteleaga cum 
functioneaza mintea voastra, cum functioneaza logica 
voastra. Intra in corpul vostru fizic. Unii dintre voi ati avut 
in ultima vreme reactii si v-ati intrebat "ce se intampla in 
corpul meu?"- pentru ca o simtiti. Se topeste in fiecare 
parte a voastra. Cand atinge un anumit punct sensibil - o 
amintire, o rana care este inca foarte, foarte sensibila - o 
veti simti. Acele sentimente dintr-o data vor aparea la 
suprafata si veti spune "de ce a aparut asta?" Poate ca pana 
azi ati spus "ce lectie incearca dumnezeu sa-mi arate? Ce 
incearca sa-mi spuna spiritul?" Nimic. Este un raspuns la 
probarea noii energii in viata voastra pentru a intelege cine 
sunteti. Vrea sa inteleaga cum sa traiasca cu voi. Chiar daca 
este creatia voastra, nu a fost niciodata in aceasta realitate. 
Vrea sa va descopere si va va face sa va descoperiti unele 
lucruri pe care nu le stiati despre voi. 


Potentiale 


Deci acum sunteti in zona constientizarii si spuneti 
"ce urmeaza?" Aceasta este cu adevarat o intrebare foarte 
buna. "Ce urmeaza? Este uimitor, este interesant, dar unde 
merg eu de aici?" Voi mergeti in potentialele voastre. 
Potentialele de fapt nu sunt in viitor. Ele par a fi in viitor, 
dar nu sunt. Potentialul pentru orice din afara acestei 
experiente imediate este deja aici. Foarte putini oameni de 
fapt isi imagineaza potentialele. Ei isi asteapta destinul. 
Deci o parte din problema a fost lipsa unei imaginatii. Prea 


des va folositi mintea analitica si nu imaginatia. 

Mintea voastra va filtra unele dintre cele mai marete 
potentiale din cauza limitari sale. Exista potentiale 
uimitoare chiar aici, disponibile pentru voi pentru 
intrebarea voastra "ce urmeaza". Voi ati numi unele dintre 
aceste potentiale energia veche, pe altele energia noua. Ele 
sunt campul din care voi trebuie sa alegeti si este aproape 
nelimitat. Nu puteti ajunge acolo prin creierul vostru pentru 
ca nu functioneaza - sau mai bine spus nu poate intelege 
lucrurile - dincolo de dimensiunile fizice. Aici imaginatia 
voastra este cheia. Imaginatia planeaza. Este in majoritate 
libera si neimpovarata. 

De fapt se bucura fiind dincolo de dimensiunile 
umane 3D. Cand va explorati potentialele, nu va ganditi la 
ele; explorati-le fara judecata. Simtiti-le. Timp de ani 
Tobias a vorbit cu voi despre a gandi contra a simti si ati 
pasit in varful picioarelor. Plonjati in ea acum. Nu aveti 
multe de pierdut. Cu adevarat lasati-va sa simtiti toate 
potentialele sau oricate doriti. Cum simtiti simtirea? Ar 
trebui sa rezoneze in inima voastra si nu sa cauzeze 
presiune sau tensiune in capul vostru. Un sentiment este o 


experienta care poate fi simtita in corpul constiintei voastre, 


in timp ce un gand va atinge doar mintea. Un sentiment este 
plin, in timp ce un gand este relativ plat. 


Stiti ca simtiti cand aveti furnicaturi vibrationale din 
cap prin coloana si pana la varful picioarelor, sau cand va 
simtiti pieptul si inima expandandu-se. Imaginati-va cum 
toate potentialele voastre sunt bule care plutesc in jurul 
vostru acum. Lasati-va sa va expandati in interiorul si 
exteriorul vostru. Simtiti-le. Nu trebuie sa faceti nicio 
alegere acum, deci nu va fie frica sa simtiti. Se simte 


dramatic? Se simte bine? Se simte ca voi? Multe dintre ele 
se vor simti ori plate ori vechi si dintr-o data, asa cum fugiti 
in jurul potentialelor voastre, ceva va rezona. Ceva va 
aprinde un beculet. Pur si simplu se va simti corect, daca nu 
cu adevarat extraordinar. Voi aveti furnicaturi vibrationale - 
unii dintre voi le numiti furnicaturi de iubire - de la cap 
pana la picioare. Acum sunteti in sentimente! 


Criza energiei 


Exista o criza a energiei pe pamant. Incepe cu 
energia care este folosita de catre constiinta, energia care 
este chemata din Camp de catre constiinta, de catre voi si 
de catre altii. Vechea metoda de a chema aceasta energie 
non-fizica este schimbarea. De aceea lumea se schimba. 
Simbolic, lumea ramane fara sursa de combustibil al vechii 
energii. Unii oameni se joaca cu energia solara si cu vantul, 
dar acele solutii propuse sunt bandaje pe o rana deschisa si 
nu sunt un raspuns pentru umanitate. Ele sunt distrageri. 

Lumea se confrunta cu o criza a energiei in orice fel, 
dar vestea buna este faptul ca acest lucru motiveaza 
umanitatea pentru a se uita la alternative. Asa cum am mai 
spus in mesajele mele precedente, deversarea de petrol din 
instalatiile de foraj din Golf (se refera la revarsarea de 
petrol BP din golful Mexicului din aprilie 2010) cauzeaza 
probleme legate de mediu pe termen scurt, dar de fapt acest 
lucru cauzeza constientizare. Cauzeaza constientizarea unei 
nevoi de a inceta forarea in pamant dupa energie, pentru ca 
acesta nu este raspunsul pentru viitor. 

Exista energie peste tot in jurul nostru chiar acum 
intr-o stare neutra - destula energie in aceasta camera 


pentru a sustine orase in intreaga lume. Este in aer, in apa, 
in corpul vostru - dar nu este folosita. Se crede ca nu exista, 
dar ea exista. Desigur ca la un anumit punct s-a crezut ca 
lumea este plata! 

Haideti sa facem ceva. Sa ne distram. Sa simtim 
potentialele pentru energia pentru acest pamant. Acum, 
inainte de a face asta, vreau sa subliniez cateva lucruri. Sa 
presupunem ca exista un potential puternic pentru o sursa a 
noii energii care ar trebui sa fie descoperit in 2013. Va avea 
un efect dramatic asupra infrastructurii vietii umane 
cotidiene. Masinile, oamenii care fabrica cazane, 
companiile care construiesc motoare, oamenii care sapa 
pentru carbuni sau care pompeaza petrol - vor ramane fara 
slujbe. Combustibilul noii energii este foarte potent, extrem 
de potent. Daca ar pica in maini gresite? Probleme legate 
de acest lucru ies la suprafata. Da, conceptul 
combustibilului noii energii suna incredibil. 

Un nou combustibil al energiei noi va fi descoperit, 
dar intelegeti implicatiile - si voi le intelegeti, pentru ca ati 
trecut prin ele - implicatiile adaugarii propriei energii noi in 
corpul constiintei voastre. Va va schimba modul de a trai, 
exact ca si cum combustibilul noii energii va schimba felul 
in care lumea va trai. Sa exploram potentialele pentru 
combustibilul energiei noi. Aceste potentiale au fost 
intotdeauna aici; oamenii pur si simplu nu le-au vazut. Nu 
au fost ascunse; nu au fost observate, pentru ca in constiinta 
limitata nu veti vedea potentialele reale. Deci haideti sa 
facem o calatorie. 

Toate potentialele ne inconjoara acum. Acum, a 
potentializa - a explora potentialele - este o arta, nu o 
stiinta. Este ceva ce necesita practica si finete si incredere 


si compasiune, pentru ca in potentializare voi mergeti 
dincolo de minte. Voi nu va ganditi la combustibilul noii 
energii. Voi nu incercati sa vedeti combustibilul noii 
energii; il experimentati. Il simtiti. Il lasati sa murmure in 
inima voastra. Il simtiti vibrand sau expandand in corpul 
vostru. Uneori simtiti o emotie in legatura cu acesta, dar nu 
este un gand. Nu incercati sa analizati nimic. 

Cum se simte noua energie? Puteti inchide ochii sau 
sa ii lasati deschisi daca alegeti. Mie imi place sa fredonez 
atunci cand potentializez. Ma ajuta sa simt si sa nu gandesc. 

Cum se simte noua energie? 

Simtiti cantecul combustibilului noii energii pentru 
pamant. 

Cum se simte? 

Dansati cu el putin. 

Respirati cu el. 

Combustibilul noii energii... 


Daca potentializati, nu ganditi. Daca simtiti, atrageti. 
Voi chemati acest potential. Voi chemati acest potential. 
Voi il aduceti in claritate. Aceasta planeta este pregatita 
pentru combustibilul noii energii. Nu era pregatita acum 20 
de ani. Este o frumoasa combinatie a dorintei si nevoii si 
acum vine potentiatorul, voi, o persoana care poate simti 
potentialele. Aceasta este adevaratul sens al legii atractiei. 
Nu este vorba despre a forta mental nimic; este vorba 
despre a simti. 

Asa cum simtiti potentialele si simtiti o rezonanta cu 
potentialele pe care le simtiti bine pentru voi, voi 
literalmente le atrageti in realitatea voastra umana. 
Potentialele sunt ca semintele invizibile care abia asteapta 


sa fie plantate. Ele sunt plantate cu alegere si constientizare 
si ele germineaza si infloresc in aceasta realitate. 
Potentializarea functioneaza la un nivel individual sau la o 
scara globala. Voi nu o puteti aplica nimanui, dar cine stie, 
un om de stiinta se trezeste in miezul noptii intrebandu-se 
"de unde a venit acea idee?" si merge sa dezvolte o sursa 
pentru un combustibil al noii energii. De unde a venit acest 
lucru? Poate ca a inceput aici. 


CAPITOLUL 9 
Suveranitatea voastra 


Intr-una din vietile mele, am fost un baiat sclav cu 
mintea mai lejera in templele din Atlantis. Intr-o zi am 
facut greseala de a intra accidental intr-o camera sacra in 
care multi dintre voi faceati incantari in transa. Cand am 
intrat in ceremonia voastra de transa, am fost transportat 
imediat in alta dimensiune datorita energiilor fizice intense. 
A fost ca si cum as fi fost blestemat, desi sunt sigur ca 
aceasta nu a fost intentia mea si am fost prins in capcana 
unui cristal energetic timp de o suta de mii de ani. Am 
incercat orice metoda pentru a scapa, dar totul a esuat. Nu 
eram viu, dar nu eram nici mort. 

Eram ingropat in propriile mele sisteme de credinta, 
in acest cristal. Am incercat sa ies cu toata forta si vointa 
mea si asta doar mi-a facut mormantul si mai puternic. 
Apoi am incercat sa va chem pe voi toti care ati aruncat 
acest blestem neintentionat asupra mea, implorandu-va sa 
ma lasati sa ies. Dar voi nu ma puteati auzi. Adevarul este 
ca nici nu erati constienti de ceea ce mi se intampla mic. 


Apoi m-am rugat cu disperare la zei pentru a-mi garanta 
iertarea si pentru a ma elibera din mormantul cristalin. Fara 
niciun succes in a-i convinge pe zei sa le fie mila de mine, 
am fost suspendat intr-o stare de imponderabilitate timp de 
o suta de milenii. A fost cel mai mare cosmar pe care vi l- 
ati putea imagina. Intr-un final, dupa o suta de mii de ani, 
m-am predat total si complet - fara rezistenta, fara efort - 
doar moartea sinelui. 

In acea stare de predare totala am realizat ceva ce mi- 
a scapat. Este atat de simplu incat imi este si rusine sa mai 
mentionez acum, dar pentru voi voi impartasi acest lucru. 
Dintr-o data am realizat ca indiferent in ce am intrat, pot 
iesi singur. A fost simplu ca si intelegerea ca nu voi ati fost 
cei care m-ati pus in mormantul de cristal; eu m-am pus 
singur acolo. Nu dumnezeu este cel care m-a pus acolo ca 
un fel de pedeapsa; eu am creat aceasta situatie. In 
momentul in care am realizat ca doar eu am fost 
responsabil pentru creatiile mele, a fost foarte usor pentru 
mine sa imi dez-creez realitatea mea. Odata ce m-am 
eliberat, am revenit pe pamant pentru mai multe incarnari, 
liber si clar. Nu voi mai fi niciodata blocat intr-un mormant 
al iluziilor inca o data. 

In timpurile mai moderne am condus multe scoli ale 
misterelor, predand acest principiu de baza: in orice va 
bagati, voi si doar voi puteti iesi. Multi dintre voi ati fost 
studenti in scolile mele ale misterelor. Ati inteles principiile 
suveranitatii, dar din nu stiu ce motiv v-ati permis sa cadeti 
inapoi in iluzia separarii, iluzia cautarii raspunsurilor si 
multe, multe, multe alte iluzii pe care le tineti in voi acum. 
Una dintre cele mai mari iluzii in care traiti acum este 
faptul ca faceti parte din unime. Voi credeti ca la un anumit 


punct in calatoria sufletului vostru, va intoarceti in unime. 
Nu, imi pare rau sa va spun, dar nu va mai intoarceti 
niciodata Acasa. 

Fizica este foarte simpla: nu mai exista Acasa. Nu 
mai exista unime. Cum ar putea sa existe cand voi v-ati 
nascut din unime, oferindu-va potentialul suveranitatii si vi 
s-a oferit potentialul de a fi un creator total cu drepturi 
depline? De ce ati vrea sa va intoarceti? Ar strica intregul 
scop al creatiei, la fel si tot ce ati invatat pana acum. 

Intrebarea originala a sufletului vostru a fost: "cine 
sunt eu?" Calatoria voastra v-a condus printr-o serie de 
aventuri care v-au ajutat sa va definiti pe voi. De ce ati vrea 
sa va intoarceti intr-o unime mare, plictisitoare si 
omogena? Nu, in schimb voi deveniti propriul unu. Voi 
deveniti o fiinta total suverana, libera, un dumnezeu cu 
drepturi depline si aici se afla problema. In propria voastra 
unime voi nu mai sunteti interconectati la constiinta umana. 
In propria voastra unime nu mai sunteti interconectati la 
acest lucru pe care il numiti dumnezeu. Nu faceti parte din 
Camp, rezervorul de energie. Nu sunteti maestrul in 
manipulare in matrice. Nu sunteti recunoscator nimanui. 
Voi sunteti propriul unu, asa cum eu sunt propriul unu. 

Ca si propriul unu eu sunt liber sa calatoresc, sa 
experimentez si sa creez oricum aleg. In propriul meu unu 
am compasiune pentru celelalte fiinte, dar salvarea lor nu 
depinde de mine. Nu depinde de mine sa schimb sau sa 
alterez curgerea energiilor in toate universurile sau 
dimensiunile. Nu depinde de mine sa salvez umanitatea, 
pentru ca in propriul meu unu eu inteleg si onorez calatoria 
fiecarei fiinte cu suflet. Ca o fiinta suverana mi-am integrat 
fiecare parte a sinelui meu - trecutul, prezentul si viitorul. 


Nu mai exista un concept al lui dumnezeu si 
spiritului, caci eu mi-am incorporat spiritul in interiorul 
meu. Am experimentat acest lucru, nu l-am cautat. In 
propriul meu unu, nu exista rezistenta, nu exista conflict, 
nici scopuri, nici destinatie. Eu Sunt Cel Ce Eu Sunt. 

Am ajuns la punctul de a desena o linie in nisip. Unii 
dintre voi va veti infuria pe mine, unii dintre voi veti 
intelege ce incerc sa va spun si unii dintre voi sunteti intr-o 
stare de somn pentru ca acest mesaj va trimite altundeva. 
Aceasta este o invitatie pentru a deveni propria fiinta 
suverana, de a inceta sa va mai intoarceti inapoi, de a inceta 
sa mai fiti dependenti de alte fiinte si ingeri si de a inceta sa 
mai jucati jocul de a fi o victima. Acum, da intr-adevar, noi 
toti venim din aceasi sursa, dar cadoul sursei pentru voi a 
fost de a deveni propria voastra sursa. 

Invitatia mea pentru voi este sa treceti de acea linie 
care va separa pe voi-dependenti-de-orice-altceva de Voi 
fiinta suverana. Ce va poate tine pe loc? Drama. Nu exista 
drama pe partea cealalta de linie. Nu este nevoie de 
salvarea nimanui in partea cealalta de linie. Nu mai este 
nimic de invatat, nimic de facut, nicio karma de curatat, 
nicio misiune in viata. Nu exista nicio drama in 
suveranitate. Eu vin la voi ca un maret maestru ascensionat, 
ca o fiinta total integrata, pentru a va spune ca si voi sunteti 
dumnezeu de asemenea. Voi sunteti o fiinta suverana si este 
timpul sa va amintiti asta. 

Stiu ca va justificat existenta spunand ca sunteti aici 
pentru a-i ajuta pe ceilalti umani, dar aceasta nu este o 
scuza acceptabila pentru negarea suveranitatii voastre. 
Cand veti inceta sa mai faceti meditatii? Nu ati fost prea 
activati de catre guru din toata lumea? Nu sunteti obositi de 


aceleasi ceremonii vechi? Cand va veti curata dulapurile de 
cristale vindecatoare, pendule sacre si baghete vindecatoare 
magice din Egipt, liste cu rugaciuni de grup, apa sfintita, 
amulete, talismane si alte accesorii pe care le-ati colectionat 
de-a lungul anilor? Adaugati la acestea bibliile, betisoarele 
parfumate, pietrele vindecatoare, prafuri pentru infuzii si 
plite pentru alchimie din celelalte vieti ale voastre si nu ati 
avea destul loc de depozitare pentru a incepe o religie. 

Voi invita alti oratori aici (se refera la cele 350 de 
persoane de la conferinta unde el a fost oratorul oaspete), 
daca sunt destul de curajosi, sa-si rupa toate notitele si sa vi 
se adreseze ca niste fiinte spirituale in loc de niste copii. Ii 
invit sa mearga dincolo de notitele lor pregatite, pentru ca 
fiecare dintre ei stiu cine sunt. Dar ei, ca si voi, sunt prinsi 
in propriul lor mormant de iluzii. Voi si invatatorii vostri 
incercati sa iesiti din aceasta iluzie dar apelati la unele 
dintre cele mai nesemnificate, artificiale si nespontane 
invataturi pentru a incerca sa iesiti. Voi va distrageti 
singuri. Invatatori, vorbiti-va cel mai mare adevar al vostru. 
Incetati sa mai predati ce ati predat inainte. 

Predati ce este nou pentru acest grup azi. Acest lucru 
il include si pe Cauldre (Geoffrey Hoppe), Linda si restul 
lumii. Fiinte spirituale, fiinte umane care stati in aceste 
scaune, luati-va responsabilitatea pentru propriile creatii. 
Intelegeti ca voi v-ati creat mormantul iluziei si puteti iesi 
facand o alegere. Intr-adevar, aceasta planeta pamant este 
in camera de urgenta chiar acum. Unii dintre voi incearca 
sa se joace de-a doctorul si asistenta, dar este ca si cum un 
bolnav ar incerca sa vindece un alt bolnav. Pana cand nu va 
acceptati propria suveranitate si eliberati iluzia de a merge 
inapoi intr-o confuzie a unimii, in realitate veti inrautati 


problema. 


Cand veti accepta ca voi sunteti o fiinta suverana, 


atunci veti intelege cum functioneaza creatia. Veti intelege 
de ce lumea este unde este chiar acum. Veti intelege ca 


exista o decizie semnificativa asupra umanitatii chiar acum 
- fie sa stea in mormantul constiintei in care se afla 
pamantul acum, fie sa se expandeze in noua constiinta si 
noua energie. Umanii cauta pe cineva care sa-i ajute sa-i 
ghideze, dar ei nu vor guru, ei nu vor invatatori in vechea 
energie si ei nu vor invatatori care sa ii manipuleze si sa-i 
controleze. Ei vor sa se uite la voi si sa stie ca voi sunteti o 
fiinta suverana, ca nu depindeti de nimic si de nimeni 
pentru existenta voastra. Ei vor sa stie ca voi nu faceti 
ritualuri stravechi pentru ca aici nu este vorba despre 
timpuri stravechi; este despre acest timp. 

Si, ca sa fiu sincer, ei nici nu vor dori sa vada acest 
lucru pe care voi il numit channeling, pentru ca nici acesta 
nu este adevarul total. Ei vor sa stie ca voi sunteti reali, ca 
voi sunteti dumnezeu de asemenea si ca voi v-ati acceptat 
propria unime. Umanii striga in rugaciunile lor, in visele lor 
si in lacrimile lor. Ei striga cam la fel cum strigam eu din 
mormantul cristalin timp de o suta de mii de ani. Ei striga 
pentru ghidare, inspiratie si intuitie asa cum fac tranzitia in 
unimea lor si ei vor sa stie ca sunteti reali, autentici si liberi 
de propria voastra inchisoare. 

Voi sunteti aici pentru a va integra. Uitati de restul 
lumii, de restul universului, de familiile voastre si tot restul. 
Fiti aici pentru a fi reali cu voi insiva. Fiti aici pentru a va 
indragosti de voi insiva. Fiti aici pentru a va cunoaste intr- 
un fel in care nu ati indraznit niciodata sa va explorati pana 
acum. Si fiti aici pentru a intelege ca voi sunteti propriul 


unu. 
Voi deja sunteti completi 


Totul — totul - este deja continut in interiorul vostru. 
Cand ati plecat de Acasa, Tot ce a fost, dumnezeu, deja 
aveati totul, orice unealta de care ati fi avut nevoie.Ati avut 
orice raspuns la orice intrebare. Ati avut orice capacitate 
deja in interiorul vostru. Deci nu a fost nimic de castigat, 
nu existau parti incomplete, nici o piesa lipsa, nici un suflet 
pereche cu care sa va reconectati. Totul a fost deja aici. 
Singurul lucru pe care ati dorit sa il descoperiti a fost cum 
sa aplicati aceste lucruri personalitatii voastre, cum se simte 
cand le experimentati. Deci calatoria nu a fost despre 
piesele incomplete; a fost despre a va permite sa 
experimentati, sa va cunoasteti pe voi din interiorul vostru. 
Voi sunteti ceea ce sunteti. Este deja in interiorul vostru. 

Una dintre cele mai mari provocari pe care le avem, 
noi cei din celelalte taramuri care lucram cu umanii, este sa 
va ajutam sa treceti de ideea ca ar exista ceva de gasit, ca 
ar exista o parte incompleta sau vreun labirint sau o cursa 
cu obstacole pregatita pentru voi pentru a va dovedi 
valoarea. Deloc - se afla deja acolo. Simtiti esenta lui Eu 
Sunt Cel Ce Eu Sunt. Inspirati - Eu Sunt Cel Ce Eu Sunt. 
Respirati si simtiti completarea, intregul. Este deja acolo. 
Tot ce spun eu aici, in realitate voi deja stiti. Eu va ajut sa 
va amintiti de ceea ce deja este acolo. Voi deja stiti toate 
informatiile din toata creatia despre fizica, matematica si 
energiile spirituale; este vorba despre a avea incredere in 
voi. Respirati Eu Sunt Cel Ce Eu Sunt. 

Acum, desigur, au fost multe obstacole pe care vi le- 


ati pus in cale, multe sisteme de credinta care au creat 
bariere intre viata voastra si ceea ce cu adevarat deja stiti. 
Si noi va ajutam sa eliberati unele dintre acestea. 


Administrarea energiei 


Daca ati fi capitanul unei nave, ati avea controlul 
asupra echipajului? Le-ati spune ce sa faca, cum sa faca, 
cand sa faca si cat vor fi platiti pentru munca lor? Da! Un 
raspuns excelent, pentru ca este un element important la 
lucru aici. Voi sunteti capitanul navei cu un echipaj mare si 
daca nu va definiti asteptarile, veti avea o rascoala in fata 
ochilor. Deci trebuie sa fiti foarte, foarte clari in privinta 
conducerii si a asteptarilor. Trebuie sa le vorbiti raspicat si 
apoi sa-i lasati sa-si faca treaba. Vreti sa fie foarte clar 
pentru toata lumea de la bord ca voi sunteti capitanul. Voi 
sunteti la comanda, voi aveti intreaga responsabilitate. 

Acum, intrebarea este, ca si capitan al propriei nave - 
corpul vostru, mintea voastra si sufletul vostru, aspectele 
voastre din trecut, fiecare parte din voi - aveti controlul 
asupra lor? Nu, nu aveti, pentru ca sunteti tot voi. Nu aveti 
alti umani in interiorul vostru. Nu aveti planurile lor si nici 
dorintele lor de a prelua puterea de la voi. Sunteti voi. 
Sunteti capitanul propriei nave. Voi sunteti seful. Voi 
sunteti fiinta suverana. Ati pierdut comunicarea cu celelalte 
parti ale voastre. Din cauza felului in care lucrurile au fost 
facute, ele nu va mai respecta. 

Aceste alte parti ale voastre nu va mai respecta asa 
cum o faceau si asa cum vor sa o faca. Si voi nu mai aveti 
incredere in voi, deci cu adevarat ati cazut din gratiile 
sinelui vostru si a acestor parti ale voastre si de aceea multe 


comunicatii din mintea voastra, din corpul vostru si cu 
siguranta din spiritul vostru s-au inchis. Ati cazut din 
increderea in voi insiva si ati devenit izolati in aceasta mica 
fiinta, neavand incredere in cine sunteti cu adevarat. Prima 
pierdere, desigur, este spiritul vostru, sufletul vostru. Va 
aud pe unii dintre voi spunand "am uitat cine sunt 
intentionat". Haideti, va rog, chiar? Ati uitat intentionat? 
Ati vrut sa uitati cine erati? Cine v-a spus asta? De ce ati 
crezut? 

Ati cazut din increderea si comunicarea cu voi insiva, 
deci ati cazut din orice fel de conectie cu spiritul vostru. 
Este in continuare acolo - intotdeauna a fost - dar voi ati 
incetat sa comunicati cu el, cu fiecare parte din voi. Voi nu 
aveti incredere in corpul vostru. Voi nu aveti incredere in 
mintea voastra. Nu aveti nici cea mai vaga idee despre 
spiritul vostru. L-ati cautat mult timp si asta a fost un joc 
distractiv intr-un fel - "hai sa cautam spiritul". Unde sa-l 
cautati? Sunteti voi. Voi spuneti "Doar eu? Spiritul?" 
Absolut. Voi sunteti spiritul fara a comunica cu sine din 
cauza lipsei de incredere. Voi sunteti capitanul propriei 
nave, fara comunicarea cu sine si aveti idei limitate despre 
dumnezeu si spiritualitate. 

Vechile voastre concepte despre dumnezeu fac 
munca ingerilor cu voi uneori foarte dificila. Definitia mea 
pentru dumnezeu, in realitate, nu este singulara. Nu este un 
barbat batran alb cu barba sus in rai. Acesta este dumnezeul 
altcuiva, dar sper ca nu este si dumnezeul vostru. Daca 
dumnezeu este suma acumulata de potentiale din trecut - tot 
ce a fost si ar fi putut fi - si toate potentialele viitorului, tot 
ce ar putea fi? Daca dumnezeu este totul in afara de acest 
moment? Daca voi sunteti dumnezeu in moment? 


Potentialele - inclusiv lucrurile pe care le-ati 
experimentat si cele pe care nu le-ati experimentat si tot ce 
veti experimenta si cele pe care nu le veti experimenta - 
daca toate astea sunt dumnezeu? Si daca voi ca si 
dumnezeu de asemenea sunteti aici in momentul prezent 
tragand aceste energii, aducandu-le in realitatea acestui 
moment pentru experimentare? Fiecare parte din voi - 
corpul vostru, mintea voastra, spiritul vostru, aspectele 
voastre, dumnezeul interior, divinitatea voastra, fiecare 
potential experimentat sau nu, fiecare potential posibil - 
vrea cu adevarat sa va serveasca. Sunteti voi. Aveti 
incredere in voi si eliberati. Absolut eliberati. Ce se va 
intampla cand eliberati? Este cu adevarat infricosator. De 
fapt, este cel mai infricosator lucru pe care l-ati facut! 

Va va intoarce cu susul in jos. Va face ca constiinta 
voastra sa se scuture si sa se cutremure. Stiti voi cum, cand 
ceva nu este in aliniament, incepe sa se scuture si sa se 
cutremure? Daca aliniamentul masinii voastre este prost si 
ajungeti la o anumita viteza, masina se scutura si se 
cutremura. Si ce faceti? Incetiniti? Mariti viteza si 
respirati? Da! Respirati profund si eliberati. Cand eliberati 
veti mari viteza. Apasand frana inseamna incetinire, 
stoparea curgerii. Voi eliberati. 

Viata voastra se va schimba? Da. Veti incerca sa 
definiti cum ar trebui sa fie schimbarile? Cu siguranta veti 
incerca sa definiti schimbarea, dar asta este in regula - atata 
timp cat stiti ca nu se va intampla asa cum va asteptati. 
Deci eliberati. Aceasta este energia - unu la unu. Am mai 
vorbit despre asta inainte si v-ati gandit la asta, dar 
problema este ca inca nu ati trait-o. Stiu ca multi dintre voi 
ati facut salturi mari, marete, dar acum le vom trai - a trai in 


acel loc al increderii absolute in sine. Eu va voi scoate 
problemele la suprafata. Fiecare greseala pe care ati facut- 
o. De fiecare data cand corpul vostru a fost dezechilibrat, 
de fiecare data cand v-ati facut de ras si ati avut vieti 
trecute rele si ati facut lucruri rele - voi aduce aceste 
probleme la suprafata. 

Cum sa aveti incredere in voi insiva daca ati facut 
aceste greseli? Ah! Definiti "greseala". Va voi incuraja 
constant sa va intoarceti inapoi la sine - nu sa-l controlati. 
Un capitan isi controleaza nava; dar voi ca si capitanii 
propriului destin, nu trebuie sa controlati. Voi sunteti 
visatorul, imaginatorul. Lasati restul partilor sa-si faca 
munca de a va sustine. Nu este nevoie de multa structura; 
este nevoie de inima. De sentimente. Nu este nevoie ca 
creierul sa priveasca la felul in care se creaza tiparele 
pentru a capata cativa dolari in plus in viata voastra. Este 
vorba despre a trai in pasiune, manifestandu-se intr-un fel 
mult, mult, mult mai simplu. 


CAPITOLUL 10 
Cele cinci simturi angelice ale voastre 


Umanii au cinci simturi de baza: mirosul, gustul, 
auzul, vazul si atingerea. Acestea sunt antenele voastre 
biologice care va permit sa primiti informatii despre lumea 
din jurul vostru. Ele de asemenea corepund simturilor 
voastre angelice. Exista cinci simturi angelice. Desi unii 
spun ca sunt mai multe, in cercul crimson noi le definim ca 
si cinci simturi angelice. Intelegand aceste simturi angelice 
de baza, vom avea o intelegere mai profunda a celor cinci 


simturi umane. Cand incorporati simturile umane si 
angelice impreuna, veti avea mai multa constientizare in 
realitatile fizice si non-fizice. 

Asa cum respirati prin simturile voastre umane, 
acest lucru le va deschide si expanda amploarea lor 
senzoriala si eventual va expanda aceste simturi in 
taramurile non-fizice. Cu alte cuvinte, puteti si ar trebui sa 
folositi simtul mirosului in alte taramuri. Va expandati 
simtul uman al auzului in celelalte taramuri astfel incat sa 
puteti "auzi" muzica celesta. Puteti folosi simtul uman 
expandat al gustului pentru a detecta energiile din alte 
dimensiuni - energii care pot fi amare sau dulci. 

Simturile voastre umane va ajuta sa detectati si sa 
discerneti energiile din taramurile fizice. Fie ca aceste 
sunete vin la voi ca sunet, culoare, forma, miros sau 
atingere, toate sunt doar energii, percepute de voi prin 
simturile voastre umane. Prin respiratie si permitere, fiecare 
din aceste simturi fizice poate fi expandat pentru a va servi 
intr-o maniera mult mai larga, mai eficienta. Voi puteti - si 
ar trebui - sa va folositi simtul gustului nu numai pentru 
mancare. Puteti gusta muzica. Puteti asculta culorile. Puteti 
mirosi masa sau densitatea fizica. Puteti vedea parfumurile. 
Cu alte cuvinte, fiecare dintre simturile voastre fizice poate 
si asa ar trebui sa alterneze unele cu altele. De ce sa va 
limitati simtul auzului doar pentru sunetele vibrationale 
cand il puteti folosi pentru a detecta energiile in culori sau 
pentru sanatatea altei persoane? 


Constientizarea 


Primul vostru simt angelic este constientizarea. Cand 


ati plecat de Acasa si ati trecut prin peretele de foc, simtul 
constientizarii a inviat. Ati devenit constienti de faptul ca 
nu mai sunteti Acasa si apoi ati avut o constientizare a 
sinelui vostru. A fost prima data cand ati fost constienti de 
voi insiva. Inainte de asta, voi erati in mareata unime. Nu 
aveati nici o defnitie pentru propriul suflet pentru ca nu 
erati decat o parte a constiintei singulare, marete. Dintr-o 
data, prin darul constientei, v-ati simtit pe voi insiva. A fost 
un moment profund. A fost constientizarea originala a Eu 
Sunt-ului. 

A fost o experienta profunda, pentru ca spiritul nu a 
fost capabil de a se simti pe ea insasi pana in momentul in 
care ati plecat de Acasa. Cand spiritul a intrebat "Cine sunt 
eu?", calatoria a inceput si v-a creat pe voi. Voi acum va 
ajutati spiritul sa se descopere pe el insusi si de asemenea 
va veti descoperi si pe voi. Constientizarea sinelui a condus 
la marea intrebare, intrebarea originala a sufletului vostru: 
"Cine sunt eu?" Acea intrebare profunda v-a propulsat in 
mii de vieti si miliarde de experiente, toate pentru a 
raspunde la intrebarea: "Cine sunt eu? Ce se va intampla? 
Ce urmeaza? Ce voi deveni? Sunt in siguranta?" In 
continuare imi place sa ma intorc la acea prima 
constientizare a sinelui meu. Este atat de pura, de 
personala. Este uimitor si voi o puteti face oricand. Vreti sa 
va conectati cu adevarat cu voi insiva? 

Lasati-va sa va intoarceti in acea experienta a primei 
voastre constientizari. Prin multele voastre incarnari pe 
pamant, simtul constientizarii a devenit foarte palid. A 
devenit inchis pana la punctul unde abia mai sunteti 
constienti de sinele vostru total, altul decat sinele vostru 
uman limitat. Constiinta este constientizare. Constiinta are 


o dorinta naturala de a se expanda, de a continua sa se 
cunoasca pe sine in feluri noi si diferite. Chiar daca 
constiinta este limitata sau restrictionata, intotdeauna va 
gasi o modalitate de a se expanda inca o data. 

Intr-un final, constientizarea nu poate fi delimitata 
sau suprimata. Intotdeauna va gasi o modalitate de a se 
expanda, chiar daca asta ar insemna distrugerea barierelor 
artificiale care au suprimat-o. Pur si simplu nu puteti tine 
pe loc evolutia constiintei. Daca alegeti, respirati profund si 
permiteti-va sa fiti mai constienti. Este o alegere constienta. 
Respirati profund si apoi incredere in voi. Nu trebuie sa o 
manipulati. Doar faceti o alegere constienta. Mentineti acea 
simplitate. "Eu aleg sa fiu constient la toate nivelele". Oh, 
acum ca ati facut alegerea, am uitat sa vorbesc despre 
detalii. Intotdeauna uit sa fac asta. 

Ce se intampla cand deveniti mai constienti? 
Deveniti mai constienti! Deveniti mai constienti ca nu 
sunteti singuri. Exista alte entitati in jurul vostru - 
exceptand faptul, desigur, de a alege sa fiti singuri. Voi 
deveniti mai constienti de faptul ca exista un val urias de 
tensiune si conflict care matura pamantul chiar acum. 
Uneori este confortant sa fii ignorant pentru ca asa nu simti 
toate acele energii. Dar amintiti-va ca puteti alege cand 
doriti o perioada linistita. 

Partea superioara a constientizarii este faptul ca va 
puteti uita la un tablou, de exemplu, si el devine viu, pentru 
ca voi simtiti energiile si miscarile artistului. Multe dintre 
lucrarile marilor artisti nu sunt doar picturi. Ele sunt creatii 
fizice. Da, ele au fost facute din uleiuri si pensule, dar 
exista straturi si straturi de energii ascunse in acele picturi. 
Ele sunt precum filmele in ele insele si in constientizare voi 


le puteti cu adevarat simti. Intr-o pictura vie nu exista doar 
un ulei vechi. 

Muzica are atat de multe nivele si va poate duce in 
anumite locuri, dar trebuie sa fiti constienti. Trebuie sa va 
deschideti. Lista continua mereu - constientizarea energiei 
din mancarea voastra, constientizarea elfilor si a divelor din 
natura, constientizarea fiintelor angelice din jurul vostru, al 
aspectelor voastre si in special al potentialelor. Deci, in 
acest moment pe care il impartasim, haideti sa aducem 
energiile pentru a deschide constientizarea - constientizarea 
faptului ca exista o oportunitate chiar langa voi, care e pe 
cale de a veni. Exista proiecte majore la care ati lucrat pe 
partea cealalta, lucruri care sunt pregatite pentru a fi aici, 
dar intr-un fel trebuie sa fiti constienti ca aceste potentiale 
sunt acolo pentru a le aduce din alte taramuri. 


Compasiunea 


Al doilea simt angelic este compasiunea. Imi place 
acest simt. Compasiunea este acceptarea neconditionata. 
Incepe cu acceptarea neconditionata a voastra. Poate ca cea 
mai mare provocare pe care o veti avea vreodata este sa va 
acceptati absolut pe voi insiva. Fara "daca", fara "si" sau 
"dar". Fara a spune "ma voi accepta daca..." Inseamna sa va 
acceptati pe voi insiva chiar acum. Suna atat de usor, dar 
totusi poate fi atat de provocator. Voi spuneti "cum sa ma 
accept cand am defecte?" Iluziile defectelor devin 
irelevante cand aveti compasiune pentru voi insiva. 

Chiar si lucrurile umane lumesti pentru care aveti 
tendinta de a va ingrijora - greutatea, varsta, vederea, 
frumusetea, parul, genul acesta de lucruri - merita 


acceptarea neconditionata. Compasiunea nu inseamna mila 
sau intristare. Pur si simplu este acceptare neconditionata. 
Nu puteti avea cu adevarat compasiune pentru nimeni si 
nimic altceva pana cand nu o aveti pentru voi insiva. Stiu 
multi oameni care cred ca au compasiune pentru ca isi 
petrec intreaga viata incercand sa salveze balenele, sa 
salveze padurile tropicale, copiii infometati si sa salveze 
lumea in general. Unii dintre ei chiar au calatorit in alte 
taramuri pentru a salva toate sufletele pierdute, dar sincer, 
nu au niciun drept sa fie acolo. Acestea sunt compasiuni 
foarte false, chiar pana la punctul de a fi o distragere. 

Adevarata compasiune este totala acceptare a 
sinelui. Cand aveti acceptare neconditionata pentru sine, 
atunci puteti incepe sa intelegeti compasiunea pentru altii. 
Avand compasiune adevarata pentru altii, nu incercati sa 
schimbati nimic. Nimeni nu trebuie salvat; exista acceptare 
absoluta si onorare. Nu trebuie sa va fie mila de cersetorul 
din coltul strazii, dar mutora dintre voi va este. Atat de 
multi dintre voi va simtiti bine cand va este mila de 
cersetorul din coltul strazii. 

Voi spuneti "nu asta este lucrul cel mai corect?" In 
loc sa va fie mila de cersetorul de la coltul strazii, 
compasiunea voastra l-ar admira si onora. "Acesta este 
eroul meu- cineva care poate plonja atat de adanc in 
calatoria sa, in istoria sa, iluziile sale; cineva care poate 
merge pana la acel nivel de a cersi pe strada. Aceasta este o 
creatie incredibila". Ar trebui sa va fie mila de o persoana 
handicapata? Nu. Binecuvantati-i intr-o compasiune 
incredibila, onorati-le calatoria pe care au ales-o si onorati- 
le dumnezeul interior din dumnezeul vostru interior. "Ce 
creatie minunata! Nu ca as fi facut-o eu, dar ce creatie 


minunata ati creat". Cu compasiune veti deveni constienti 
ca aceasta este metoda de a raspunde la intrebarea "cine 
sunt eu?" 

As dori sa termin discutia noastra cu fraza "totul este 
bine in toata creatia”. Aceasta este declaratia compasiunii. 
Totul se va rezolva, sau mai bine spus, deja s-a rezolvat. 
Este fizica spirituala naturala. Energia cauta rezolutie, 
constiinta evolueaza si nu exista asa ceva ca haosul. Exista 
doar lipsa de constientizare despre ce se intampla cu 
adevarat! Puteti avea iluzia ca ati cazut in abisurile iadului 
pentru o eternitate. Cunosc eu cateva persoane care asta 
cred. Sunt milioane ca ei pe partea cealalta care trec 
dincolo si se tem ca vor merge in iad. Ce lucru minunat este 
sa creezi acea realitate, a fi in iad. Intr-un final ei se vor 
elibera. 

Dupa o suta de mii de ani intr-un cristal, eu m-am 
eliberat. Ei vor iesi. Ei il asteapta pe Yeshua - sau Isus asa 
cum il numesc ei. Ei asteapta sa fie salvati. Noi ne oprim si 
spunem "ghici ce, si tu esti dumnezeu!" si apoi fugim! Noi 
disparem de acolo pentru ca ei se infurie foarte tare. Daca 
se infurie destul de tare, poate vor obtine miscarea energiei 
destul incat sa realizeze in ce joc se afla. Compasiunea este 
intelegerea faptului ca lumea este exact acolo unde ar trebui 
sa fie acum. Exact. 

Acum, voi va uitati la lume si spuneti "exista mult 
haos si razboi si multe specii de animale pleaca". Da, 
pleaca. Multe dintre ele pleaca pentru ca erau mentinatori 
de energie pentru voi. Timpul lor ca si specie a trecut si 
ghiciti ce? Vor fi inlocuite de specii noi, specii mai 
evoluate. Deci nu priviti acest lucru cu tristete. "Stiu" 
spuneti voi "dar umanii omoara balenele". Ei bine, da asa 


fac si poate ca exista o modalitate mai buna, dar poate ca 
asta aleg balenele. Eu iubesc balenele. 

Unele dintre incarnarile noastre timpurii pe pamant 
au fost in delfini si balene. Voi in realitate ati incercat sa va 
puneti energia in pietre si acest lucru nu a functionat foarte 
bine, dar apoi ne-am incarnat in specii de apa sarata precum 
delfini si balene. Noi avem o conectie puternica cu ele, deci 
de ce ar pleca acum? Pentru ca ele au mentinut multe 
potentiale pentru incarnarea voastra biologica si acum voi 
incepeti sa va luati responsabilitatea totala. Cand ele pleaca 
ele de asemenea lasa in urma o samanta de energie pentru 
urmatoarea evolutie a speciilor acvatice care nu mai sunt 
mentinatori de energii. 

Urmatoarele specii devin dezvoltatori de energie. 
Adevarata acceptare inseamna sa nu aveti rezistenta, nimic 
de corectat, nimic de reparat. In acea constiinta totul se 
reechilibreaza automat. Doar atunci cand incepeti sa carpiti 
si sa judecati, lucrurile se dezechilibreaza. Corpul se poate 
vindeca singur fara niciun medicament. Daca luati multe 
medicamente, ei bine, asta nu inseamna a avea compasiune 
pentru voi insiva si nici incredere in voi insiva. Oamenii iau 
medicamente pentru ei cu suplimente si ape sfintite si pudre 
de aur magice si pastile. 

Ce va fi saptamana viitoare? Este un remediu miracol 
uimitor dupa altul. Cu compasiune, corpul constiintei 
voastre se reintinereste constant. Exista un singur lucru care 
va poate vindeca cu adevarat - voi. Asta e tot. Nu ceremonii 
sacre, nu formule speciale, nimic. Oricine incearca sa 
vanda altceva in afara de voi, pur si simplu profita de 
vulnerabilitatea voastra. Aveti compasiune pentru toata 
lumea acceptand faptul ca ei sunt exact acolo unde aleg ei 


sa fie. Stiu ca unii dintre voi ar dori sa faca skandenberg cu 
mine pe aceasta tema, dar cand eu va intreb despre viata 
voastra si va spun "De ce este acest lucru in viata voastra? 
De ce aveti o lipsa de abundenta? De ce aveti o boala 
fizica?" voi spuneti "Nu stiu. Eu nu il vreau". De fapt, da il 
vreti, altfel nu ar fi acolo. 

Nu exista nimeni altcineva, nimic altceva care sa se 
impuna. Sa aveti compasiune pentru toti. Incetati sa ii mai 
schimbati. Incetati sa mai schimbati lumea si ea va inceta 
sa va mai schimbe pe voi. Daca primiti rezistenta din 
exterior, este pentru ca voi oferiti rezistenta. In momentul 
in care voi incercati sa schimbati altceva, acel ceva va 
incerca sa va schimbe pe voi. Acesta este un concept 
important pentru a face calatorii interdimensionale, caci 
veti trece prin taramurile diafane, intr-un fel pe un teritoriu 
nefamiliar, unde fantomele si stafiile hoinaresc. Daca veti 
incerca sa le schimbati, ele vor incerca sa va schimbe pe 
voi. Daca le acceptati, ele va vor accepta pe voi si poate va 
vor vedea radianta divina. Compasiunea este simtul angelic 
favorit. 


Imaginatia 


Imaginatia este cel mai frumos simt angelic. Este 
foarte putin folosit si este adesea confundat cu imaginarea 
mentala sau cu crearea unei imagini din minte. Sa va ofer 
un exemplu: este o masina sport decapotabila parcata pe 
aleea voastra. Este o decapotabila atragatoare, sexi si sport. 
Voi mergeti catre ea, admirandu-i maiestria fina, rotile 
stralucitoare si tapiteria de piele. Deschideti usa, intrati, 
intoarceti cheia si auziti huruiala motorului de patru sute de 


cai putere de sub capota. Intrati in marsalier, mergeti cu 
spatele pe alee, intrati in viteza intai si incepeti incet sa 
mergeti pe strada. 

Va simtiti eliberati, liberi. Asa cum conduceti pe 
strada, oamenii ies din casele si apartementele lor doar 
pentru a privi si a admira. Copiii inceteaza joaca pentru a se 
uita la voi cum conduceti pe strada in masina voastra 
scumpa sport. Voi conduceti pana la periferia orasului, la 
drumul mare fara niciun vehicol in jur. Drumul este al 
vostru. Un pavaj perfect, drumuri serpuite si voi pasiti pe 
iarba, incepeti sa mergeti putin mai repede. Vantul este in 
fata si in parul vostru. Este o zi frumoasa insorita. Respirati 
profund si eliberati un mare suspin de usurare pe drum in 
masina voastra rosie sport. Mariti viteza, mergeti din ce in 
ce mai repede si simtiti un sentiment de euforie. Fara 
ingrijorari, fara ganduri, doar voi pe drum. 

Nu trebuie sa va ingrijorati pentru plata facturilor, 
comisioane de facut sau orice altceva. Voi doar navigati pe 
drum. Acum opriti-va pentru un moment. Ce este in 
neregula in aceasta imagine? Niciun sentiment! Niciun 
sentiment. Acum, este o imagine frumoasa, dar este relativ 
mentala si asadar limitata. Stiu ca unii dintre voi ati facut 
cursuri de control al mintii inainte, chiar si in Atlantida. 
Unii dintre voi ati facut vizualizari cu un grad limitat de 
succes. Functioneaza putin, dar are tendinta de a fi foarte 
limitata pentru ca ii lipseste adevaratul sentiment si de 
asemenea pentru ca voi nu o credeti cu adevarat. 

Voi va uitati in oglinda si spuneti "Eu sunt frumos. 
Eu sunt frumos. Eu sunt frumos". Voi recitati o fraza, dar in 
inima voastra voi nu credeti acest lucru neaparat. Nu exista 


niciun sentiment. Imaginatia inseamna sentiment. 


Imaginatia este a simti, nu a gandi. Acum mult timp umanii 
si-au inchis sentimentele. Ei au intrat in gandire. Imaginatia 


este acea simtire deschisa. Imaginatia nu este neaparat 
despre a vedea imagini; mai degraba este o experienta 
senzoriala. 

Deci haideti sa facem asta din nou. Inchideti-va 
ochii, daca vreti si in loc sa va ghidez pe strada in masina 
voastra decapotabila rosie sport, respirati profund si simtiti- 
va. Simtiti-va pe voi insiva.(pauza lunga) Aceasta este 
imaginatia in schimbul vizualizarii simple. Exista un 
sentiment legat de ea, o energie si nu o concentrare 
mentala. Acum mult timp, ca si fiinte angelice, ati realizat 
ca ati avut simtul imaginatiei si ati inceput sa lucrati cu el. 
S1 din nimic, din vid, voi ati creat realitatea, pentru ca voi 
v-ati imaginat-o. 

A va imagina inseamna a va simti toate potentialele. 
Nu este un exercitiu mental. Sa va dau un alt exemplu. Va 
voi cere sa fiti cu imaginatia voastra, nu neaparat cu mintea 
voastra si acum va voi cere sa va imaginati haosul. 
Imaginati-va haosul. Lasati-va sa va expandati in haos. 
Respirati profund. Motivul pentru care v-am rugat sa 
mergeti acolo este pentru a va ajuta sa intelegeti diferenta 
intre vizualizare sau ceea ce ar putea fi o activitate mentala, 
contra imaginatiei, care este o experienta a simtirii. Cand v- 
am rugat sa va imaginati haosul, mintea se trezeste si 
incearca sa inteleaga, incearca sa faca ceva cu el, dar de 
fapt mintii 1i este foarte dificil sa interpreteze haosul. Nu 
este programata pentru haos. 

Este programata pentru a face ordine in lucruri, care 
este una dintre problemele mostenite de minte; intotdeauna 
incearca sa faca ordine in lucruri. Deci cand va imaginati 


haosul, mintea devine foarte confuza si in realitate va 
permite sa mergeti in imaginatie. Voi va puteti imagina 
haosul. Acum, ce a fost? Un sentiment, o lipsa a ordinii, 
lipsa de exemple umane - este doar haos. Aceasta este 
imaginatia. Imaginatia este o unealta uimitoare cand o 
aplicati in viata cotidiana. Cand am vorbit despre a fi liberi 
in propria inchisoare, v-am rugat sa va imaginati 
potentialele. Cum ar fi sa fiti liberi de acest lucru? Care este 
sentimentul? Ceea ce faceti cu adevarat este sa va imaginati 
potentialele. 

Potentialele sunt bule de experiente din care puteti 
alege. Voi ati creat potentialele, fiecare dintre ele, cand ati 
trecut prin Zidul de foc. Ele sunt aproape nelimitate si 
atunci cand va folositi imaginatia, voi simtiti aceste 
potentiale. Apoi puteti determina pe care dintre ele le veti 
alege. Imaginatia este deschisa larg si libera. Este mai mult 
un sentiment, nu un tipar al gandului. 

O alta problema este faptul ca umanii au incetat sa 
mai aleaga. Ei au creat sistemul de credinta numit "soarta" 
sau "destin" si acest lucru restrictioneaza dramatic alegerile 
sau in unele cazuri elimina total alegerile. Da, exista 
anumite dorinte, lucruri pe care ati dori sa le experimentati 
intr-o viata, dar nu sunt menite a fi lectii sau provocari, 
doar potentiale. Si stiti ce? Voi puteti schimba acele 
potentiale oricand vreti voi. Cum faceti asta? Vi le 
imaginati si apoi alegeti. 

Nu trebuie sa fiti foarte specifici. Nu trebuie sa 
spuneti "vreau o masina rosie pe aleea mea", pentru ca 
imaginatia este mult mai mareata. Este un sentiment. Nu 
trebuie sa fiti prea precisi cu ea. Acest lucru ar putea veni 
mai tarziu asa cum deveniti mai experimentati cu 


imaginatia. Imaginatia este despre a va simti potentialele, a 
va expanda constiinta, a merge foarte mult in 
interdimensional. O parte a problemei, inca o data, cu 
mintea limitata asa cum este ea, este ca ii este foarte dificil 
sa opereze in orice dimensiune in afara de realitatea fizica 
in care voi existati. Ea intelege asta chiar foarte bine, dar ui 
este foarte greu sa imagineze potentiale. 

Unii dintre cei mai mari inventatori, oameni de 
stiinta si ganditori ai timpurilor voastre au fost de asemenea 
mari imaginatori. Ei se deschideau si se lasau sa mearga 
liber in simtire, nu in gand. Lui Thomas Edison ii placea sa 
imagineze. Nu a vorbit cu prea multe persoane despre asta 
pentru ca ele ar fi crezut ca el ar fi ciudat sa intre asa intr-o 
stare de vis. Dar imaginatia merge dincolo chiar si de asta. 
Nikola Tesla, desigur, a fost un mare imaginator. Albert 
Einstein, Beethoven, Mozart - toti cei mareti - erau 
imaginatori activi. Acest lucru i-a facut mareti. Ei si-au 
imaginat. 

Este una dintre cele mai potente unelte pe care o 
aveti si una dintre cele mai usor de folosit. Imaginatia si 
alegerea creaza realitatea. Este ceea ce a creat totul in 
exterior de Acasa. Visele de zi sunt o forma a imaginatiei. 
Voi de fapt mergeti afara si vedeti potentialele. Problema 
este ca nu aduceti energiile inapoi pe pamant. Voi lasati 
cateva dintre aceste marete potentiale, unele dintre aceste 
marete imaginatii, in alte taramuri. Ceea ce facem aici este 
sa deschidem cai care vor permite esentei sa curga din 
celelalte taramuri in viata voastra umana. Respirati profund 
si permiteti-va sa va imaginati. Imaginati-va deschis, liber, 
salbatic. 


Concentrarea 


Sa vorbim despre urmatorul simt angelic, 
concentrarea. Voi aveti cadoul constientizarii, compasiunii 
si imaginatiei. Dar ingerii si umanii au nevoie de 
capacitatea de a-si concentra constiinta si energia in 
segmentele definite ale spectrum-ului larg pentru a-si 
intelege creatiile si creatia din jurul lor. Umanii au devenit 
destul de buni la asa ceva - poate prea buni. Munca 
anterioara pe care ati facut-o in Lemuria de a va concentra 
energia angelica in materia densa si biologie v-a ajutat sa 
va dezvoltati simtul concentrarii. In Atlantida, eforturi 
intense au fost facute cu dezvoltarea mintii in legatura cu 
concentrarea. Acum sunteti capabili sa va concentrati 
constiinta umana doar asupra catorva lucruri o data. 

Acum sunteti concentrati asupra mea, exista multa 
concentrare asupra a ceea ce simte propriul vostru corp si o 
mica parte din voi se gandeste la anumite lucruri de care 
trebuie sa va ocupati, la anumite lucruri de la munca, la 
anumite sarcini. Dar in general este destul de limitata. Un 
uman ar trebui sa fie capabil sa se concentreze asupra a 
sapetezeci si sapte de lucruri diferite in acelasi timp si sa le 
faca pe toate bine! 

In cea mai recenta incarnare a mea pe pamant ca si 
Saint-Germain, am fost capabil ca simultan sa scriu o 
compozitie muzicala cu o mana si sa scriu o scrisoare unui 
prieten cu cealalta mana, sa am o conversatie cu un prieten 
si sa ma gandesc la o noua inventie - toate in timp ce 
dormeam. Putin cam exagerat, dar destul de corect. 
Capacitatea angelica de a va concentra este un dar maret 
pentru ca asa cum va deschideti constientizarea, veti incepe 


sa auziti sau sa simtiti multe lucruri diferite care se 
intampla. 

In aceasta camera se intampla multe lucruri in acelasi 
timp si fara concentrare uneori devine putin cam coplesitor 
sau incetosat impreuna. Sa avem o experienta. Voi sunteti 
concentrati asupra mea. Voi de asemenea sunteti 
concentrati asupra lui Kuthumi lal Singh, care este aici cu 
voi acum, in timp ce va imaginati pranzul vostru, in timp ce 
va amintiti un vis recent. Faceti toate astea impreuna, in 
acelasi timp, fara a sari inainte si inapoi. Incercati. Ce se 
intampla? Va gasiti sarind dintr-un lucru in altul - de la 
mine inapoi la Kuthumi, inapoi la pranz, si inapoi la vis - 
pentru ca mintea umana este programata pentru 
singularitate - un singur lucru pe rand. Dar de fapt mintea 
vrea sa se intoarca la o concentrare mai larga, la multi- 
concentrare. Are capacitatea; jucati-va cu multi- 
concentrarea, permiteti-1 sa vina. 

Multi-concentrarea este o unealta grozava cu care sa 
va Jucati pentru ca atunci cand va expandati in alte 
dimensiuni, nu este singulara. Este foarte 
multidimensionala, cu multe lucruri care se intampla in 
acelasi timp. Mintea va incerca sa se concentreze doar 
asupra unui lucru sau a altuia, dar speram sa fim capabili sa 
mergem dincolo de minte. Capacitatea de a avea fascicole 
multiple de concentrare in acelasi timp va deveni foarte 
importanta. Va va permite sa faceti multe lucruri in acelasi 
timp. Cred ca voi numiti asta a face mai multe sarcini in 
acelasi timp. 


Expresia 


Al cincilea simt angelic este expresia. Voi aveti toate 
aceste mari daruri - constientizarea, compasiunea, 
imaginatia, concentrarea - si de asemenea aveti capacitatea 
de a va exprima. Voi, spiritul, aveti o dorinta innascuta de a 
va cunoaste pe voi, de a va experimenta si de a va exprima. 
Este fericirea spiritului. La ce bun sa aveti toata aceasta 
iubire incredibila si compasiune si fericire fara a fi capabili 
sa le exprimati? Expresia este un dar natural. Expresia a 
ajutat la crearea realitatii in taramurile angelice; a ajutat la a 
lua nimicul si prin expresie sa se creeze realitatea, inclusiv 
aceasta realitate fizica. 

Expiratia din respiratie este expresia. Cu alte cuvinte, 
spiritul a expirat in expresie. Pentru a cita cateva versete 
biblice: "la inceput a fost cuvantul si cuvantul a fost 
dumnezeu, si cuvantul a fost dumnezeu". La inceput a fost 
expresia si expresia a fost dumnezeu si expresia a fost cu 
dumnezeu. "La inceput dumnezeu a creat cerul si 
pamantul". Aceasta a fost una dintre expresiile originale ale 
spiritului. "Si pamantul a fost fara forma si vid; si 
intunericul a fost pe suprafata profunzimii. Si spiritul lui 
dumnezeu s-a miscat pe suprafata apelor". Inainte sa fi fost 
expresia, a fost nimicul, vidul. 

Cand spiritul "s-a miscat" sau s-a exprimat, a creat 
substanta. "Si dumnezeu a spus "sa fie lumina" si a fost 
lumina". Spiritul s-a exprimat si asadar creatia a venit la 
viata. Intr-un fel sau altul, voi va veti exprima pe voi. Daca 
nu alegeti constient expresia, daca nu faceti un dans, scrieti 
o carte, faceti muzica, faceti ceva pentru expresie, se va 
intampla oricum. Depresia este o forma de expresie. Este 
sufletul care experimenteaza ceva. Furia este o forma de 
expresie. A merge in nimic este o forma de expresie - este 


mai degraba o forma ciudata, dar este o forma de expresie. 

Eu va incurajez sa faceti ceva pentru a va exprima 
pentru ca expresia este naturala pentru spiritul vostru si este 
unul dintre cele cinci simturi angelice. Expresia este orice 
alegeti sa faceti si apoi sa o lasati sa curga. Cand sunteti in 
expresie, in realitate atrage mai multa energie catre voi si 
face ca energia sa curga din nou. Miscati niste praf in jurul 
vostru. Faceti ceva acordare. Acordarea este un lucru 
maret; face ca energia sa se miste. Da, s-ar putea sa tusiti, 
pentru ca ati avut multe energii suprimate, dar ia energie 
profund din interiorul vostru si o misca din nou. 

Corpul constiintei voastre are o dorinta pasionata de 
a se exprima si cand este blocat intr-o mica inchisoare, 
cand este inconjurat de frica si indoiala si inactivitate, va 
gasi o cale de a se misca, dar poate nu intr-un fel in care sa 
vi se para confortabil. Expresia poate insemna sa va luati 
masina la o plimbare. Aceasta este o forma de expresie. 
Exista o tendinta asa cum treceti prin trezirea voastra 
spirituala, de a opri totul, de a inceta sa va mai exprimati. 
Mai devreme sau mai tarziu va disparea. Veti avea un fel de 
bresa. Veti avea ceva dramatic sau traumatizant care se va 
intampla in viata voastra. Va veti pierde slujba - aceasta 
este expresia. Va veti imbolnavi - aceasta este energia care 
se exprima pe sine. O relatie a voastra se va destrama - asta 
este o forma de expresie. 

Eu va incurajez sa luati simtul angelic al expresiei si 
sa alegeti cum vreti sa il exprimati. Scrieti o carte. Scrieti o 
piesa de teatru. Mergeti la un magazin de muzica, 
cumparati un instrument, aduceti-l acasa si incepeti sa 
cantati. Incepeti sa gatiti - ce modalitate minunata de a va 
exprima. Si cum faceti asta, simtiti acea energie. Cum este 


sa va exprimati? Cu alte cuvinte, voi puneti toate aceste 
simturi la munca, faceti energia sa se miste din nou si cu 
adevarat, in umila mea opinie, nu este nimic care se simte 
mai bine decat sa faceti energia sa se miste intr-un fel 
constient. Oricum faceti acest lucru, dar in majoritatea 
timpului nu o faceti constient si nu faceti ce va doriti cu 
adevarat sa faceti. Va veti simti mult mai expandat, liberi 
si fericiti si de asemenea va veti aminti cum este sa incepeti 
sa va jucati cu energia din nou. 

Multi dintre voi ati incetat sa va Jucati cu energia din 
motive variate - frica, lipsa de valoare, sisteme de credinta 
vechi - apoi energia stagneaza. Devine plata. Are un miros 
urat. Respirati profund, exact ca si spiritul. Inspirati si cum 
expirati permiteti expresiei sa curga prin vol. 


CAPITOLUL 11 
Ahmyo si Makyo 


Exista un cuvant pentru increderea absoluta in voi 
insiva. Este mai mult decat un cuvant, este un acord - 
ahhhmmmmmyooooo. Se ruleaza pe limba. Ahmyo este 
increderea absoluta - nu in lumea exterioara, in alti oameni, 
nici in entitati sau extraterestri - ci in voi insiva. Ahmyo. 
Eu sunt cel ce eu sunt. Indiferent ce se intampla in viata 
voastra, voi stiti neconditionat ca voi l-ati creat pentru 
binele superior al vostru. In momentul in care voi 
imbratisati Ahmyo, voi deblocati potentialele care anterior 
v-au fost necunoscute. 

Ahmyo este absolut pur. Este realizarea lui Eu Sunt. 
Ahmyo este locul unde voi incetati sa va mai indoiti de tot 


ce se intampla, incetati sa mai incercati sa analizati totul si 
intelegeti ca totul este creat de voi pentru un bine superior, 
pentru propria voastra expansiune sau fericire a vietii 
voastre. Acel nivel de incredere in sine este ceea ce toti 
maestrii ascensionati au experimentat in ultimele lor vieti 
pe pamant. Ahmyo este ultimul si poate cel mai fericit pas. 
Imaginati-va pentru un moment cum este sa aveti incredere 
neconditionata absoluta in voi insiva. Ahmyo. Acest lucru 
include increderea in corpul vostru. 

Da, chiar daca se imbolnaveste sau daca are dureri, 
puteti avea incredere in el? Ahmyo. Indiferent ce se 
intampla, voi l-ati creat pentru iubirea de sine. Cand voi 
imbratisati cu adevarat Ahmyo, incetati sa va mai 
ingrijorati pentru micile lucruri din viata. Incetati sa va mai 
irositi energia pe lucruri care nu conteaza cu adevarat astfel 
incat sa fiti total constienti de viata insasi. Ahmyo. Voi 
incetati sa va mai ingrijorati pentru ce se va intampla in 
continuare pentru ca realizati ca ceea ce se va intampla in 
continuare va fi absolut perfect. 

Momentul in care voi sunteti in starea de Ahmyo 
schimba potentialele unei boli si deci acele energii blocate 
incep sa se miste din nou. Deschide potentialul lucrurilor 
precum lipsa de abundenta. Dintr-o data, cand voi spuneti 
"eu am creat asta" se reveleaza adevaratul inalt potential al 
iluziei limitate a saraciei. Atunci nu aduceti aceste "scenarii 
rele", pentru ca nu mai este nevoie de ele. Sufletul vostru 
are atentia voastra acum si doar va cerea sa aveti incredere 
in voi insiva. 


Makyo 


Si care ar fi antiteza lui Ahmyo? Makyo! Makyo 
inseamna fals, inselator si amagitor, are legatura cu 
distragerile calatoriei voastre spirituale. Deci opusul lui 
Ahmyo este Makyo. Makyo se intampla fiecarei persoane 
pe care am cunoscut-o care se afla pe calea spirituala, 
inclusiv Buddha si fiecare maestru ascnesionat pe care l-am 
cunoscut. Ei ajung pana la un punct al Makyo in calatoria 
lor. Se intampla aproape de sfarsitul realizarii de sine si ei 
incep sa se polueze cu multe distrageri, retorici spirituale, 
ritualuri si rutine, la fel si cu credinte limitate, dogme si 
corectitudini. 

Adesea Makyo vine pentru ca exista o rezistenta la a 
sfarsi jocul. Cu alte cuvinte, puteti simti ca sunteti pe cale 
de a deveni "iluminati" dar nu sunteti tocmai pregatiti sa 
iesiti din joc. In schimb vreti sa continuati sa cautati in loc 
sa deveniti. Makyo este de asemenea acolo pentru ca voi nu 
vreti sa infruntati problema reala care este in fata voastra 
chiar acum si aceasta este Ahmyo. Increderea. Am vazut 
unele fiinte umane spirituale radiante, uimitoare care sunt 
foarte evoluate pe calea lor spirituala, pregatite pentru a 
face acel ultim pas in statutul ascensiunii - si dintr-o data ei 
intra in Makyo. Ei intra in distrageri si deceptil. 
Literalmente le este frica sa faca acel ultim pas: suta la suta 
incredere in sine. 

Pot ajunge pana la 99.9 la suta dar le este frica sa 
treaca linia de final. Este o mare capcana pentru lucratorii 
spirituali si in special pentru conducatorii spirituali. Dintr-o 
data ei cred ca trebuie sa actioneze intr-un anume fel - 
intelept, inteligent, raspandind lumina alba si 
binecuvantand si facand declaratii intelepte. Deloc! De 


fapt, adevaratul invatator spiritual si lucrator devine foarte 
uman pentru ca nu ii este frica de asa ceva. Orice credinte 
pe care le aveti acum sunt Makyo. Este un termen zen 
stravechi si literalmente se traduce prin "pestera Satanei" 
sau "panza de paianjen inselatoare". Mie imi place sa 
folosesc un termen mai practic: "cacat spiritual" sau caca. 
Orice sistem de credinta pe care il aveti este in esenta fals. 

Care este Makyo vostru? Care sunt cateva dintre 
distragerile voastre spirituale? Aveti o aroganta spirituala? 
Care sunt cateva dintre sistemele voastre de credinta de 
care va agatati? Care sunt cateva dintre sistemele voastre de 
credinta si Makyo pe care vi le-ati adus recent? Trecutul si 
viitorul sunt Makyo. Singurul lucru care conteaza este 
momentul. Toate credintele voastre - credintele voastre 
spirituale, credintele umane, orice credinte - din acest 
moment toate ar trebui sa fie puse in categoria Makyo. Ele 
nu prea conteaza, decat daca vreti vol. 


CAPITOLUL 12 
Sfarsitul dualitatii 


La inceput, a fost primul cerc, unimea. Sa o numim 
Acasa. Constiinta voastra a parasit Acasa pentru a pleca 
intr-o mareata, mareata aventura. Cand ati plecat de Acasa, 
unul dintre primele lucruri pe care le-ati experimentat a fost 
dualitatea. Dupa constientizarea lui Eu Sunt, dupa 
constientizarea voastra ca si fiinta suverana, dualitatea 
dintr-o data a devenit parte din realitatea voastra. Acum, in 
loc de unime, creatia a avut doua elemente. A fost intuneric 
si lumina, plus si minus, oricum vreti sa o numiti si creatia 


a fost in dualitate de atunci. 

Fiecare dimensiune, fiecare particula din toata creatia 
a fost intr-un fel de forma a dualitatii. Dualitatea a creat 
multe perspective opozante interesante. A creat femininul si 
masculinul. A creat perceptiile voastre a binelui si raului, 
luminii si intunericului, chiar si sus si jos. Dualitatea a fost 
o creatia stralucitoare pentru ca v-a permis sa va vedeti pe 
voi insiva. Fara dualitate nu v-ati fi inteles pe voi insiva asa 
cum o faceti acum. Nu ati fi avut acea oglinda sau acea 
opozitie la care sa va uitati. Dualitatea a creat frictiune intre 
elemente. V-a ajutat sa creati aceasta realitate in care 
existati. A creat aceast lucru numit energie vibrationala. A 
fost uimitoare. 

Pe partea cealalta a acestui lucru uimitor numit 
dualitate, au existat multe dificultati, mult razboi, multe 
lupte - si nu numai aici pe pamant. Luptele au avut loc in 
taramurile angelice aproape de cand exista ingeri. Poate le 
puteti eticheta ca fortele intunericului si fortele luminii, dar 
ele sunt forte care au fost opozante una fata de cealalta; in 
principiu furand energie una de la alta. Scopul original al 
furtului de energie de la alta fiinta a fost sa incercati sa 
aveti combustibil pentru a va intoarce inapoi Acasa, dar voi 
nu va intoarceti Acasa. Niciodata. Chiar daca ati incerca, nu 
ati putea-o gasi, pentru ca Acasa s-a schimbat. Nu mai este 
ce a fost. 

Se schimba cu fiecare gand, fapta si experienta a 
ingerilor si umanilor. Aceste forte opozante s-au luptat de 
eoni si luptele ingerilor au avut loc nu doar in taramurile 
angelice ci chiar in taramurile pamantului. Multe din aceste 
lupte angelice din trecut nu erau cu fiintele fizice. Erau cu 
fiintele angelice, dar au venit aproape de energiile 


pamantului, uneori cu umani ca si victime, umani care nici 
macar nu erau constienti de aceste alte energii care cauzau 
conflict si razboi in viata lor cotidiana. Aceasta dualitate, 
pentru voi toti, a cauzat o dificultate enorma uneori. 

Ati fost cu ceea ce voi ati numi partea intunecata si 
ati fost cu partea de lumina. Ati fost sedusi de intuneric si 
ati fost sedusi de lumina. A fost un joc fara sfarsit, inainte 
si inapoi; prima parte a dualitatii a dominat si apoi cealalta. 
In loc sa invatati lectii noi in calatoria sufletului vostru, a 
devenit o repetitie fara sfarsit a aceluiasi vechi joc. 
Pamantul este un invatator pentru interpretarea a ceea ce s- 
a intamplat in celelalte taramuri, dar interpretare intr-o 
modalitate foarte densa, fizica si controlata de timp. Acest 
lucru a continuat timp de eoni. In timpuri mai recente, 
majoritatea dintre voi ati fost razboinici ai luminii. 

La un moment dat in istoria voastra erati aliniati cu 
intunericul si apoi ati spus "niciodata". Ati ales sa fiti 
razboinici ai luminii, luptandu-va cu intunericul. V-ati 
petrecut mult din aceasta viata fiind razboinici ai luminii, 
aparand drepturile altora, luptand cu intunericul, 
protejandu-i pe altii si mentinand corectitudinea luminii. 


Reuniunea 


In anii recenti, inapoi la ceea ce voi numiti miezul 
creatiei in exteriorul lui Acasa, exact in miezul constiintei 
dualitatii, lumina si intunericul s-au reunit. Au devenit unu. 
Lupta intre lumina si intuneric s-a terminat. Dualitatea nu 
mai trebuie sa existe. Unii ar spune ca intunericul s-a predat 
luminii. Unii ar spune ca luptele au devenit atat de vechi si 
obositoare incat ambele elemente ale dualitatii pur si 


simplu s-au epuizat. Unii ar spune ca datorita muncii care 
s-a facut de catre anumiti umani pe pamant pentru a se 
integra - de a-si aduce impreuna intunericul si lumina - a 
cauzat uniunea dualitatii. Acest lucru este foarte, foarte 
real. Daca ati vrea sa datati acest eveniment, ati putea spune 
sa s-a intamplat pe la sfarsitul anului 2009. Se afla in 
fabricatie de zeci de mii de ani pamantesti, dar la sfarsitul 
anului 2009 lumina si intunericul s-au integrat. Ce 
inseamna asta? 

Nu inseamna ca dintr-o data toata creatia devine 
integrata, pentru ca semnalelor de la acest eveniment le va 
trebui mult timp pentru a fi simtite si cunoscute prin toate 
colturile creatiei. Dar ar putea avea un puternic impact 
asupra celor dintre voi care sunteti constienti de el acum. 
Daca nu ar mai trebui sa va mai luptati cu intunericul? 
Daca nu mai trebuie sa va luptati cu ceea ce voi considerati 
intunericul din interiorul vostru? Daca nu mai trebuie sa fiti 
aparatorul si protectorul luminii? Daca nu mai trebuie sa 
fugiti si sa va ascundeti de intuneric? Daca v-ati putea 
conecta in miezul energiei unde dualitatea nu mai exista? 
Daca ati putea in realitate ajuta sa o impamantati aici pe 
pamant aducand acea constiinta in voi? 

Va trece mult timp inainte ca toata creatia sa poata 
avea cu adevarat constiinta de a intelege impactul acestui 
eveniment. Asa cum unii dintre voi s-ar putea sa-si 
aminteasca, la sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial 
soldatii japonezi care erau in insulele Pacificului au putut 
auzi ca razboiul s-a terminat, dar au ales sa nu creada asta. 
Chiar daca stirile despre razboi erau in titlurile ziarelor, ei 
au crezut ca este o minciuna. Chiar daca li s-a spus de catre 
altii ca "razboiul s-a terminat", ei au crezut ca sunt inselati. 


Ei au continuat sa lupte in razboi pana au murit, mult dupa 
ce razboiul se terminase. Intr-un fel, este acelasi lucru aici. 

Exista entitati si umani care sunt atat de mult 
implicati in dualitate, fie ca este lumina sau intuneric, incat 
vor continua lupta cu dualitatea. Dar pentru voi, daca 
alegeti - daca alegeti - o puteti inceta in propria voastra 
viata. Veti continua sa o vedeti peste tot in jurul vostru pe 
aceasta planeta pamant, pentru ca pamantul a fost construit 
pe baza dualitatii. Dar in propria voastra viata puteti pasi in 
aceasta uniune si sa intelegeti ca dualitatea inceteaza sa mai 
existe, daca asa alegeti voi. Ganditi-va la implicarile din 
propria voastra viata. 

Cand ascultati stirile acum, cititi titlurile, ii auziti pe 
altii vorbind despre toate tragediile de pe pamant acum, 
despre orice de la razboaie la probleme economice la 
insuficienta combustibilului si distrugerea mediului, luati- 
va un moment pentru a simti catre ce se indreapta planeta. 
Exista unii care prevad ca pamantul se va termina in 
decembrie 2012. Eu tare ma indoiesc. De fapt, umanitatea 
se indreapta catre cel mai bun moment al sau. De aceea eu 
am sugerat ascultatorilor sa investeasca mai mult. Investiti 
in primul rand in voi insiva, in munca voastra, in ideile 
voastre creative, in afacerile voastre, in cantecele voastre si 
in cartile voastre si in practicile voastre de terapie si 
consiliere. 

Investiti in visele voastre. Nu le lasati sa fie doar vise 
intr-o dimensiune mult indepartata. Folositi uneltele pe care 
le aveti acum pentru a investi in voi insiva. Aduceti acele 
vise chiar aici pe pamant. Investiti in umanitate. Investiti in 
corporatii, in special in cele cu care aveti afinitati, care fac 
lucruri care va plac. Investiti in umanitate. Milioane de 


oameni incep sa se trezeasca. Noi auzim rugaciunile si 
lacrimile umanilor din lumea intreaga care se trezesc acum. 
S-ar putea ca ei sa nu citeasca aceasta carte niciodata pentru 
ca o considera prea radicala, dar vor veni la cursurile 
voastre, va vor citi cartile. 

Ei vor veni pentru a fi consiliati de catre un standard, 
voi, ca unul care si-a permis sa se iubeasca, sa fie 
dumnezeul care este cu adevarat. Urmatorii cativa ani pe 
pamant vor continua sa fie un timp de ajustare. In 
continuare vor exista timpuri provocatoare in decursul 
acestor ajustari. Constiinta umana face cea mai mare 
schimbare facuta vreodata si socurile ulterioare sunt simtite 
in fiecare parte a vietii cotidiene. Dar dupa astea, dragi 
prieteni, va decola catre noi inaltimi. 

Exista un impact profund din aceasta intamplare care 
face ca, in miezul lucrurilor, dualitatea inceteaza sa existe. 
Nu stiu cum sa il numesc. Nu stiu daca ati spune ca este 
unimea sau compatibilitatea sau compasiunea in miezul 
sau, dar este aici. Razboaiele, luptele, conflictele si 
opozitule luminii si intunericului, sus si jos, bun si rau, 
masculin si feminin au ajuns la un sfarsit. Puteti respira 
profund si relaxa. Puteti lasa jos apararea si sa fiti cine 
sunteti cu adevarat chiar aici pe pamant, chiar acum. Va rog 
cunoasteti ca totul este bine in toata creatia! 


CAPITOLUL 13 
Nimic 


Cauldre, cel pe care il cunoasteti drept Geoffrey 
Hoppe, m-a intrebat mai devreme azi "Adamus, care va fi 


mesajul pentru acesti oameni in aceasta seara?" Si eu am 
spus "Draga Cauldre, nimic!" Nu am nimic de impartasit, 
pentru ca acest lucru a facut parte din problema. Voi credeti 
ca trebuie sa faceti ceva, sa studiati, sa va faceti disciplinele 
voastre amuzante - incantarile, meditatiile - oricare dintre 
aceste lucruri. Aceasta este problema cu multe fiinte 
spirituale azi. Ei cred ca trebuie sa faca ceva sau ca exista 
ceva care ar trebui sa fie descoperit in spiritualitate - un alt 
workshop, alt curs, alta carte, alt mesaj dintr-un alt lung sir 
de channel-eri - dar de fapt lucrul amuzant este ca nu este 
nimic de facut. Si vorbesc serios acum, dragi maestri. 
Vorbesc foarte serios. Nu mai trebuie sa faceti nimic. 

Oricum vreti sa o numiti - trezirea, iluminarea, 
ascensiunea - este un proces natural. Daca ati inceta sa va 
mai ganditi la el, daca ati inceta sa il mai manipulati si daca 
ati inceta sa il mai cautati, v-ati ilumina instantaneu. Vedeti 
voi, constientizarea este ceva ce voi ati ales acum mult 
timp. Cu mult inainte sa fi venit pe pamant, ati spus "intr-o 
ZI eu voi incheia cercul incarnarilor”. Ati spus "intr-o zi eu 
voi realiza ca deja stiu tot ce credeam ca trebui sa invat". 
Deci in principiu, ati terminat. Si in principiu, ca unul 
dintre profesorii vostri, va voi cere sa parasiti scoala acum. 

Nu sa mergeti la facultate, nu sa mergeti la vreun 
curs spiritual aditional sau de invatare. Aveti tot ce va 
trebuie. S-a terminat. Acest lucru ar trebui sa va faca sa 
aplaudati si sa tipati de bucurie, dar voi in continuare stati 
in scaune intreband: "Chiar? Eu? Adamus, nu cred ca 
vorbesti despre mine. Poate ca vorbesti despre persoana de 
langa mine. Daca sunt atat de iluminat, de ce nu stiu totul? 
Daca sunt atat de iluminat, de ce am probleme in viata 
mea? Daca sunt atat de iluminat de ce am lipsa de 


abundenta? Si daca sunt atat de iluminat, de ce am 
probleme de sanatate?" 

Asadar trageti concluzia ca aveti mai multe de invatat 
si ca nu sunteti atat de iluminati. Acea constiinta mentine 
partile de la a pluti impreuna, mentine sincronicitatile de la 
a se intampla in viata voastra si va mentine intr-o stare de 
cautare continua. Dragi prieteni, daca nu mai este nimic ce 
trebuie sa faceti? Cum s-ar schimba acest moment? Cum s- 
ar schimba restul vietii voastre? Daca, atunci cand veti 
pleca pe usa de aici in aceasta seara, ati avea atat de mare 
incredere in voi, atat de profunda si de iubitoare, incat sa 
stiti ca nu mai era nimic ce trebuia sa mai faceti? 

Este aproape ca si cum ati fi dependenti de cautarea 
voastra spirituala. In ciuda tuturor rugaciunilor si a 
tehnicilor si a tot ce mai faceti, este ca si cum voi vreti sa 
pastrati o distanta intre voi si dumnezeu. Este faptul ca voi 
nu puteti accepta ca si voi sunteti dumnezeu de asemenea? 
Este faptul ca perceptia voastra despre dumnezeu este mai 
degraba facuta de mana omului si asadar de neobtinut? Este 
faptul ca ati cautat acest lucru eluziv atat de mult timp incat 
acum este tot ce stiti sa faceti? Nu poate fi structurat si nu 
ar trebui sa fie manipulat. Este ceea ce este. 

Voi de fapt v-at creat propria iluminare, propria 
suveranitate, acum eoni de timp si asadar, este. Asadar, in 
momentul in care nu faceti nimic, acesta devine o parte a 
realitatii voastre. Nu conteaza cate pacate ati creat in 
aceasta viata, cat de multa karma rea ati avut din alte vieti. 
Cand faceti nimic, acest proces frumos va curge natural, ca 
o floare care infloreste primavara. 


Iesind din minte 


Un lucru uimitor se intampla cand incetati sa mai 
incercati: voi iesiti din minte. Voi cu adevarat iesiti din 
minte si acesta este un lucru minunat, pentru ca o parte din 
acest proces natural este evolutia dincolo de programarea 
mentala si limitarile sale innascute. Cand incetati sa mai 
ganditi si sa controlati, dintr-o data acest lucru numit gnost, 
inteligenta divina, sau ceea ce eu numesc Eu Sunt, dintr-o 
data devine voi cel real. Inteligenta voastra divina nu 
functioneaza deloc ca si mintea umana. In primul rand este 
nesfarsita, in timp ce mintea este limitata. 

Inteligenta divina nu consuma energie, mintea 
consuma. Ati observat vreodata ca atunci cand va ganditi 
mult, deveniti foarte obositi? Asta se intampla pentru ca 
mintea consuma energie. Inteligenta divina este constiinta 
pura. Va ajuta sa atrageti energie in viata voastra, dar nu 
are nevoie de energie pentru supravietuirea sa. Inteligenta 
voastra divina are imaginatie. Poate intelege potentialele pe 
care mintea voastra nu le poate patrunde. Inteligenta divina 
intelege raspunsul inainte ca intrebarea sa fie vreodata 
pusa, in timp ce mintea intotdeauna pune intrebari si are 
foarte putine raspunsuri. 

Voi mergeti dincolo de procesul trezirii si in 
momentul in care acest lucru incepe sa se intample, voi 
intrati in panica. Va retrageti. Va intoarceti la vechile 
voastre obiceiuri. Voi va intoarceti la obiceiurile voastre 
confortabile dar mai degraba mentale si impovarate. In 
momentul in care simtiti pierderea controlului mental, va 
retrageti. Credeti ca veti cadea intr-un mare abis intunecat, 
in vreo gaura goala, daca nu va ganditi, daca nu munciti, 
daca nu incercati. Dar nu cadeti si nici nu veti cadea. 


Permiteti-va constientizarea 


Va voi provoca sa nu faceti nimic, sa permiteti acestui 
proces natural al constientizarii - care vine de la sufletul 
vostru, care va integreaza divinul - pur si simplu sa se 
intample. Nu il manipulati si nu vorbiti despre el! Nu intrati 
in acea stare de vorbire mentala cu prietenii si familiile 
voastre pe care le-ati parasit. Nu va sunati grupul de 
barfitori spirituali pentru a le spune despre ultimele voastre 
escapade cu drama spirituala. Nu faceti nimic! Fiti cu el. 
Permiteti-1 sa fie. Simtiti-l. Savurati-l. Binecuvantati-l. 

In momentul in care incepeti sa vorbiti despre el, 
intrati in mental. In momentul in care incepeti sa analizati 
ce vi s-a intamplat, intrati in mental. In momentul in care 
incepeti sa il comparati cu alta experienta, in momentul in 
care incepeti sa va intrebati care era astrologia momentului, 
il pierdeti. Doar fiti cu el. Doar respirati-l. Doar multumiti- 
va pentru iubirea si increderea in voi insiva. Si asta, dragi 
prieteni, este (a face) nimic. 


Ei va asteapta 


Exista pe pamant acum o energie blocata si cu 
presiune acumulata. Curgerea naturala a constiintei este 
acumulata, intr-un fel de constipatie spirituala pentru ca 
exista multi alti oameni ca voi care si-au ales trezirea. 
Exista milioane de oameni care se afla la inceputul 
experientei lor de trezire, care vin pe dealurile muncii pe 
care voi ati facut-o. Daca nu aveti incredere in propriul 
proces natural, daca nu predati ceea ce aveti de impartasit, 


exista milioane si milioane de oameni care vin din spate in 
propria lor trezire si care vor fi constipati. 

Ei va asteapta pe voi sa predati simplitatea 
ascensiunii, usurinta suveranitatii. Ei va asteapta sa le 
spuneti ca ei nu sunt nebuni, ca totul este intr-o ordine 
divina si ca singurul lucru pe care ar trebui sa il faca este sa 
savureze experienta constientizarii. Urmatorul val al 
umanilor treziti nu va mai merge la channeling-uri pentru a 
asculta un tampit ca mine. Ei nu vor pune cristale in jurul 
paturilor lor asa cum unii dintre voi ati facut. Ei vor sta 
intr-o loja draguta si vor considera ca aceasta este 
"activitatea spirituala". Ei vor simplitate. 

Ei o vor fara toate decoratiuile pe care unii dintre voi 
le-ati avut. Ei vor iluminarea fara Makyo, fara cacat. Ei va 
asteapta pe voi. Ei vor sa stie cum functioneaza. Ei vor sa 
stie cat va dura. Ei vor sa stie cel mai rapid drum pentru a 
ajunge acolo si vor sa stie despre calatoria voastra. Ei vor 
sa priveasca in ochii unui uman divin trezit. Ei vor sa 
priveasca in inima voastra, nu in mintea voastra; ei vor sa 
va simta pasiunea - si asta, dragi prieteni, este ceea ce noi 
numim Standarde. Voi, adevaratii maestri. Da, voi le puteti 
spune povesti dupa povesti despre suferintele pe care le-ati 
indurat de-a lungul caii catre iluminarea spirituala si cum 
totul s-a rezumat la o intalnire intr-o noapte in Munchen, 
cand un mare maestru ascensionat v-a impartasit 
intelepciunea profunda a vesniciei: nu faceti nimic. 

Veti fi provocati de "nimic" maine. Va veti intoarce la 
cateva dintre vechile voastre obiceiuri si indoieli de sine. 
Pana la ora zece maine dimineata, va veti intreba "ce 
trebuie sa fac in continuare?" Cand acest lucru se intampla, 
respirati profund si nu faceti nimic. Multumiti procesului 


natural al trezirii. Si acum, un ultim comentariu inainte de a 
pleca. In inima inimii voastre, as dori sa simtiti si sa 
ascultati cel mai celest cantec dintre toate: totul este bine in 
toata creatia. Nu este nimic ce trebuie reparat, nimic ce 
trebuie schimbat, nimic care sa fie gresit. Pur si simplu a 
fost o experienta. Si totul este bine in toate creatiile voastre. 
Asadar Eu sunt cel ce eu sunt, Adamus Saint-Germain, in 
serviciu bucuros pentru vol. 


GLOSAR 


Iata cativa termeni si definitii care ar putea fi de folos 
in timp ce cititi aceasta carte: 


Ascensiune - starea de a fi intreg si complet in 
acceptare si iubire pentru voi fara nicio rezervare, a va 
elibera de toate limitarile existentei voastre umane si total 
integrati cu fiecare parte a sinelui. 


Adamus Saint-Germain - un maestru, un inger, un 
profesor si un invatator din Consiliul Crimson care isi ofera 
mesajele si biografia prin Geoffrey Hoppe. 


Inger - o fiinta cu suflet, nascuta din unimea originala, 
creata de iubirea spiritului. 


Aspecte - roluri sau identitati diferite prin care noi ca 
si fiinte creatoare obisnuiam sa respundem la intrebarea: 
cine sunt eu? Noi am creat aspectele noaste pentru a ne 
intalni cu anumite situatii in aceatsa viata (de exemplu: 


copilul, parintele, seful, vindecatorul si asa mai departe). 
Noi de asemenea avem alte aspecte din vieti trecute si din 
taramuri multidimensionale. Aceste multe straturi si nivele 
ale aspectelor pot cauza haos de confuzie asa cum intra si 
ies din constiinta. Totusi, prin alegere constienta, putem sa 
intampinam aceste aspecte "Acasa" in noi insine si sa 
devenim total integrati. 


Atlantida - a doua era a experientei pamantului, care a 
avut loc dupa era Lemuriana. Atlantii aveau o natura foarte 
comunala. 


Corpul constiintei - corpul fizic, mintea, inteligenta, 
constientizarea, sentimentele si spiritul total integrate al 
unui uman. 


Cauldre - numele pe care Tobias 1 l-a dat lui Geoffrey 
Hoppe. Acesta nu este "numele sau spiritual"; este mai mult 
o porecla. Se pronunta Ka-ool'-dra. 


Channeling - procesul de a primi informatii si mesaje 
de la o fiinta angelica sau non-fizica si apoi de a le traduce 
in cuvinte pentru ca altii sa le poata asculta sau citi. 


Constiinta - constientizare sau expansiune. Constiinta 
activeaza energia si potentialele energetice din jurul vostru. 


Cercul Crimson - grupul de umani implicati in aceasta 
calatorie spirituala; invatatori pentru ceilalti aflati in 
calatorie. Vizitati www.crimsoncircle.com pentru mai 
multe informatii. 


Consiliul Crimson - un ordin de predare celest, care 1i 
include pe Tobias, Kuthumi lal Singh, Adamus Saint- 
Germain si alti ingeri care ne asista in calatoria noastra. 


Fructul trandafirului - amintirile pe care ni le-am 
plantat pentru noi insine, a scopului si pasiunii noastre 
divine. 


Gaia - maretul inger care a fost de acord sa vina, sa 
respire viata in aceasta planeta si sa stea pana cand umanii 
sunt pregatiti pentru a accepta responsabilitatea pentru grija 
sa. 


Gnost - inteligenta divina, intuitia si cunoasterea. 
Solutia continuta in fiecare problema sau intrebare. 


Dumnezeu - spiritul sau sursa din care am venit si 
care de asemenea se afla in interiorul nostru in miez; 
esenta creativa divina din interior. 


Acasa - primul cerc al creatiei; unimea originala din 
care am venit. 


Imaginatia - esenta energiei creatiei, inceputul 
manifestarii. 


Kuthumi lal Singh - un maestru ascensionat din 
taramurile non-fizice care a avut multe vieti pe pamant si 
care ofera mesaje prin Geoffrey Hoppe si multi altu. 


Lemuria - prima era a experientei pamantului, cand 
ingerii au invatat pentru prima data cum sa-si coboare 
energia si sa se incarneze in materie. 


Taramurile de langa pamant - taramurile care 
inconjoara pamantul, unde esenta non-fizica a multor fiinte 
merge intre vieti. Un nivel al constiintei care se aseamana 
cu pamantul. 


Noua energie - urmatoarea evolutie a energiei. Noua 
energie permite integrarea naturii noastre divine in natura 
noastra umana. In timp ce actuala energie este vibrationala, 
noua energie este expansionala in toate directiile in acelasi 
timp. Noua energie contine ambele, constiinta si energia, in 
timp ce vechea energie nu avea niciun element al 
constiintei. 


Unime - originala Acasa, tot ce a fost. 


Shaumbra - numele pe care Tobias si Adamus il 
folosesc pentru grupul de umani care trec prin procesul de 
trezire. Termenul isi are originile din timpul lui Yeshua ben 
Joseph (Isus), cand oamenii - multi dintre ei esenieni - se 
adunau pentru intalniri spirituale. Tradusa liber in ebraica 
veche, prima portiune a cuvantului shaumbra se pronunta 
shau-home si inseamna "acasa" sau "familie". A doua 
portiune a termenului este ba-rah, care inseamna "calatorie" 
si "misiune". Cand toate acestea se aseaza impreuna, se 
formeaza shau-home-ba-rah, care inseamna "familie care se 
afla intr-o calatorie si o experienta impreuna". Tobias a 
spus ca in timpurile biblice, shaumbra era de asemenea o 


esarfa sau un sal care era purtata si de catre barbati si de 
catre femei. Avea o culoare rosu aprins distinctiva care ii 
lasa pe altii sa stie ca era timpul sa se intalneasca. Se 
pronunta shom-bra. 


Fiintele cu suflet - cand spiritul a explodat in 
expresie, toate sufletele au venit in fiintare. Fiecare fiinta 
cu suflet contine in sine esenta creativa si energia suverana 
a sursei intr-o expresie unica si personala. 


Sursa - spiritul, sursa vietii din interiorul vostru, 
energia divina. 


Spirit — de asemenea numit si dumnezeu, sursa sau cel 
etern, scanteia divina care se afla in interiorul fiecarei fiinte 
cu suflet. 


Templele din Tien - un loc special din Atlantida unde 
shaumbra se adunau prima data pentru a studia energia. 
Multi shaumbra se stiu din timpul petrecut lucrand in 
temple. 


Al treilea cerc - esenta sinelui total suveran. Este 
complet in sine si nu are nevoie de nimic din exterior. 
Propriul vostru al treilea cerc este in starea voastra a 
ascensiunii, suveranitatea voastra totala si completa. 


Tobias - este o fiinta angelica din grupul de invataturi 
angelice numit Consiliul Crimson care isi ofera mesajele si 
autobiografia prin Geoffrey Hoppe. Tobias a canalizat 
mesaje publice din 21 august 1999 pana in 19 iulie 2009. El 


este acum incarnat in corp fizic pe pamant. 


Vid - nimicul din exteriorul de Acasa. Dupa ce am 
plecat de Acasa, ingerii s-au gasit in vid, unde nu exista 
nimic - nici macar intunericul. Folosind constiinta si 
energia, fiintele angelice au creat taramurile fizice si non- 
fizice din exteriorul vidului. 


Zidul de foc - expansiunea constiintei sau cunoasterea 
dincolo de ea insasi; o metafora pentru expandarea de 
Acasa in vid. Metaforic marcheaza linia dintre constiinta si 
vid. 

Yeshua ben Joseph — de asemenea cunoscut si ca Isus; 
o manifestare umana a constiintei cristice colective, adusa 
pe pamant de cei care au inteles ca era timpul ca divinul sa 
se topeasca cu umanul pe pamant. 


Despre autori 


Geoffrey si Linda Hoppe au fondat Cercul Crimson in 
1999 si l-au ghidat in ceea ce acum a devenit - o afiliere 
globala a invatatorilor noii energii cu scopul de a inspira 
constiinte. Cercul Crimson a inceput in sufrageria casei lui 
Hoppe din muntii pietrosi din Golden, Colorado. Acum este 
o organizatie mondiala cu transmisii lunare in direct, cu 
peste 300.000 de vizitatori pe luna pe site-ul principal si a 
fost tradus in peste 23 de limbi. Aproape 400 de invatatori 
sunt certificati pentru a oferi cursurile Cercului Crimson. 

Ca si channeler al informatiei angelice, Geoffrey 1si 
expandeaza constiinta in taramurile non-fizice si primeste 


"pachete de ganduri" de la fiinte angelice cum ar fi Adamus 
Saint-Germain, Kuthumi lal Singh si Tobias. El apoi 
traduce mesajele in cuvinte pentru ca altii sa le poata 
asculta. Linda, care sta alaturi de el, de asemenea ajuta la 
aducerea mesajelor si mentine un echilibru important intre 
fiintele angelice, Geoffrey si public. Linda si Goeff 
calatoresc peste 200.000 de kilometri pe an, vorbind in fata 
publicului din America de Nord si de Sud, Europa, Asia si 
Australia. 

Vizitati-i online la www.erimsoncirele.com 


Adamus Saint-Germain este profesorul, maestrul si 
invatatorul din Consiliul Crimson angelic care ofera mesaje 
prin Geoffrey si Linda Hoppe. 


